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≪第 9回日本でここだけ‼3県境＆ 
５県ウオーク大会が、開催されました。≫ 

２０２６年９月２６日(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

区分 50km 20km 12km スタッフ 合計 

申込人数 138 名 
 

98 名 31 名 
 

30 名 297 名 
 

今回は、明け方の雨により、参加者の皆様が激減してしまいました。しかしながら、6 時頃には、小雨

となりました。参加された皆様の熱意の賜物だと思います。 

おかげさまで、1 日、小雨では、ありましたが、歩きやすい、気温でした。 

今回も、ご協賛、ご協力、ご参加の皆様、スタッフの皆様ありがとうございました。 

                                      大会事務局一同  

 

   

NPO法人 茨城県ウオーキング協会 
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２０２６ 年 10 月

号 

スタート風景① 7：00～10：00 科学の門が素敵ですね!! 

道の駅さかい 9：38（50 ㎞折返 20 ㎞地点）…小雨模様、皆、黙々ウォーカーさんに… 

7：00～10：00 出発準備に、余念がない参加者の皆さん。 
【ハイポーズ!! 親子 3 人でゴール記念】 

お母さんの励ましに、無事完歩された、

息子さん…達成感で満たされた感じが伝

われば…ですね!! 

アンカーB 班は、それを見守りながら…

祝福の記念写真で、お祝い出来ました。 
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認定(略称) / (HR) ヘルスロード 365   (500 選) 美しい日本の歩きたくなるみち 500 選   (IVV) 日本市民スポーツ連盟 
          (元気) いばらき元気ウオークの日   （KKML) 関東甲信越 M リーグ   （道紀行） 新日本歩く道紀行 100 選 

１０／３ 

(土) 

主   催 

 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ  ー  ス 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 第 33 回千波湖を歩こう走ろう会  

水戸信用金庫 

常陸太田ウオーキングクラブ（月例会） 

5km (IVV） 

四季の原/（駐車場：桜川駐車場） 8：30 

9：00～12：00（各自の体力に合わせて） 

千波湖一周（３㎞）→偕楽園公園花の道（２

㎞）：１周 5 ㎞ 

12：00 

無 料/会員事前申込済み 

千波湖畔 1 周 5 ㎞コースのフリーウォーク＆

イベント 10：30～を楽しむ 

１０／４ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

コ  ー  ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 いばらき元気ウオーク  

牛久ウオーキングクラブ 

7.5km (IVV） 

中央生涯学習センター 8:00 

女化運動広場に車移動 

遠山保全林と谷津田散策コース：女化運動広

場→遠山保全林→谷津田→女化運動広場 

女化運動広場 11：30 頃 

無料、傷害保険に入っていること 

森林浴の出来る歩行者専用保全林と、のど

かな田園風景 

 

１０／１７ 

(土) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 体力つくり市民歩く会  

高萩市（高萩Ｗクラブは例会として参加） 

約８ｋｍ （ＩＶＶ、HR172，188）  

高萩市役所 8：30 

市役所→高萩陸橋→新磯馴橋→高戸小浜→

地下通路→ベイシアモール横→サンスポーツ

ランド→見晴らし坂→市役所  

高萩市役所 12：00 頃  

全員無料 

「日本の渚百選」の一つである高戸小浜海

岸を訪ねる。 

昼食不要、マイナ保険証持参 

開催日が変更になりました（10/12→10/17） 

１０／２４ 

(土) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ― ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 十王駅から高萩市内へ  

高萩ウオーキングクラブ 

約７ｋｍ （ＩＶＶ）  

十王駅前 9：20       

十王駅前→伊師南信号→県北トラック休憩所

→国道 461 号入口信号→国道 461→花貫橋

→イオン高萩店→高萩市文化会館 

高萩市文化会館 12：00 頃  

会員・中学生以下無料、一般・他協会 300 円 

田園風景を見ながら十王から高萩へ。 

昼食不要、マイナ保険証持参 

                  

             

１０／２４ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ                    

7km （ＩＶＶ） 

大甕駅西口 9：00  

大甕駅西口→大甕神社→泉神社→古房知

公園→日立灯台→大甕駅                   

大甕駅 12：30 頃 

会員無料、一般・他協会 300 円 

紀元前からの歴史ある大甕神社、泉神社、

古房知公園からの景色           

昼食不要、マイナ保険証持参。          

ウォーキングコースが変更になりました。 

大久保鹿嶋神社は 12/13(日)になりました。 

１１／２５ 

(日) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ― ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 紅葉時期の水府路を巡る  

常陸太田ウオーキングクラブ                    

7km （ＩＶＶ） 

水府支所 9：00  

水府支所→常陸太田大子線→高性地橋→西

染→岩船神社→西染改善センター→北部消

防署→水府スポーツ広場→水府支所                       

水府支所 12：30 頃 

会員無料、一般・他協会 300 円 

刈り入れの終わった田畑を見渡し、秋深まる

里山の散策 

昼食不要、マイナ保険証持参。          

日立市南部地区 

    大甕神社外参拝ウオーク 
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【お詫び】 

仲秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご厚誼にあずかり、厚く

御礼申し上げます。 

この度は、ＩＷＡニュースの発行が、遅れてしまい、誠に申し訳ございませんでした。 

どなたか、ＩＷＡニュースの編集作業を手伝って頂ける方を募集いたします。 

ほんの少しの時間で、大丈夫です。 

考えてみようと思う方は、是非とも、ご連絡ください。 

≪連絡先≫ 

担当者：富田 電話：080-8041-5820 

メール：toiawase-mail@ibaraki-walking.jp 

１２／１３ 

(日) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

そ の 他 

 大久保鹿嶋神社と暇
か

修館
しゅうかん

  

常陸太田ウオーキングクラブ                    

6km （ＩＶＶ） 

常陸多賀駅 9：00  

常陸多賀駅→多賀市民プラザ→大久保鹿

嶋神社→大窪城址→暇修館→大久保児童

公園→上孫伏見神社→あんず通り→常陸

多賀駅                       

常陸多賀駅 12：30 頃 

会員無料、一般・他協会 300 円 

暇修館 150 年以上前に水戸藩の郷校（ごう

こう）。大久保鹿嶋神社の「駒つなぎのイチ

ョウ」県天然記念物指定。樹齢 550 年ともい

われている。 

昼食不要、マイナ保険証持参。          

 
 

◇ ２０２６年11月以降予定ダイジェスト 

月／日 
（曜日） 

行事名 ・ 主催団体  
コース概要 

集合場所 
受付時間 

距離・認定 
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

11／1 
（日） 

いばらき元気ウオーク併催 牛久自然観察の森と女化紅葉巡り  
                               (牛久Wクラブ）  

牛久中央生涯学習
センター 8：00 

7．6 ㎞ 

（HR.159） 

11／21  
 (土） サンスポーツランド高萩を訪ねる          （高萩Wクラブ） 

        

高萩市文化会館 
        9：00 

5 km （IVV) 

◇ 行事に関する問い合せ先 ： 開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。 

団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ    望月  諭 
dpstsmczk141246@khaki.plala.or.jp 

029-873-9711 
常陸太田ウオーキングクラブ  富田 里美 
tavitaviwalk3103@outlook.com 

080-8041-5820 

高萩ウオーキングクラブ （賛助会員） 
masuda.takahagi@gmail.com  増田  洋 

080-9351-0964 

0293-22-4410 

水戸歩く会 （賛助会員）    朝川  憲 
higurasi@ozzio.jp 

090-2913-0068 

取手市歩こ う 会         牧  和 義 
kazmaki0175@yahoo.co.jp 

080-4176-0175   

 
 

mailto:toiawase-mail@ibaraki-walking.jp
mailto:dpstsmczk141246@khaki.plala.or
mailto:tavitaviwalk3103@outlook.com
mailto:masuda.takahagi@gmail.com
mailto:higurasi@ozzio.jp
mailto:kazmaki0175@yahoo.co.jp
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 「記念物めぐり－茨城県版－」(第 32 回) 

              －取手周辺の県指定有形文化財（建築物）を訪ねて－ 

              日本ウオーキング協会 専門講師 堀野 正勝 

 記念物巡りの第 32 回は、取手市にある県指定有形文化財(建築物)の東漸寺観音堂と山門、旧取手本陣染野家住宅

及び長禅寺三世堂を中心に訪ねます。 

東漸寺           

   県指定 有形文化財 建造物 「東漸寺観音堂・山門 2 棟(附宮殿 1 基・棟札 1 枚)」 

   指定年月日   昭和 27(2015)年１月 22 日 

   所 在 地    茨城県取手市本郷 3-9-19 

   管 理 者    東漸寺 

 東漸寺は興隆山寿量院東漸寺と号し、天台宗の寺

院です。天正 2 年(1574 年)の創建と伝えられていま

すが、詳細は不明です。境内に建つ観音堂と山門

は、平成 27 年(2015 年)1 月 22 日に茨城県の文化

財に指定されています。                                                     

  

観音堂の建立は寛文 7 年(1667 年)、山門の建立は元禄 3 年(1690 年)で、共に 17 世紀後半の建造物です。市内で文

化財に指定されている建造物では、県指定文化財の旧取手本陣染野家住宅の寛政 7 年(1795 年)、長禅寺三世堂の享

和元年(1801 年)より古く、国指定重要文化財の龍禅寺三仏堂の 16 世紀前半に次いで、観音堂は 2 番目、山門は 3 番

目に古い建物です。 観音堂の本尊馬頭観音を安置する宮殿(ぐうでん)と文化 7 年(1810 年)に観音堂が修理された時

の棟札が、附(つけたり)指定されています。 

旧取手本陣染野家住宅     

   県指定 有形文化財 建造物「旧取手本陣染野家住宅」 

   指定年月日    昭和 62(1987)年 １月      ＊敷地(市指定) 

              平成 8(1996)年 1 月 25 日   ＊主屋、土蔵(県指定) 

              平成 26(2014)年 1 月      ＊表門(県附指定) 

   所 在 地    茨城県取手市取手 2-16-41 

   管 理 者    取手市    

 旧取手本陣には、寛政 7(1795)年建築の主屋の他、江戸時代の建物として土蔵と

表門が残っています。 

 水戸街道は千住と水戸を結び、取手は千住から数えて 6 番目の宿場でした。貞享 4(1687)年、染野家は水戸徳川家か

ら本陣に指定され、歴代の水戸藩主をはじめ多くの大名や武士たちが、宿泊や休憩に利用しました。旧取手本陣染野家

住宅は、水戸街道の宿場から発展したとりでを象徴する文化財です。 

長禅寺三世堂      

   県指定 有形文化財 建造物 「長禅寺三世堂」 

   指定年月日   平成 16(2004)年 1 月 8 日 

   所 在 地    茨城県取手市 2-9-1 

   管 理 者    長禅寺    

 長禅寺の南側の石段を登りきると、正面に建つのが茨城県指定文化財の三世堂です。外観

は 2 層ですが、内部は 3 層になっています。また、「さざえ堂」と呼ばれる形式になっており、上

り専用階段と下り専用階段があり、洞内は参拝者が交差せずに回れるようになっています。 

－連載 地図のお話－ No.203 

 

 

 

                              

観音堂 山 門 
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