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≪第 33回みとしん千波湖を歩こう走ろう会募集≫ 

２０２６年 10月 3日(土) 
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認定(略称) / (HR) ヘルスロード 365   (500 選) 美しい日本の歩きたくなるみち 500 選   (IVV) 日本市民スポーツ連盟 
          (元気) いばらき元気ウオークの日   （KKML) 関東甲信越 M リーグ   （道紀行） 新日本歩く道紀行 100 選 

９／２４ 

(木) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 

 源氏川彼岸花ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ                    

9km （ＩＶＶ） 

常陸太田駅 9：00 

常陸太田駅→梅津会館→若宮八幡宮→彼

岸花鑑賞地区→桃源→山吹運動公園→総

合福祉会館 

総合福祉会館 12：00 頃 

会員無料、一般・他協会 300 円 

源氏川両岸に、真っ赤に咲き揃う彼岸花。 

昼食不要、マイナ保険証持参。              

９／２６ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

受付時間 

集 合 

 

コ  ー  ス 

 

 

 

解   散 

 

 

ＮＰＯ法人茨城県ウオーキング協会 

12km 20 ㎞ 50 ㎞ (IVV）自由歩行 

50km：6：00／20km：8：00／12km：8：30 

茨城県古河市 田中正造翁遺徳之賛碑 

受付後､各自スタートとなります。 

田中正造翁遺徳之賛碑→古河市消防署→道

の駅さかい→関宿城博物館→JA 五霞支店

→古河市消防署→古河公方公園→渡良瀬遊

水池→田中正造翁遺徳之賛碑 

田中正造翁遺徳之賛碑 

★12km・20km・50km★フィニッシュ･･･17 時 

１０／３ 

(土) 

主   催 

 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ  ー  ス 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 第 33 回千波湖を歩こう走ろう会  

水戸信用金庫 

常陸太田ウオーキングクラブ（月例会） 

5km (IVV） 

8：30 四季の原/（駐車場：桜川駐車場） 

9：00～12：00（各自の体力に合わせて） 

千波湖一周（３㎞）→偕楽園公園花の道（２

㎞）：１周 5 ㎞ 

12：00 

無 料/会員事前申込済み 

千波湖畔 1 周 5 ㎞コースのフリーウォーク

＆イベント 10：30～を楽しむ 

参 加 費 

 

 

 

見 ど こ ろ 

 

 

 

そ の 他 

 

一般（中学生以上） 

  当日申込 2,500円  

80 歳以上   1,000円 

小学生以下  無 料 

① 50 ㎞コース 一日で、5県を巡る。 

②20 ㎞コース 日本でここだけ!! 一跨ぎで３県 

境と筑波山、富士山も望めるハートランド城。 

③12 ㎞コース 渡良瀬遊水地を満喫できる。  

昼食・マイナ保険証持参。 

HP：https://ibaraki-walking.jp  

 

 

１０／４ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 いばらき元気ウオーク  

牛久ウオーキングクラブ 

7.5km (IVV） 

8:00 中央生涯学習センター、女化運動広場

に車移動 

遠山保全林と谷津田散策コース：女化運動

広場～遠山保全林～谷津田～女化運動広

場 

女化運動広場 11：30 頃 

無料、傷害保険に入っていること 

森林浴の出来る歩行者専用保全林と、のど

かな田園風景 

 

10／２４ 

(土) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ― ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

そ の 他 

大久保鹿嶋神社と暇
か

修館
しゅうかん

 

常陸太田ウオーキングクラブ                    

6km （ＩＶＶ） 

常陸多賀駅 9：00  

常陸多賀駅→多賀市民プラザ→大久保鹿嶋

神社→大窪城址→暇修館→大久保児童公園

→上孫伏見神社→あんず通り→常陸多賀駅                       

常陸多賀駅 12：30 頃 

会員無料、一般・他協会 300 円 

暇修館 150 年以上前に水戸藩の郷校（ごうこ

う）。大久保鹿嶋神社の「駒つなぎのイチョウ」

県天然記念物指定。樹齢 550 年ともいわれ

ている。 

昼食不要、マイナ保険証持参。          

第９回日本でここだけ!! 
 ３県境＆５県ウォーク  

 

https://ibaraki-walking.jp/
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2026 年度 第 34 回スキルアップ研修会開催 2026 年 8 月 19 日(水) 9 時 00 分～12 時 00 分  土浦市消防本部 

【ウォーキング医学に関る障害や外傷の対処知識】 

危機管理能力として【CRP＆AED】 心肺蘇生法を学ぶ 

牛久 W クラブの皆さん（指導員・会員）が、熱心に講習を受けられました。酷暑の中、大変、お疲れ様でした。 

堀野会長、藤田副会長、望月理事の皆さんが毎年、準備をして下さいます。ありがとうございました。 
講師は、土浦消防署 消防指令 櫻田和明様  主管  髙野隆盛様に、大変お世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ２０２６年10月以降予定ダイジェスト 

月／日 
（曜日） 

行事名 ・ 主催団体  
コース概要 

集合場所 
受付時間 

距離・認定 
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

10/12 
（月祝） 

体力つくり市民歩く会（主催：高萩市）        （高萩 W クラブ） 
市役所→高戸小浜→サンスポーツランド→市役所 

高萩市役所 8：30 
8km （IVV) 

（HR.172,188） 

10/24  
（土） 

十王駅から高萩市内へ                （高萩 W クラブ） 
  十王駅前→高萩市文化会館 

十王駅前  9：20 7km （IVV) 

11/21  
 (土） 松岡の歴史を巡るみち                 （高萩Wクラブ） 

高萩市文化会館 
        9：00 

7km （IVV) 

11/21  (土） 
22（日） 第２６回 城下町おだわらツーデーマーチ   （常陸太田Wクラブ）                

常陸太田道の駅 
5：00 事前申込 

（大会規定） 

11/25（水） 紅葉時期の水府路を巡る            （常陸太田Wクラブ）                
水府支所 

9：00 
７～9㎞（IVV) 

 

◇ 行事に関する問い合せ先 ： 開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。 

団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ    望月  諭 
dpstsmczk141246@khaki.plala.or.jp 

029-873-9711 
常陸太田ウオーキングクラブ  富田 里美 
tavitaviwalk3103@outlook.com 

080-8041-5820 

高萩ウオーキングクラブ （賛助会員） 
masuda.takahagi@gmail.com  増田  洋 

080-9351-0964 

0293-22-4410 

水戸歩く会 （賛助会員）    朝川  憲 
higurasi@ozzio.jp 

090-2913-0068 

取手市歩こ う 会         牧  和 義 
kazmaki0175@yahoo.co.jp 

080-4176-0175   
 

 休会(熱中症対策）のお知らせ  
高萩 W クラブ  8 月～9 月           常陸太田 W クラブ  7 月下旬～9 月上旬 
取手市歩く会  6 月下旬～9 月上旬     水戸歩く会       7 月～9 月 

mailto:dpstsmczk141246@khaki.plala.or
mailto:tavitaviwalk3103@outlook.com
mailto:masuda.takahagi@gmail.com
mailto:higurasi@ozzio.jp
mailto:kazmaki0175@yahoo.co.jp
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 「記念物めぐり－茨城県版－」(第 31 回) 

      －県指定天然記念物「真鍋のサクラ」及び県指定建築物「矢口家住宅」他」を訪ねて－ 

              日本ウオーキング協会 専門講師 堀野 正勝 

 記念物巡りの第 3１回は、土浦市にある県指定天然記念物「真鍋のサクラ」と同市内中央に所在する県指定建築物

「矢口家住宅」、同市永井の「前野家住宅」、及び同市白鳥町の「富岡家住宅」など、江戸後期を代表する古民家を訪ね

ます。 

真鍋のサクラ      県指定 記念物 天然記念物 「真鍋のサクラ」 

              指定年月日   昭和 3１(1956)年 5 月 25 日 

              所 在 地    茨城県土浦市真鍋 4-5-1(真鍋小学校校庭) 

              管 理 者    土浦市 

 真鍋のサクラは、茨城県土浦市の土浦市立真鍋小学校の校庭に植えられたソメイヨシ

ノの古木 5 本の総称です。明治 40 年(1907 年)の真鍋小学校卒業生たちが新校舎落成

記念として寄贈したもので、ソメイヨシノとしては、青森県弘前市の弘前公園に植栽され

た数本に次いで古いものと推定されています。昭和 31 年(1956 年)に中央の 3 本が、平成 14 年(2002 年)10 月 29 日に

は、残りの両端の 2 本が、茨城県の天然記念物に指定されました。 

 昭和 57 年(1982 年)に始まった満開の桜の下で行われる「新入生を迎えるお花見集会」は、テレビ放送や新聞などの

報道で広く知られています。 

矢口家住宅       県指定 有形文化財 建造物 「矢口家住宅」 

              指定年月日   昭和 55(1980)年 12 月 25 日 

              所 在 地    茨城県土浦市中央 1-6-13 

              管 理 者    矢口家 

 矢口家住宅は土蔵造りで、店蔵と袖蔵、別々に建てられた奥の元蔵より成ります。旧

水戸街道に面した店蔵・袖蔵の間口は合わせて七間半です。土浦城下の土蔵造りは、

天保 12 年(1841 年)の土浦の大火後、瓦葺などと共に塗籠(ぬりごめ）造りという防火構

造として取り入れられました。矢口家の建築年代は、店蔵と袖蔵が嘉永 2 年(1842 年)、元蔵が慶応年間(1865～1867

年)で、茨城県内に現存する土蔵造りの商家建築の中では特に貴重なものであり、現在も矢口酒店として営業していま

す。 

前野家住宅       県指定 有形文化財 建造物 「前野家住宅」 

              指定年月日   昭和 47(1972)年 12 月 18 日 

              所 在 地    茨城県土浦市永井 694 

              管 理 者    永井家    

               ＊制作時期：江戸末期の文化 3 年(1806 年)頃 約 220 年前 

 前野家は代々名主を務めた旧家で、そのことを示す記録を多数残しています。屋根

はかなり広く、長屋門をはじめ、隠居、土蔵、納屋等の付属屋も残っています。住宅は

左方を土間とした直屋(すごや)型の農家で、間口 9 間(16.38m)、奥行 4 間半(8.19m)あり、家柄を偲ばせる規模を備えて

います。前野家住宅は江戸時代後期に建てらえた上層農家住宅の遺構を今に伝えています。 

富岡家住宅       県指定 有形文化財 建造物 「富岡家住宅」 

              指定年月日   昭和 49(1974)年 3 月 31 日 

              所 在 地    茨城県土浦市白鳥町 602 

              管 理 者    富岡家    

               ＊制作時期：江戸元禄末期(18 世紀初頭)頃 

 富岡家住宅は、間口 9 間半、奥行 7 間半、寄棟造、茅葺の大きな建物です。建築当

初は広間・田の字系の間取りでしたが、後世の増改築により平面規模が大きく複雑に

なり、屋根も大きくなりました。唐破風屋根の式台付き玄関が付加され、現在の姿となりました。小屋組みや間取りに増

改築の跡が残り、江戸後期以降に建物規模が大きくなった様子が良く分かる貴重な建物です。創建は、元禄年間（1688

～1704)又はそれ以前と思われます。先祖は小田氏の重臣で、近世に帰農したと伝えられ、代々名主を務めていました。 

－連載 地図のお話－ No.202 
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