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ＪＷＡ・ＩＷＡ等、上部団体等の報告・お知らせ 

▲ 3 日（日） 柏田公園コース 6.0ｋｍ 

     ✿午後運営委員会 13：30～エスカード 

▲ 6(水) イオンモール土浦ウォーキング教室  

▲ 10 日（日） 東京ウォークキング→ 

          （日野市・万願寺～高幡不動尊） 

▲ 17 日(日) 例会休み 

▲ 24 日（日） ひたち野うしく駅コース 8.0ｋｍ 

▲ 31 日(日) バスハイク  

   （益子・龍門の瀧、なかがわ水遊園～やな鮎飯） 

 

イオンモール土浦ウォーキング教室 

●スタッフ集合時間・場所 
9：00 牛久中央生涯学習センター 

    直行するスタッフは 9：４０に指定駐車場に集合 
※ウォーキング参加者は 10：00 イオンモール土浦花火広場集合 

駅からウォーキング  

～桜舞う湖畔を歩くⅢ・霞ヶ浦総合公園～  

●距離 8.0ｋｍ 

●集合時間・場所 8:40 分 牛久駅東口 

●電車 下り 8:54 分発 9・10 両目に乗車→土浦下車 

●行程 牛久駅 ― 9:08 着土浦駅（トイレ）→港町湖畔 

（ストレッチ）→蓮河原新町（トイレ）→11：00 頃霞ヶ浦総合 

公園着（公園内自由散策花見・昼食 90 分）→蓮河原新町

→13：30 頃土浦駅東口着 現地解散 

●往復交通費 ￥480 

●持ち物 弁当、飲料水、UWC 帽子、レジャーシート 

5 日（日）  

●例会お休み 

✿かすみがうらマラソン＆ウォーキング 2026 に協力 
  小野川～岡見・八坂神社～親水公園 

●距離 L=10.0km S=8.０km 

●集合時間・場所 8：00 牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Ａグループとするが、運営委員は適宜 

フォローに回ること 

 

 

２日（木）  

２6 日（日） 

（1）JWA・IWA 関連 

① かすみがうらマラソン＆ウオーク 

■4 月 19 日（日） 

スタッフ 4 名予定（望月、藤田、大野、小原） 

  ② 第 18 回つくば国際ウオーキング大会 

■６月 7 日（日）35.0 ㎞、13.0 ㎞、7.0 ㎞ 

   スタッフ５名予定 

③ 5 県ウォーク 

■９月 26 日（土）開催予定 

             50.0km、20.0km、12.0km 

 

 

     

    , 

 

いばらき元気ウォーク 三日月橋さくら散策コース 

●距離 5.6ｋｍ 

●集合時間・場所 8：00 牛久中央学習センター  

→集合後、密にならない人数で分乗し、牛久運動広場に移

動  

→直行する人は 8：30 までに牛久運動広場・駐車場集合 

●歩行担当 Ａグループとするが、運営委員は適宜 

フォローに回ること 

✿午後運営委員会 13：30～ 

１日（水） 

 13:15 発 

 

開催日 概 要 

19 日（日） 

１2 日（日） 例会休み（2 日と振替） ■令和 8 年度総会資料チェック会議。 

 令和 7 年度活動報告・決算、令和 8 年度活動計画・予

算（案）、会則・細則の見直し等を協議した。 

■令和 7 年度会計締めは 3 月 8 日（日）で決定。 

■総会資料印刷は 3 月 18 日（水）運動公園会議室

にて 9:00～11:00 印刷・製本作業を実施することに

なった。 

４月の朝、やわらかな陽ざしに街が目を 

覚ます。澄んだ空気に新しい息吹の気配 

が満ちは触れて、歩くたびに足元の草花 

が語り掛けてくれる。日々の暮らしに小さ 

な希望が芽生える。この時期のウオーキン 

グは、新鮮な出会いが一杯、見るもの、香 

るもの、聞こえるもの、どれもが希望に満 

ちあふれていて勇気と元気がもらえる。 

 

 

 

 

U W C 関連 

４月



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング日和  

牛久ウオーキングクラブ ３月定例会 (2026.3.8) 

駅からウオーキング ～紬の里 結城めぐり ～ 

2 時 間 近 い 電 車 の 旅 も み ん な で 乗 れ ば ア ッ と い う 間 で し た ！  

 駅に着いたらいきなり紬だ、駅の看板、ホームへの階段にも紬の柄がイメージ 

されている２０００年の歴史は伊達じゃない。駅舎・周辺は再開発されたようで 

鉄骨がむき出しの殺風景な建屋に少々違和感を覚える。冬の寒さがぶり返したような 

北風が吹いている。ほどなく歩いてここも倉の街か！と思うような重厚な屋根の建物 

が点在する通りに出てホッとした。商家らしい磯田亭の屋根のひさしに見たこともない形の丸い球がつるされて

いた。弘経寺（くぎょうじ）の屋根は凄い迫力でとても綺麗だった。 

つむぎの館は、絹織物のできるまでを、それぞれの工程ごとに職人さんの細かい手仕事が解り易く展示がされて

いた。当時の織り機なども展示されていて、先人の技と知恵をみることができた。特別に古民家風建屋の商品を販

売している部屋に入れていただいた。そしてその価格に驚いた。とても私には手も足も出ない代物でした！ 

健田須賀神社（たけだすがじゅいんじゃ）の横の広い公園でおむすびを食べて一休み！駅まで歩いて帰路に帰りも

楽しい電車。 今も息づく 2000 年の歴史と伝統を肌で感じられた素晴らしいウオーキングでした。 

お世話くださいましたスタッフのみなさまに感謝申し上げます。 

つむぎの里 


