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3/28（土） 備前堀界隈の今昔物語  

距 離 8 ㎞（IVV） 

集 合 水戸駅南口 9：00 スタート 9：30  解散：水戸駅 12：00 頃 

コース 水戸駅→桜川→備前堀→常陸山橋→ハミングロード→水戸駅 

参加費 一般・他協会 300 円 中学生以下無料 

見どころ 備前堀界隈の今昔物語 

その他 飲料水・保険証持参 

 4 月はまだ確定していません。あくまでも予定です 

4/3（金） 茨城県庁の桜並木観賞 

距 離 12 ㎞（往復） 片道 6 ㎞→帰路はバスにて （IVV） 

集 合 水戸駅南口広場 8：00 スタート 8：30 

 

 

 

 

 3 月といえば。卒業式や別れと出会いの季節。ひな祭り（3/3）やホワイトデー（3/14）、春分の日、お花見 

 が代表的です。弥生とも呼ばれ、春一番や山菜、春キャベツ、いちご、ひなあられなどの旬の食べ物も連想 

 されます。いやなものは風が吹くと飛んでくる「花粉症」毎年悩まされますね。楽しみは春のセンバツ甲子園 

 茨城からは出場しませんが、関東地区を応援しましょう。 

我が水戸歩く会のメインイベント「第 14 回水戸観梅ウォーク」に向かって頑張りましょう！ 

                                             

                                             ☆キランソウ花ことば 

                                               あなたを待っています 

                                                ☆ソメイヨシノ花ことば 

                                                   優れた美人 

 3/11 キランソウ（シソ科） Ｔ・Ｉさん     3/28  ソメイヨシノ S・K さん 

 

 

ウォーキング同好会 

水戸歩く会  3 月号 
発 行 水戸歩く会  

発行者 朝川 憲 〒310-0815 水戸市本町 3-16-23 

携帯 090-2913-0068  メール  higurasi@ozzio.jp  3 月の誕生花：ガーベラ（愛情・感謝・前進） 

 

 

 

◎3 月といえば？ 誕生花とはな言葉 

mailto:higurasi@ozzio.jp
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    会員 10 名 一般 37 名 計 47 名 リーダー：朝川 各スタッフ応援 

寒い早朝、４７名とたくさんの方々に参加して頂き、額田城周辺散策ウォークを行う。 

昔の宿場町の様相が所々見られる中、鱗勝院（額田歴史と未来の会の小田部会長から説明を受ける）、 

引接寺・阿弥陀寺と立派なお寺を巡り、額田城跡を散策する。山歩き組と下道歩き組に分かれて散策した。 

一時下道歩き組の道迷いがあったが、ほどなく合流して、額田コミュニティ広場で昼食をとる。 

午後から風が出てきたが、頑張って光照寺にお参りした。帰路、水郡線列車をお寺の橋から見送る 

電車の運転手が汽笛を鳴らして応えてくれた。メンバー紹介等を行い、無事に全員 額田駅に戻ることが 

出来た。皆さん寒い中、大変お疲れ様でした。                    （記・写真：西口・朝川） 

 

 

 

 

 

 

 

 

        鱗勝院、→佐竹公と朝日姫の墓                              引接寺 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            額田城址（平山城） 

                         総構は南北 800ｍ 東西 1200ｍ 

                      東京ドームの 21.5 倍 額田宿の 4 分の 3 は城郭内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会レポート 2026/1/24（土） 額田城址界隈を散策 ８㎞ 天候：晴風邪強し 気温：９℃ 



3 

 

 

 

 

  会員 ８名 一般 29 名 計 37 名  リーダー：西口・倉持 スタッフ：会員 

当日は天気も良く、早朝よりはるばる潮来までお越し頂き、感謝。潮来駅で開始式を行い、総勢３７名でスタート。 

JR 鹿島線沿いを前川まで歩き、ほどなく、津軽川岸に着く。華やかな雛飾りを見たりして、しばし小休止。 

その後、水戸光圀由来の硯宮神社に参拝し、愛友酒造さんを訪問、売店で試飲や買い物をして、記念写真を撮る。 

愛友酒造を出てからは、前川右岸をひたすら歩きました。この道は私達専用の道路のごとく、自由にのびのび歩けて            

気持ちよかったです。途中ポプラ並木が水面に映えてとても綺麗でした（この場所は川瀬巴水の絵に出てきます） 

温水ﾌﾟｰﾙのトイレを借用させて頂き、予定通り 11 時に道の駅いたこに到着。ここで、昼食、お土産などを買い、 

予定の時間で延方駅にフィニッシユした。全員無事に完歩出来て良かったです。皆様大変お疲れ様でした。 

                                                              （西口 利雄記） 

 

                         ≪津軽川岸のひなまつり≫ 右下：津軽川岸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                           ←愛友酒造 

 

                                  前川沿いを歩く→ 

 

例会レポート 2026/2/15（日） 酒蔵で一献・道の駅いたこでランチ 9 ㎞ 天候：晴 
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                               ← 前川   

ポプラ並木⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水戸市東部高齢者支援センターからのお知らせ 


