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認  (略称)  /  (HR)ヘルスロード365  (ＭＷ)茨城県マス ーウオーカー賞  (500選)美  日   き く るみち500選 

(IVV)日 市 ス ー     (元気) ば き元気ウオー  日   KKML)  甲信越M  ーグ    紀行  日  く 紀行100選 

４ 1 

 火  

主 催 

距離 認  

   

 

  ー  ス 

 

 

 

解    散 

      

見 ど  ろ 

そ    他 

   ウオーキング 浦桜巡  

牛久ウオーキング ラブ 

 ．2k  

牛久  口 8：40  8：52発  電 9 10両

目 乗   浦     

 浦  9：08       ス レ チ → 

モール 505→     桜並木→真鍋  

桜→ ち ど蔵→亀城   昼食 → 浦 

 →牛久   

牛久 14：30頃 

   傷害       

 浦 桜 名  歴史  径  く 

昼食   

４ ５ 

    

主    催 

距離 認  

   

  ー  ス 

 

 

解    散 

      

見 ど  ろ 

 

そ    他 

 く 宇宙  ウォー  

高萩ウオーキング ラブ                    

 k   ＩＶＶ H .304  

高萩市文化会  9：00 

文化会 → 花貫 →び ずる坂→ く 宇

宙  →石滝団   ぶき台団 →花貫 

→イオン→文化会  

高萩市文化会  12：00頃 

会             他協会300  

 く 宇宙    300ｍ 桜並木 桜越 

 見える巨  パラボラアンテナ 

昼食不          

マス     判断 

４ ５ 

    

主 催 

距離 認  

   

  ー  ス 

 

解    散 

     

見 ど  ろ 

 

そ    他 

藤代  く ウオー  

  市  う会 

8k   IVV H .    

    口ペデス  アンデ キ  ：50 

藤代 南口 8：24 →宮和田緑 →桜ヶ丘住

宅 →北浦 緑 運動  →藤代 南口 

藤代  12：20 

会       他協会300  

 名    住宅  開発  桜 木が 

多く植え れ   桜 楽 む 

        昼食不  団体 行 

４ ５ 

    

主 催 

距離 認  

      

 ー ス 

 

解 散 

    

見 ど  ろ 

そ    他 

 

宍戸 寺院巡         

水戸 く会 

8k   IVV   

水戸 宍戸 9：10  ス ー  9：30 

宍戸 →唯信寺→光明寺→完全寺→松山団

 →      →宍戸  

宍戸 14：00頃  

会             他協会300   

満開   れ桜鑑賞     ランチ 

昼食 飲 水         

マス     判断  

４ ９ 

 水  

主   催 

距離 認  

   

  －  ス 

 

 

 

解    散 

      

見 ど  ろ 

そ 他 

桜ウオー  県庁ランチウオー   

常陸太田ウオーキング ラブ 

S＝７，L＝14k   IVV H .1 3 116 269  

水戸 南口 9：00 

水戸 南口→千波湖→逆 緑 →笠原水 

→茨城県庁  k  ース  ール  

茨城県庁→茨城放送 →千波湖→ 

水戸 南口 14k  ース  ール  

茨城県庁11：30頃 水戸 南口15：00頃 

会       他協会300    

県庁 近 桜並木 茨城県庁食堂 ランチ 

マス     判断  

７k  ース 復路 バス 利用    

４ １７ 

 木  

主   催 

距離 認  

   

 

  －  ス 

 

 

解    散 

      

見 ど  ろ 

 

そ 他 

法鷲院  重塔 周辺ウオー  

常陸太田ウオーキング ラブ 

 k   IVV   

十王      セン ー 9：00 

  日立市十王町友 2088-1  

ゆうゆう十王→ 心苑 ル  ース→櫛形 

 校→十王 →法鷲院→ 重塔→十王支 

→ゆうゆう十王 

ゆうゆう十王 12：00頃 

会       他協会300   

ゆうゆう十王       法鷲院  重塔 

 楽 み が ウオー  

昼食不  マス     判断 
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４ ２６ 

    

主   催 

距離 認  

   

  ー  ス 

 

 

 

 

 

 

 

解    散 

      

見 ど  ろ 

 

そ  他 

笠 つつじ  笠 城跡訪ね  

ひ ち     会       

 9 11㎞  IVV H .251  

笠    9：20 

 脚 ース  11k   

笠   →つつじ  →笠 城跡→ 鐘桜

→笠 工芸 丘 昼食 →笠 稲荷  →笠

    

   ース  9ｋｍ  

笠 工芸 丘迄 同じ     脚 待つ →

笠    

笠    13：40頃 

会            他協会 300  

つつじ   つつじ鑑賞 笠 城址  林浴

   巡っ ウオーキング 楽 む 

マス     判断 

４ ２７ 

 日  

主 催 

距離 認  

      

 ー ス 

 

解 散 

    

見 ど  ろ 

そ    他 

 

 

紀州堀ウォー   会 

水戸 く会 

5k   IVV  

水戸 北口 9：00  ス ー 9：30 

水戸 → 獄坂→虚空蔵坂→紀州堀→泉町

→旧  丸庁舎 

旧  丸庁舎 12：00頃 

会             他協会300   

レ ロ 昭和 みつ  う 

飲 水         

 

 会： 

 交流サルーン会議室13：00～16：00 

◇ ２０２５年５月 降  ダイジェス  

月 日 

(曜日) 

行 名   主催団体  

 ース概  

     

     

距離・認  

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

５ ４ 

 日  
柏田   ース                      牛久W ラブ       

牛久   涯 

 習セン ー 
6k   IVV  

５ ９ 

 金  

茨城百景 高戸 浜 ウォー             高萩W ラブ  

文化会 →津明  → 明海岸→高戸 浜→ハーモニーパー  
 →高萩  →文化会  

高萩市文化会   

       9：00 

 k   IVV  

 H .1 2 258  

５ ９ 

 金  

里見 区   う                 常陸太田W ラブ  

 里美文化セン ー→旧里美高校→    →里美    校 
 →里美文化セン ー 

里美文化セン ー 

        9：00 
8k   IVV  

５ １０ 

    
与野 バラ      芸術劇 ウオー      市  う会       ：20  k   IVV  

５ １０ 

    
   え 那珂湊   う                水戸 く会   洗  6k   IVV  

５ １７ 

    

日立海辺ウオー                 常陸太田W ラブ  

 甕  口→ 甕  →泉  →水木海水浴 → 房    
 灯台 → 甕  口 

 甕  口 9：00    8k   IVV  

５ １８ 

 日  

稲田禅房 念寺 石    訪ねる   ひ ち     会  

稲田  →     ふれあ   →石  山脈見 → 
稲田  → 念寺→玉日姫廟→   ふれあ    

稲田   
   ふれあ  
        9：20 

 

５ ２４ 

    
赤羽緑      ンソウ 野鳥観察         水戸 く会   甕  6k   IVV  

５ ２９ 

 木  

十王 ～鵜 岬ウォー                高萩W ラブ  

 十王  →十王 →鵜 岬    舎 →十王   
十王  9：20 

8k   IVV  

 H .129  
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※ 皆様       げ     

 行    ロナウイルス そ 他  情     止    延期  る  がござ     

誠    数  が ご確認  ご        う      げ     

※  例会主催者様       げ    

例会  会  止 延期 つ    弊協会  ご 絡    何卒  ろ く       げ    

◇ 行    る問   先 ： 開催期日 行 名 内容   都    変更  止  る  があ     

団体名  絡先 E-メール 電 話   FAX 団体名  絡先 E-メール 電 話   FAX 

牛久ウオーキング ラブ    望月  諭 

dpstsmczk141246@khaki.plala.or.jp 
029-873-9711 

常陸太田ウオーキング ラブ   富田 里美 

tavitaviwalk3103@outlook.com 
080-8041-5820 

高萩ウオーキング ラブ   助会   

masuda.takahagi@gmail.com  増田  洋 

080-9351-0964 

0293-22-4410 

水戸 く会   助会            憲 

higurasi@ozzio.jp 
090-2913-0068 

  市  う会            日野 勝  

khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

茨城県ウオーキング協会      辺 千春 

qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp 

090-5333-5843 

0296-22-6609 

ひ ち     会     佐藤 義和 

stuyskzkuma@yahoo.co.jp  
029-263-2031    

【活動報告】 3月22日㈰  26     く が 里 花桃ウオー が開催 れ     

  者速報値577名 

               ス    ご協    き   皆   あ が うござ                     

 順不同敬称略  

堀野  勝 佐藤 進 佐藤邦彦 望月 諭 藤田 照美  野  高 箱﨑 裕子 田  將功 石  秀雄 富永秀夫  

山野井 ユキ子  辺 千春 富田 里美 ＩＷ 13名  

岩淵  吾 岩淵  カ 栃木県協2名  

 山直巳 IVVＪｐａｎ  

 嶋久登 岡田和吉 KKML2名  

 

今    天気 恵 れ     

花桃も 3～5 咲き きれ      

   れ 皆   ス    皆  も  

２年続き 悪天候  拭 来   思     

 変  疲れ様     

 文責 写真 富田  

【会議  知  】    変更があ    ご注意く    

2025年度  1  理 会 開催 つ   

5月8日㈭    9：30～12：00 

茨城県南 涯 習セン ー5F    講座室1 

担 ：牛久ウォーキング ラブ 

2025年度 通常 会 開催 つ   

5月18日㈰    9：30～12：00 

茨城県南 涯 習セン ー5F    講座室2 

担 ：ＮＰＯ法人茨城県ウオーキング協会 

アンカー 発風景：    山   藤田   田    山野井   

mailto:dpstsmczk141246@khaki.plala.or
mailto:tavitaviwalk3103@outlook.com
mailto:masuda.takahagi@gmail.com
mailto:higurasi@ozzio.jp
mailto:khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp
mailto:qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp
mailto:stuyskzkuma@yahoo.co.jp


5 

１９９号                     IWA ニュース４月号                 ２０２５年４月１日発行 

 

 

 

                 「記念 めぐ －茨城県版－」  15    

－ 指 史跡「長者山官衙 跡及び常陸 海 跡」 

並び  指 天然記念 「 ぶき山イブキ樹叢」 訪ね － 

              日 ウオーキング協会 専門講師 堀野  勝 

 記念 巡   15    日立市北  標高 20 ～25  台  端 立  る「長者山官衙 跡及び常陸 海  

跡」並び 花貫  口南  500  伊師浜海岸 通称< ぶき山> 位置 る「 ぶき山イブキ樹叢」 巡     

 指  記念  史跡 重 文化財「長者山官衙 跡及び常陸 海 跡」 

              指 年月日   平成 30 2018 年 10 月 15 日 

               在      日立市十王町伊師字愛宕脇 3586 外 10 筆    

 長者山官衙 跡及び常陸 海 跡 長者山 跡    も 奈  代  平安 代     官衙 跡  代 役 

 係 る施設   代官   的  路  史跡     周辺  「目島」  名 がある    『常陸 風 記』  

 くる「藻島 家 め   う や 」 ある可能性があ     

 藻島 家  『常陸 風 記』多珂郡            「郡 南 十里 藻島 家あ   南 浜 碁石あ  

色 珠玉 ご  」 あ    多珂郡家 位置 未確   が 「 南 浜」 長者山 跡 南南   2㎞   

 ある碁石浦 考え れ    

 囲碁  奈  代      っ き    貴族 ち 愛好 れ      そ 囲碁 用  れる美  石が  

浜  れ   う    現在 伊師浜    舎鵜 岬    江 白や黒 丸く平  石 拾う  が き    

    日立市が 平成 1 年度  平成 2 年度    2期   っ 実施  調査     代官路 痕跡 み 

れる 路 構や  134～165  南北 110～116  範囲 不整台形状 区画 れ 溝が確認 れ そ 内    8

世紀  10 世紀代     掘立柱建  礎石建  ど  構が確認 れ     

  れ      長者山官衙 跡及び常陸 海 跡が 常陸 北    る 路 そ 周辺 施設 変遷    

 も   代 家 交通網 知る  も重   跡 言え    

 指  記念  天然記念  重 文化財「 ぶき山イブキ樹叢」 

              指 年月日     11 1922 年 10 月 12 日 

               在      日立市十王町伊師 2204  

  ぶき山イブキ樹叢  イブキ  然 布 北限 近             っ  数 樹叢がある    存

 る目的    11 1922 年 10 月 文化財 護法  存 目 2    指  れ     

 『常陸多賀郡史』  る  明治 30 189  年頃    鬱蒼   イブキ林 あっ   が記載 れ    が 現在 

 < ぶき山> 呼ばれる丘 南  3  北  5  計 8  疎林 みが残存       

 推 樹   400 年ぐ   考え れ      

  

     

－ 載  図  話－ No.186 

 

                              

  ぶき山イブキ樹叢

 ぶき山イブキ樹  

長者山官衙 跡 礎石群  
 藻島 家 

 伊師 愛宕     碁石 浜 伊師浜海岸   
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【 彰】 2024 年度県   づく  彰  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👏👏👏表彰された皆さん、本当におめでとうございます。👏👏👏 

【 彰】茨城県マス ーウオーカー賞          

 No.   氏    名        属 認 日 

0224 3 座  美紀子   ひ ち     会 

ひ ち  市 

2024/12/8 

 【 彰】 日  く 紀行 茨城県 会    

No.  

数 

氏    名        属 認 日 

0016 50 座  美紀子   ひ ち     会 

 

2024/12/.5 

2 150 木  澄江   ひ ち     会 

 

2025/2/3 

知 賞 賞：  列真    根 
ね も  

直
   

氏 栗原
く    

精
  

 
 う

氏  山
  や 

賢 
   ち

氏 

右  団体知 賞：水戸 く会  邊 会長

〃        会長  

個人 長賞： 口
  ぐち

 俊
  

雄
 

氏 
   個人 長賞 

根 
ね も  

 昭子
 ょう 

   

菊 
き く ち

 祥子
 ち  

   

鈴木
 ず き

 幸子
 ち  

   個人 長賞：田 
   

 將
  

功
  

氏 

◆「投稿」     400～600 字程度  送 先 ： 富田 里美 E ail：info＠ibaraki-walking.jp 

◆ 誌 年 購読 つ   年 購読  2000    内訳：１  30  ＋送 他 郵便振替 送金       

 種 会「開催  」 ども同封致    郵便   振替口座記号番号 00110－8－3 4140   

   者名：茨城県ウオーキング協会 


