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認定 (略称)  /  (HR)ヘルスロード365  (ＭＷ)茨城県マスターウオーカー賞  (500選)美しい日本の歩きたくなるみち500選 

(IVV)日本市民スポーツ連盟  (元気)いばらき元気ウオークの日  （KKML)関東甲信越M リーグ  （道紀行）新日本歩く道紀行100選 

３/１ 
(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

観梅ウォーク 

茨城県ウオーキング協会 

９km （IVV、HR001・176、道紀行 108019） 

水戸駅南口 さくら東公園 9：10 

さくら東公園→千波公園→常盤神社→偕楽園

東口→吐玉泉→好文亭→大工町交差点→ 

水戸駅 

水戸駅 12：00 頃 

会員・中学生以下無料、一般・他協会３００円 

偕楽園の梅の鑑賞がメインになります。 

必要に応じてマスク着用。保険証持参（茨城県

民であることを証するもの等）。 

昼食はゴールした後、各自でお取りください。 

３/１ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

人形の街岩槻散策ウオーク 

取手市歩こう会 

６kｍ （IVV）  

取手駅西口ペデストリアンデッキ 8：10 

東岩槻駅（東武アーバンパークライン）→久伊

豆神社→時の鐘→岩槻人形博物館→鈴木酒

造→岩槻区役所→岩槻駅 

12：20 

会員無料、一般・他協会 300 円 

雛祭り期間中に、人形の街として全国で有名

な岩槻を散策します。 

昼食不要。保険証持参。 

入館料 150 円（65 歳以上）。 団体歩行 

３/１ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ  の  他 

観梅ウォーク（大心苑） 

高萩ウオーキングクラブ 

６㎞ （IVV） 

高萩市森林公園 9：00 

森林公園→秋山駐在所→南悠商社(トイレ）→

大心苑梅園→北方→秋山セブンイレブン→ 

はぎまろ球場→森林公園 

高萩市森林公園 12：00 頃  

会員･中学生以下無料、一般・他協会 300 円  

大心苑に残る梅林を訪ねます。 

昼食不要、健康保険証持参願います。 

３/２ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ  の 他 

水府地区の梅花観察ウォーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

８㎞ （IVV） 

常陸太田市水府支所 9：00 

水府支所→西染町（西側市道）→町田町→鹿

嶋神社→三峯神社（百年桜）→町田焼窯跡→

堀米→水府支所 

水府支所 12：00 頃  

会員無料、一般・他協会 300 円  

山田川を挟んだ歴史と文化・自然に恵まれたコ

ース 

昼食不要、マスクは各自の判断。健康保険証

持参願います。 

３/８ 

(土) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

解    散 

参 加 費 

 見 ど こ ろ 

 そ の 他 

第１３回水戸観梅ウォーク 

水戸歩く会 

８㎞ （IVV）  

水戸駅南口さくら東公園 8：30  スタート 9：00 

弘道館公園→水戸芸術館→市民会館→ 

偕楽園表門→桜川堤防→さくら東公園 

水戸駅南口さくら東公園 13：00 頃  

会員・小学生以下無料、一般・他協会 700 円  

弘道館や偕楽園の梅を愛でる。 

事前申込み 先着 50 名  

昼食・飲料水・保険証持参願います。 

マスクは各自の判断   

３/１３ 

(木) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

静峰公園でウォークを楽しもう 

常陸太田ウオーキングクラブ 

６㎞ （IVV） 

静峰ふるさと公園駐車場 9：00 

 （公園側神社入口）  

静峰ふるさと公園→静神社→静のむくの木→

斎藤監物の墓→静峰ふるさと公園（到着後、園

内ウォーク） 

静峰ふるさと公園 12：00 頃  

会員無料、一般・他協会 300 円  

静峰ふるさと公園内を楽しむウォーク。 

昼食不要、マスクは各自の判断。 

健康保険証持参願います。 
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３/１５ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ  の  他 

守谷の高野地区、社寺ウオーク 

取手市歩こう会 

８km (IVV) 

関東鉄道南守谷駅 8：45 

南守谷駅（関東鉄道）→けやき台公園→常安院

→石神神社→海禅寺→日枝神社→天満宮→ 

ジョイフル本田→南守谷駅 

12：30 

会員無料、一般・他協会 300 円 

昔ながらの旧高野と新しく生まれたまちが混在

している地区の社寺を巡る。 

昼食不要、保険証持参。 団体歩行 

３/２３ 

(日) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

牛久自然観察の森コース 

牛久ウオーキングクラブ 

L=11.0km S=6.0km 

牛久中央生涯学習センター 8：00 

牛久自然観察の森駐車場→ネイチャーセンタ

ー→牧場→女化東→明治天皇記念公園→長

山北→牛久自然観察の森駐車場→ 

牛久中央生涯学習センター 

無料。傷害保険に入っていること。 

かつての里山を現在に残す牛久自然観察

の森 

３/２３ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ  の  他 

日立の歴史と桜ウオーク 

ひたちなか健歩の会       

約８㎞ （IVV、道紀行 108028、HR35・36） 

日立駅中央口駅前広場 9：00 

日立駅中央口駅前広場→さくらロード→日立

市役所→日立武道館（旧共楽館）→仲町小学

校→神峰公園頂上駐車場 

神峰公園頂上駐車場 12：30 頃 

解散後は自由行動になります。 但し直接駅

へ戻られる方はスタッフがご案内します。 

一般・他協会員 300 円、小中学生無料 

桜並木と日立の歴史を見る。 

マスク着用は各自の判断 

３/２９ 

(土) 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ  ―  ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ  の 他 

東海～大神宮ウォーク 

 水戸歩く会 

 １１㎞ （IVV） 

 東海駅東第２公園 8：40  スタート 9：00 

 東海駅東第２公園→歴史と未来の交流館→   

 虚空蔵尊→大神宮→阿漕ケ浦公園→ 

 原子力科学館→東海駅第２公園 

 東海駅 14：30 頃 

 会員・中学生以下無料、一般・他協会 300 円  

 虚空蔵尊・大神宮参拝と原子力科学館の見学 

 昼食、飲料水、保険証持参願います。マスク 

 は各自の判断。遠方の方は「ときわ路パス」 

 （2,180 円）がお得です。 

◇ ２０２５年４月以降予定ダイジェスト 

月/日 (曜日) 
行事名 ・ 主催団体  

コース概要 
集合場所 
受付時間 

距離・認定 
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

４/１ （日） 駅からウオーキング土浦桜巡り            (牛久Wクラブ) ＪＲ牛久駅東口 ７．２km 

４/5 （土） 藤代の桜ウオーク                  （取手市歩こう会）  取手駅   7：30 ９km （IVV ） 

４/５ （土） 宍戸の桜と道の駅かさま                 （水戸歩く会） 水戸線宍戸駅 ８km （IVV） 

４/５ （土） さくら宇宙公園ウォーク                (高萩 W クラブ） 
高萩市文化会館 
       9：00 

７km （IVV） 
（HR304） 

４/９ （土） 桜ウオーク（県庁ランチウオーク）       （常陸太田 W クラブ） 水戸駅南口 ６・１２㎞ （IVV） 

４/１７（木） 法鷲院・五重塔の周辺ウオーク        （常陸太田 W クラブ） 
日立市十王総合 
健康福祉センター 

約１０㎞ （IVV） 

４/２６（土） 
笠間つつじ公園・笠間城跡を訪ねて    （ひたちなか健歩の会） 
笠間駅前・つつじ公園・工芸の丘・笠間稲荷神社・笠間駅前 

笠間駅前 9：20 
約１１㎞ （IVV） 

（HR251） 

４/２６（土） 総会＆紀州堀ウォーク                  （水戸歩く会） 水戸駅北口 ６㎞ （IVV） 



１９８号 I W A ニュース３月号 ２０２５年 ３月 １日発行 

4 

 

 

※ 皆様にお願い申し上げます。  

各行事は、コロナウイルス、その他の事情により、中止、または延期になる場合がございます。誠に、お手数ですが、 

ご確認の上ご参加下さいますようお願い申し上げます。  

※ 各例会主催者様にお願い申し上げます。 

例会、大会の中止・延期については、弊協会に、ご連絡下さい。何卒、よろしくお願い 申し上げます。 

◇ 行事に関する問い合せ先 ： 開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。 

団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ    望月  諭 

dpstsmczk141246@khaki.plala.or.jp 
029-873-9711 

常陸太田ウオーキングクラブ   富田 里美 

tavitaviwalk3103@outlook.com 
080-8041-5820 

高萩ウオーキングクラブ （賛助会員） 

masuda.takahagi@gmail.com  増田  洋 

080-9351-0964 

0293-22-4410 

水戸歩く会 （賛助会員）      朝川  憲 

higurasi@ozzio.jp 
090-2913-0068 

取手市歩こう会            日野 勝博 

khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

茨城県ウオーキング協会     渡辺 千春 

qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp 

090-5333-5843 

0296-22-6609 

ひたちなか健歩の会     佐藤 義和 

stuyskzkuma@yahoo.co.jp  
029-263-2031 利根町歩く会 （賛助会員） 川﨑 邦雄 0297-68-7458 

第
１
８
回
つ
く
ば
国
際
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
詳
細
ペ
ー
ジ 

mailto:dpstsmczk141246@khaki.plala.or
mailto:tavitaviwalk3103@outlook.com
mailto:masuda.takahagi@gmail.com
mailto:higurasi@ozzio.jp
mailto:khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp
mailto:qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp
mailto:stuyskzkuma@yahoo.co.jp
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                   「記念物めぐり－茨城県版－」(第 14 回) 

         －国指定史跡を「陸
おか

平
だいら

貝塚(美浦村)」及び「広畑貝塚(稲敷市)」を訪ねて－ 

                                   日本ウオーキング協会 専門講師 堀野 正勝 

 記念物巡りの第 14 回は、霞ヶ浦に面する県南の美浦村と稲敷市(2 回目)の史跡として、国指定史跡「陸
おか

平
だいら

貝

塚」及び「広畑貝塚」を巡ります。 

国指定史跡「陸平貝塚」 

 平成 10(1998)年 9 月 11 日  国指定文化財(史跡) 

 陸平貝塚(おかだいらかいづか)は、茨城県稲敷郡美浦

村の霞ヶ浦南岸にある貝塚です。平成 10(1998)年 9 月

11 日に国の史跡に指定されました。 

 陸平貝塚は、日本屈指の規模を誇る縄文時代の貝塚

遺跡で、当時は霞ヶ浦に浮かぶ島であったと考えられる

縞状の台地(安中台地)にあります。面積約 30,000 ㎡の

広大な台地を取り囲む斜面に残された大小 8 ヶ所の貝塚

群は、縄文時代早期(約 7,000 年前)から後期(約 3,500 年

前)のものです。 

 公園内には、陸平貝塚を初め村内から出土した参考資

料の展示室として、また体験講座や住民ボランティア活

動などの拠点となっている「美浦村文化財センター」があ

ります。 

 陸平貝塚の周囲には、縄文人の生活の舞台となった谷

などの自然地形がほぼ完全な形で残されています。ま

た、陸平貝塚は、明治 12(1879)年、東京大学の生徒であ

った佐々木忠二郎と飯島魁によって、日本人の手による

最初の発掘調査が行われた遺跡であり、「日本考古学の

原点」とも言われています。 

 陸平貝塚は、国内でも規模の大きな貝塚群であり、また

その変遷過程も明瞭に推察できる貴重な遺跡です。周辺

は陸平貝塚公園として整備されており、公園内には発掘

調査をもとに竪穴建物などが復元されています。 

  陸平貝塚の貝層は、東西約 250m、南北約 150m の範

囲に、大小 8 つの貝塚群として分布しており、遺物は、土

器や土偶、石器、貝製品などが多数出土しています。ま

た展示室には、貝塚の剥ぎ取り断面などが展示されてい

ます。 

妙香寺と丈六薬師如来像   

 瑠璃光寺 薬樹院 妙香寺は、国指定史跡の陸平貝塚

の駐車場のすぐそばにあります。 

ご本尊は、阿弥陀如来ですが、薬師堂に安置された薬師

如来の方が有名で、釈迦の身長が、一丈六尺(約 4.85m)

あることから、「丈六の薬師」と呼ばれ、その大きさに圧倒

されます。 

 薬師如来は、室町時代の作と言われ、県内最大級の仏

像で、昭和 33(1958)年 3 月 12 日に、茨城県文化財に指

定されました。 

 また、昭和 58(1983)年 3 月 18 日には、板碑 1 基(康永

4(1345)年 7 月の銘在り)が美浦村文化財に指定されまし

た。 

 

国指定史跡「広畑貝塚」   

 昭和 57(1982)年 2 月 27 日  国指定文化財(史跡) 

 広畑貝塚は、稲敷市(旧桜川村)飯出広畑にある縄文時

代後期から晩期の貝塚で、霞ヶ浦に面する台地から斜面

下の微高地にかけて住居跡や貝塚が広がっています。 

 広畑貝塚は、霞ヶ浦の何西岸、東に野田奈川(桜川)、

西に小野川の河口に囲まれた丘陵の裾に位置する集落

跡で、標高 1.5m から 2.0m に貝層が分布し、北側の水田

に遺物包含層の広がりが見られます。 

 広畑貝塚は、土偶・石棒・石剣・耳飾りなど、呪術的な

遺物とともに、塩をつくるのに用いられた製塩土器等が発

見されています。貝類では、ハマグリ・シオフキなど、砂泥

底の浅い海に棲息するものが主で、明治年間から豊富な

遺物の発見地として著名です。 

 

    

安中台地に広がる陸平貝塚    美浦村文化財センター      剥ぎ取り断面   標高 1.5m～2.0m に広がる広畑貝塚 

－連載 地図のお話－ No.185 
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【活動報告】 第 32 回スキルアップ研修会が、開催されました。 

 

 

 

内容研修会等の名称 2024 年度 第 32 回スキルアップ研修会 

実施主体 NPO 法人茨城県ウオーキング協会  

開催時期 
2025 年 2 月 6 日(火)  

13 時 00 分～15 時 00 分 
開催場所 茨城県土浦市 

内容 

認定を希望する単元名 講師名(役職) 時間数 単元番号 

【暮らしを守る自主防災】 

≪災害時の備え！ウオーキング中に災害

が起きた時の対処法を学ぶ。≫ 

講師 

茨城県防災・危機管理部  

防災・危機管理課地域防災力

向上推進課（防災 G） 

星 毅雄 様 

 

2 時間 

 

 

   

◆「投稿」のお願い 400～600 字程度  送付先 ： 富田 里美 Email：info＠ibaraki-walking.jp 

◆本誌の年間購読について 年間購読料 2000 円 （内訳：１部 30 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。 

各種大会「開催要項」なども同封致します。郵便また、振替口座記号番号 00110－8－374140   

 加入者名：茨城県ウオーキング協会 

第 32 回スキルアップ研修会 防災に対しての正しい知識に、耳を傾ける皆さん。  

災害に備える大切な事、危険には、近寄らない。≪自分の身は、自分で守る≫     講師 星 毅雄 様 


