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 15日（日） 

ＪＷＡ・ＩＷＡ等、上部団体等の報告・お知らせ 

▲ 2日（水） イオンモール土浦ウォーキング教室          

▲ 6 日(日) いばらき元気ウォーク・遠山保全林と

谷津田散策コース 

✿午後運営委員会 

▲ 13日（日） ユニセフラブウオーク 

        たつのこやま・龍ヶ丘公園コース6.0ｋｍ 

▲ 20日（日） 例会休み 

▲ 27日(日)～28日（月） 秋の研修ウオーク 

            山梨リニア見学と富士五湖方面 
           

イオンモール土浦ウォーキング教室 

●スタッフ集合時間・場所 9：00 

牛久中央生涯学習センター 

    直行するスタッフは 9：４０に指定駐車場に集合 

※ウォーキング参加者は 10：00イオンモール土浦花火広場集合 

7日(土)  

●例会お休み 
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1日（日）  

29日（日） 

（1）JWA・IWA 関連 

① IWA 大会予定  

    ・5 県ウォーク （自由参加） 

  9 月７日（土）開催 

       距離 50ｋｍ、20ｋｍ、12ｋｍ 

       スタッフ 5 名派遣予定  

② 赤水ウォーク 

    10 月 5 日（土）予定 

    距離 7.0ｋｍ（日比谷公園-皇居―小石川後楽園） 

    開催要項等については 9 月中旬に決定の見込み 

4日（水） 

15日（日） 

8日（日） 

開催日 概 要 

牛久かっぱ祭り用の山車キャラクター人形（ラーシク）

が著作権の関係から来年は使えないことが分かっ

た、今後どうするか対策を考えないといけない。 

ＵＷＣ関連 －打ち合わせ事項ー 

第 7回 3県境&5県ウォーク大会（自由参加） 

●コース 50ｋｍ / 20ｋｍ / 12ｋｍ 

 スタート・ゴールは古河ゴルフリンクス隣接「田中正造 

 遺徳之碑」前 

●スタッフ派遣 4名予定 堀野、望月、藤田、箱崎 
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柏田公園コース 

●距離 6.0ｋｍ 

●集合時間・場所 7；００ 牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Bグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

✿午後運営委員会 13：30～ 

 

一般向けウォーキング教室（一般公募/例会休み） 
✿牛久市広報 9月前半号に掲載予定  
✿集合時間・場所 9：00 

牛久市生涯学習センター ２階 中講座室 

遠山コース 

●距離 L=9.6km S=6.0km 

●集合時間・場所 7；００ 牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Bグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

 

東京ウォーク～寅さんゆかりの地・柴又を歩く～ 

歩行距離 6.5km （22日（日）の振替） 

●集合時間・場所 7：45 牛久駅東口 

●電車 上り 8：00 発 11,12 車両に乗車 ※片道\820

●持ち物 レジャーシート・昼食持参（途中コンビニ有り） 

●入場料 寅さん記念館・山本亭共通入場券￥450 

（身分証明書必要、マイナンバーカード等） 

●ルート 

 牛久駅→松戸駅乗り換え→金町→京成柴又着（9:00） 

 →柴又八幡神社（ストレッチ）→参道→帝釈天→金町浄

水場取水塔→矢切の渡し→寅さん記念館屋上広場 

 （昼食・見学 90分）→参道（買い物）→京成柴又駅→ 

 金町乗換→松戸駅→牛久駅着 14時頃・解散 

 

 

 

18日（水） 

９月になると暑さも収まり季節が夏から

秋へと移り変わっていきます。 

朝晩の過ごしやすい涼しい中で、なんとな

く寂しく感じることもあります。 

夏の疲れが出てくるのもこのころです。 

体調を気遣ながらさわやかな秋のウォー

キングを楽しんでいるうちに、夏とは違っ

た風物に接して、“秋”ど真ん中にいること

に気づくのでしょう・・！ 
 

９月まだまだ暑い日は続くものの暦の上では「秋」！  



 

夏恒例のうしくかっぱ祭り踊りパレードに参加して 

牛久ウオーキングクラブの「ラーシク山車」を先頭に 

UWCクラブ皆さんで踊りの連を仕立て、 

大いに踊って楽しみ猛暑を吹きとばしてきました。 


