
開催日:2024年9月7日(土)

茨城県古河市田中正造翁遺徳之賛碑スタート
⇒古河市消防署⇒道の駅さかい⇒関宿城博物館⇒五霞
町中央公民館⇒古河市福祉の森会館⇒古河公方公園⇒
三国橋⇒渡良瀬遊水池⇒田中正造翁遺徳之賛碑

50km･･･6時00分（自由歩行）
20km･･･8時00分（自由歩行）新コース
12km･･･8時30分（自由歩行）
★12km・20km・50km★フィニッシュ･･･17時

出発式は行ないません。受付後､各自スタートとなります。

事前申込

締切り
7/31(水)

日本市民
スポーツ連盟
公認大会
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●後援予定：古河市､古河市教育委員会､古河市スポーツ協会､茨城県､
厚生労働省、環境省、 茨城新聞社、朝日新聞水戸総局

●協力予定：(一社）日本ウオーキング協会、 (一社）日本市民スポーツ連盟、古河ゴルフリンクス、雀神社、
道の駅かぞわたらせ、道の駅さかい、茨城西南地方広域市町村圏事務組合消防本部

●協賛予定：ＡＧＦ関東(株)、

＆

☆出発時間

主催/NPO法人
茨城県ウオーキング協会

第7回日本でここだけ！3県境＆5県ウオーク申込
大人（中学生以上）￥1800
小学生・80歳以上無料（別途申込して下さい。）
参加コース（ ）km 年齢 歳 男・女

◆集合場所／渡良瀬川土手上(古河ゴルフリンクス・田中正造翁遺徳之賛碑横）
古河市西町10-1(古河ゴルフリンクス隣に駐車場有り）
最寄り駅JR｢古河｣駅、東武線｢新古河｣駅より徒歩約20分

◆ 参加 費／一般・中学生以上(事前申込)1,800円/ 一般・中学生以上(当日申込)2,500円

●コース概要概要

（80歳以上の方は申込の上、当日、健康保険証の提示をお願いします。）



茨城 
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※コースポイント
➢ 一日で３県境を見学して５県をめぐるウォークが出来ます。５県の
歴史や文化遺産も知ることが出来ます。全国のウォーカーの皆さ
ん、日本で珍しい地点を歩いて見ませんか？

➢ 20kmコースを新設、ハートランド城をめざせして歩きましょう!!
➢ 昼食場所におすすめ

◆ 埼玉県：道の駅かぞわたらせ
◆ 境 町 ：道の駅さかい
◆ 古河市：古河公方公園

◎ネット申込先
★スポーツエントリーからのお申込み

http://i.spoen.net/
クレジットカード、コンビニからお支払い出来ます。
別途エントリー手数料220円

★J-walkingからのお申込み
https://jwalking.jp/

クレジットカード、LINEPAY、PAYPAYから
お支払い出来ます。別途エントリー手数料210円

★ｅ－モシコムからのお申込み

https://moshicom.com/
クレジットカード、コンビニからお支払い出来ます。
別途エントリー手数料212円

※注意事項
① 小学生以下は保護者同伴が必要、介護が必

要な方は 介助者の同伴が必要です。大会
の決まり、交通ルール、ウォーキングマナー
守って下さい。

② マスク着用とソーシャルディスタンスの励行
を 御願いします。

③ ３密回避のため、出発式の省略、受付後,順
次スタートと致します。

④ コロナ禍荒天、災害、感染症蔓延等の状況
によりやむなく中止とする場合は協会のHP
へ掲載致します。（この場合、 参加費の返金
は致しません。あらかじめご了承ください。）

⑤ 立哨、矢貼りは、最小限にしております。地
図を見て歩いて下さい。

⑥ 万一事故が発生した場合、主催者は傷害保
険加入の範囲 内及び応急処置以外の責任
は負えません。大会中の肖像権（映像、写真、
記事、テレビ、新聞、HPなど）は主催者に属
します。

⑦ 参加申込方、全員に、「登録証」の発送は致
しません。 払込受領書など支払証明書を
大会受付時にご提示下さい。

⑧ 大会当日体調の優れない方、37.5℃以上の
発熱風邪などの症状が、ある方は、ご参加
を見合わせて下さい。

第7回

団体の方は、下記まで名簿をお送り下さい。

受付担当 大越康孝
080-1087-0559 FAX 029-272-8100

 メール：info@ibaraki-walking.jp

第7回 5県ウオーク大会実行委員会
実行委員長 佐藤 邦彦

〒306-0036 茨城県古河市桜町18-4
090-8502-8951

メール：info@ibaraki-walking.jp

QR
コード

QR
コード

８０歳以上の方は、メールまたはFAXでお申込み下さい。

メール：info@ibaraki-walking.jp ･  FAX 029-272-8100

当日、必ず、健康保険証をご持参下さい。
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