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ＪＷＡ・ＩＷＡ等、上部団体等の報告・お知らせ 

▲ ３日(水) イオンモール土浦ウォーキング教室 

▲ ７日（日） 龍ヶ崎・蛇沼公園～北竜台公園コース

8.0ｋｍ 

         ✿午後運営委員会 

▲ １４日（日） 駅からウォークキング・守谷-鳥の道 

         6.0ｋｍ 

         ✿終了後、牛久で暑気祓い 

▲ ２１日（日） 例会休み 

▲ ２７日(土) 牛久かっぱ祭り踊りパレード参加 

▲ ２８日(日) シャトー通り散策コース 5.0ｋｍ 
          （祭り山車の片付け） 

イオンモール土浦ウォーキング教室 

●スタッフ集合時間・場所 9：00 

牛久中央生涯学習センター 

    直行するスタッフは 9：４０に指定駐車場に集合 

※ウォーキング参加者は 10：00イオンモール土浦花火広場集合 

９日(日)  

●例会お休み 
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田宮公園コース 

●距離 ６.0ｋｍ 

●集合時間・場所 7；００分 牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Ａグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

２日（日）  

30日（日） 

（1）JWA・IWA 関連 

① IWA 大会予定 

    ・第 17 回つくば国際ウォーキング大会 
  6 月 2 日（日）開催 

       距離 40ｋｍ、15ｋｍ、5ｋｍ 

       スタッフ 5 名派遣（望月、藤田、大野、泰道、箱崎）  

    ・5 県ウォーク （自由参加） 

  9 月７日（土）開催 

       距離 50ｋｍ、20ｋｍ、12ｋｍ 

       スタッフ 5 名派遣予定  

５日（水） 

１６日（日） 

2３日（日） 

開催日 概 要 

■運営委員会メンバー役割分担 

『2024 年度運営委員会メンバー役割分担表』を基

に役割分担を決めた。次回表を更新して役員に配布

する。 

■クラブ会費未納者について、連絡取れる方に督促

フォローをお願いすることにした。 

ＵＷＣ関連 －打ち合わせ事項ー 

かっぱの小径コース・いばらき元気ウォーク  

●距離 7.6ｋｍ 

●集合時間・場所 ８：00 牛久中央生涯学習センター 

✿集合後、分乗して牛久運動広場指定駐車場に移動する 

✿直行する人は８：30までに 同上 駐車場に集合 

“注意”集合時間の変更：元気ウォークとの合同開催の為 

集合時間が 8：００に変更しています。ご注意ください。 

●歩行担当 Ａグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

●元気ウォークのメンバーは、一般参加者のフォローに
留意すること （西村リーダー、山田、井上、藤本、豊田、

日野、箱崎、佐怒賀） ✿元気ウォークの備品 
※第１７回つくば国際ウォーキング大会（スラッフ５名） 
   望月、藤田、大野、泰道、箱崎 

 
 

月 

刊 

小野川・岡見八坂神社～親水公園（トイレ予約） 

●距離 L＝10.0ｋｍ、Ｓ＝６.0ｋｍ 

●集合時間・場所 7；００分 牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Ａグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

刈谷中央公園コース  

●距離 7.5ｋｍ 

●集合時間・場所 7：00 牛久生涯学習センター 

●歩行担当 Ａグールプとするが、運営委員は適宜 
フォローに回る事 

✿午後運営委員会 13：30～ 

6 月と言えば、もちろん梅雨。晴れ間が少なくじめじめする季節にひときわ目を引くのが紫陽花。 

紫陽花が開花するのを待ち遠いる人も多いですよね。 

青や紫など清潔感のある彩りが特徴的な紫陽花ですが、実は「移り気」という 

意外な花言葉を持っていることをご存じでしょうか・・。 

ウォーキングには嫌な季節ですが、貴重な晴れ間を見つけて紫陽花 

探しのウォーキングもなかなかのものかも・・。 



 

ウォーキング日和  

牛久ウオーキングクラブ ４月定例会 2024.４.23 日 

～風薫る秩父路を旅する～                         

羊山公園芝桜の丘  

秩父錦酒造りの森  

蔵の街川越  

 風薫る秩父は春爛漫♪ 羊山の公園の芝桜の丘は起伏にまかせて色鮮やかなじゅうたんが敷き詰められた

丘でした。あいにくの曇り模様でしたが、遠く武甲山の緑とのコントラストかとても綺麗でこの春一番の感動

ものでした。いただいたお弁当を持って高台上にがって、じゅうたんの丘と新緑を眺めながら、美味しくいた

だきました。近くで鶯が素晴らしい声で鳴いてくれるおまけまで付いてとても幸せでした。名残惜しい芝桜の

丘を後にしてバスで少し進むと、これまた大人の館「秩父錦酒造りの森」に到着。周りの山々に溶け込む、た

たずまいはおしゃれで美味しいお酒の予感・・。荒川水系の清水で連錦と受け継がれた技で、磨き上げられた

お酒は創業 270有余年の歴史があるそうです。もちろん試飲をいただき大満足でした。旅の最後はお馴染み小

江戸の『蔵の街川越』です。風情溢れる街並を散策するなんとも優雅なウォーキングでした。 

 

ウォークキングは楽しい！  


