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月 

刊 

（1）JWA・IWA関連 
① 5県＆3県境ウォーク（自由参加） 
  （古河ゴルフリンクス≪スタート・ゴール）≫） 

   ◆日程：2023/9/9（土） 距離 50ｋｍ・12ｋｍ 

    ※ＵＷＣスタッフは４名の予定 

（堀野、望月、藤田、箱崎）が参加 

 

（2）・秋の研修ウォークについて 
   ・ＩＷＡニュース掲載について 
   ＩＷＡニュースに掲載する祭は、ＵＷＣのオ

ープン性を考慮した表現とする。 

6日（日） 

 

5県＆3県境ウオーク（自由参加） 

開催日 概 要 

 

 

発行：牛久ウオーキングクラブ 

発行者：会長 望月 諭 

 
連絡先:藤田 080-1976-0223 

 

ＪＷＡ・ＩＷＡ等、外部、上部団体等の予定 

一般向けウォーキング教室 
●場所 牛久市中央生涯学習センター・中講座室 
●時間 9:00～12：00 
●対象者 2023年 4月以降の新入会員及び一般公募者 
※例会は休みです。スキルアップを兼ねて対象者以外の多くの 

ＵＷＣ会員さんの参加をお願いします 

 

▲ １日（日） 取手利根川市民ウォーク（例会として参加） 

         午後運営委員会 １４:３０～ 

▲ ４日（水） イオンモール土浦ウォーキング教室 

▲ ６日（金） いばらき元気ウォーク ※スタッフのみ 

         （遠山保全林・谷津田散策コース） 

▲ ８日（日） 高崎自然の森・こもれび六斗の森コース 

▲２２日（日） ユニセフ ラブウォーク 

        （龍ヶ崎たつの子山、龍が岡公園コース） 

▲29～30日（日・月） 秋の研修ウォーク 

        （1泊２日・西伊豆「土肥」方面） 

牛久沼かっぱの小径コース （ＨＲ.066） 7.6ｋｍ 
●集合時間・場所 ７：００ 牛久市中央生涯学習センター 

※集合後,密にならない人数で分乗し牛久運動広場駐車場へ移動 

※直接現地集合の人は 7：30 までに牛久運動広場駐車場 

●歩行担当：Ｂグループ（Ａグープはフォローに回ると 

するが、運営委員は適宜フォローに回ること） 

※いばらき元気ウォーク別途開催 

●スタッフは 8:30 までに牛久運動広場駐車場に集合 

  ・受付開始時間 9:00～（1.2班同時に受付） 

 1班リーダ：望月/スタッフＢ 豊田・山田 

 2班リーダ：藤田/スタッフＡ 藤本・泰道 

 （参加人数により、1班のみの場合あり） 

６日（水） 

イオンモール土浦ウォーキング教室 
●スタッフ集合時間・場所 

9：00 牛久中央生涯学習センター 

   直行するスタッフは 9：３０に指定駐車場に集合 
※ウォーキング参加者は 10：00イオンモール土浦花火広場集合 

２４日（日）  

遠山コース Ｌ＝9.6ｋｍ Ｓ＝6.0ｋｍ 
●集合時間・場所 ７：00牛久中央生涯学習センター 

●歩行担当 Ｂグループ（Ａグループはフォローに回ると 

  するが、運営委員は適宜フォローに回ること）  

２１日（木） 

  or 

２７日（木） 

９日（土） 

３日（日）  

１０日（日） 

１７日（日） 例会休み 

運営委員会 13:30～ ４日（月） 

 秋のお花見 

～松戸祖光院の曼殊沙華と２１世紀の森を歩く～ 

  歩行距離 6.0ｋｍ 

●集合時間・場所 ７：45 牛久駅 東口 

【往路】牛久駅発上り 7,8号乗車 → 松戸駅下車（新京成乗換） 

  →常盤平駅下車 → 熊野神社 → 祖光院  → 

【昼食】21世紀の森と広場（散策、昼食、トイレ）  

【復路】公園南口 → 新京成八柱駅 → JR松戸駅） → 

  →牛久駅 解散 

●交通費 往路：￥772 復路：￥741 

●持ち物・他：弁当、飲み物、レジャーシート、ＵＷＣ帽子 

 ※実施日は花見の見頃に合わせいずれかの日にちで決行。 

 

8:56 着（点呼・トイレ） 

（ストレッチ） （ 彼 岸 花 鑑 賞 ）  11:15 ~ 12:40 

12:45 出発 

 
 13:15 発 

 

8:00 発 8:36 着 

13:22 着 13:32 発 

14:07 着 

 

９月になると暑さも収まり、季節が夏から秋へと移
り変わっていきます。朝晩の涼しく過ごしやすい中

で、日暮れの早さを実感して寂しくなります。 

ウォーキングをしながら秋の風物を感じているうち

に”秋”ど真ん中にいることに気付くのでしょう！ 

（常磐線乗換） 

 

  『 祖光院 』の見事な曼殊沙華、心がけがよければ  

こんな彼岸花を見ることが出来ます (笑 )  

9:25～9:45 9:50~10:45 



 

 パレード 

コロナ禍 3年ほどお休みしていた 

≪うしく かっぱ祭り踊りパレード≫ 

牛久ウオーキングクラブは『ラーシク山車』を

先頭に総勢 28 人の踊りの連で参加いたしまし

た。西日が厳しい暑さの中でのスタートでした

が、日が暮れたころには、風もさわやかで踊りも

絶好調！元気いっぱいのＵＷＣ会員皆さんの

雄姿がそこにありました ♪ 

第 39回 うしくかっぱ祭り～河童ばやし踊りパレード参加～ 

～ 


