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月 

刊 
（1）JWA・IWA関連 

 ①5県&3県ウォーク 

  日程 2023/9/9（土）・ワンデー開催 

ＵＷＣからのスタッフは 4名の予定 

（望月、藤田、堀野、箱崎） 

② スキルアップ研修会 
受付 12：30～研修 13：00～15：00参加費￥1,000 

 日程 2023/8/8（火）  

  ・第 30回スキルアップ研修会・土浦市生涯学習 

センター【IWA主催】   

日程 2023/8/22（火）  

・緊急救命法研修会（ＡＥＤ訓練含む）土浦消防署

で開催予定【IWA主催】 

 

開催日 概 要 
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ＪＷＡ・ＩＷＡ等、外部、上部団体等の予定 

 つくば公園コース  

●距離 Ｌ＝12.0ｋｍ Ｓ＝6.0ｋｍ 

●集合時間・場所 ７：００ 牛久中央生涯学習センター 

 ※集合後、密にならない人数で分乗し、赤塚公園南口 

駐車場に移動する 

※直行する人は、7:30 までに赤塚公園南口駐車場に集合 

●歩行担当 Ｂグループ（Ａグループ、運営委員はフォロー 

に回ること 

▲  ３日（日） 牛久沼かっぱの小径コース 7.6ｋｍ 

          ※元気ウォーキング別途開催 

▲  ４日（月） 午後運営委員会 13：30～ 

▲  ６日（水） イオンモールウォーキング教室 

▲  ９日（土） 5県＆3県境ウォーキング（ 自由参加 ）  

▲ １０日（日） 遠山保全林・谷津田散策コース 

▲ １７日（日） 例会休み 

▲ 第 4週平日 駅からウォーキング（松戸祖光院、他） 

▲ ２４日（日） 一般向けウォーキング教室 

         （牛久中央生涯学習センター中講座室） 

田宮公園コース 6.0ｋｍ 

●集合時間・場所 ７：００ 牛久市中央生涯学習センター 

●歩行担当：A グループ（B グープはフォローに回る）とす

るが、運営委員は適宜フォローに回ること  

６日（日） 

イオンモール土浦ウォーキング教室 
●スタッフ集合時間・場所 

９：００ 牛久中央生涯学習センター 

   直行するスタッフは９：４５に指定駐車場に集合 

※ウォーキング参加者は 10：00イオンモール土浦花火広場集 

 

 

２７日（日）  

２０日（日） 

午後運営委員会 13：30～ １２日（土） 

２日（水） 

１３日（日） 
は夏休みです～  

このところ日本は夏の季節になると本当に昔と変わったな・・思うことが多く

なりました。猛暑、熱帯夜、大雨やゲリラ豪雨の襲来等、何といっても蒸し暑い。

すでに日本全体が亜熱帯化していると感じてしまうほどです。日本の平均気温は、

長期的に上昇傾向で、100 年あたり 1.15℃の割合で上昇しており、世界平均

（0.68℃/100年）を上回っているのです。今世紀の終わりごろの日本はさらに亜

熱帯化し、6.4℃平均温度が上昇するとの試算があるようで、なんとも恐ろしいか

ぎりです。未来のために何をすればいいのか、温暖化対策について私達一人ひと

りに出来ることとは・・身近なところでは、やはり二酸化炭素排出削減になるの

でしょうか。とても小さなことでも、それが輪になって多くの人が同じような気

持ちで取り組むことが出来れば大きな削減につながります。ささやかなことでも、

意識をもって行い、地球温暖化防止の取り組みを進めていきたいものです。 

日本は≪亜熱帯地域≫・ ・ ! 
 

今年度に加入された方々の紹介 

大野 文三（ひたち野東 1） 

佐怒賀 卓代（中央４） 

辻川 剛由（栄町５） 

飯泉 正（南７） 

水谷 直子（中央４） 

野口 勝江（猪子町） 

（敬称略） 



 

 ウォーキング日和  

牛久ウオーキングクラブ ６月定例会 2023.６.１６  
奥多摩への誘い・・バスハイク 歩行距離 5.0ｋｍ 

～ 万緑の奥多摩で森林浴を満喫！ ～                            

澤乃井酒造 

杉玉 

歩道を上流の『ふるさと村』を目指してウォーキング。ふるさと村では

緑の木陰で美味しい弁当を食べながら一休み。ここからはバスで、

有名な造り酒屋「澤乃井酒造」の工場見学と試飲！大きな杉玉と

トンネルの中の湧水がとても印象に残っています。試飲して美味しか

ったお酒をお土産に買って帰りました。豪雨に見舞われながらも奇跡

的な快晴で自然豊かな奥多摩湖を満喫する波乱にとんだウォーキ

ングは大満足でした。 

天気が危ぶまれた中、牛久は晴れて UWC みなさんの日頃の行い

の良さのおかげと、言い聞かして出発したのですが、奥多摩湖畔に着

いたとたん、とんでもない豪雨！しばらくバスの中で思案の後、先に浮

き橋を渡ろうとバスを湖の上流に進めてものの 5 分も経たないうちに、

雨が上がり、空は紺碧、山の稜線は新緑のとんでもない快晴にどよめ

きが！湖面に浮かぶ橋は周りの景色にも溶けこんでまるでムカデのよう

でした。吊り橋とは違う揺れを感じながら対岸へ、ここからは湖畔の遊 

“万緑の奥多摩″は豪雨のち超快晴でした！  


