
 

 

 
  

月刊 UWCニュース５月号 2023 年５月発行  

月 

刊 
（1）JWA・IWA関連 

 ①第２３回かすみがうらマラソン＆ウオーキング 

日程：４月１６日（日）（スタッフとして 6名協力する）        

 ②IWA主催大会の案内 

   ・つくば国際ウオーキング大会 

日程：６月４日（日）ワンデーで開催 

   ・5県＆3県境ウオーク 

      日程：９月９日（土）ワンデーで開催  

6日（日） 

 

田宮公園コース   ６.0ｋｍ   

●集合時間・場所 ７：００ 牛久市中央生涯学習センター 

●歩行担当：A グループ（B グープはフォローに回る）とす

るが、運営委員は適宜フォローに回ること  

 

開催日 概 要 

 

 

発行：牛久ウオーキングクラブ 

発行者：会長 望月 諭 

 
連絡先:藤田 080-1976-0223 

 

ＪＷＡ・ＩＷＡ等、外部、上部団体等の予定 

 例会休み 

 牛久健康ウオークラリー2023   

●詳細は後日決定 

 ※ＵＷＣからは 17名程度のスタッフを派遣予定 

ウオーキング教室を開催する予定 

 
▲  ４日（日） 牛久沼かっぱの小径コース 7.6ｋｍ 

▲  ４日（日） 第１６回つくば国際ウオーキング 

大会に協力 1Day     

▲  ７日（水） イオンモールウオーキング教室 

▲ １０日（土） 午後運営委員会（年間計画から変更） 

▲ １１日（日） いばらき元気ウオーク 
          （牛久自然観察の森・園内散策コース） 

▲ 16日（金） バスハイク奥多摩方面 

            （25日日曜日の振替） 

▲ 18日（日） 例会休み 

柏田公園コース 6.0ｋｍ 

●集合時間・場所 ７：００ 牛久市中央生涯学習センター 

●歩行担当：A グループ（B グープはフォローに回る）とす

るが、運営委員は適宜フォローに回ること  

午後運営委員会 13：30～ 

１０日（水） 

土～日の飯能ツーデーマーチ（自由参加）  

イオンモール土浦ウオーキング教室 
●スタッフ集合時間・場所 

8：４５ 牛久中央生涯学習センター 

   直行するスタッフは 9：３０に指定駐車場に集合 

※ウオーキング参加者は 10：00 イオンモール土浦花火広場集合 

 

 

２８日（日）  

駅からウオーキング ７.０ｋｍ （28日(日)振替） 
『一茶とみりんの町・流山コース』 

●集合時間・場所 JR 牛久駅 ７：45 7：59 分発 上り分

散乗車（後方 10,11 号車） 我孫子駅乗り換え→馬橋駅

（流山鉄道に乗車）→流山駅下車 

●交通費・ＪＲ往復￥1200・流山鉄道￥200（Ｓｕｉｃａ不可） 

  ※小銭の準備必要 

●行程 牛久駅→我孫子駅乗り換え→馬橋駅→流山鉄

道・流山駅（トイレ）→近藤勇陣屋跡→常与寺（ストレッチ）

→浅間神社→呉服新川屋→みりん工場→小林一茶・双

樹記念館→赤城神社→鰭ヶ﨑東福寺→ＪＲ武蔵野線・流

山駅→新松戸駅（乗り換え）→ＪＲ常磐線 柏駅着 12：30

頃（柏駅現地解散・各自昼食）→牛久駅 

●その他 マスク着用自由、ＵＷＣ帽子着用  

～ 

２７日（土） 

２８日（日） 

5 月は『風薫る季節』なんていいますね！ 

春から初夏へ季節が移り替わります。暑さ寒さのちょうどいいころです。 

早起きしてウオーキングするのに最適、UWC 例会の集合は夏時間 7：00 ですよ！  

楽しいことを一杯見つけて快適に過ごしましょう ・ ・ ・♪ 

１４日（日） 

―打ち合わせ事項― 

1）2023年度運営委員会役割分担 
 ・2023年度運営委員会メンバー役割に基づき協議 

2）その他 
 ・イオンモール土浦ウオーキング教室 

  運営委員メンバーの他に、飯塚氏、大西氏、伊藤氏を加える 

 ・元気ウオークスタッフ 

  望月、藤田、豊田、大野正、藤本、竹内、西村、井上、山田 

  箱崎、泰道、実務は参加人数により、各月 3名ずつのローテ 

  ションで対応する 

ＵＷＣ倶楽部誌の名前にもなっ

ている『はなみずき』。 

さくらの終わるころから５月初旬ま

できれいに咲きます。 

牛久『はなみずき通り』も咲き始め

ましたよ！ウオーキングのコースに是

非どうぞ（ ＾ω＾）・・・♪ はなみずき 

７日（日） 

２１日（日） 



 

 
牛久ウオーキングクラブ 令和 5年度総会のご報告 

 

―令和 5年度総会のご報告― 

 令和 5年 3月 30日（木）に牛久中央生涯学習センター大講座室にて顧問の堀野様、古宇田様、飯塚様のご出席のもと 

会長、副会長、運営委員長、運営委員、会員皆様のご出席を得て年度総会を開催し、議題の『報告事項』、『役員改選』、 

『審議事項』すべてにおいて賛成多数で承認されましたのでご報告いたします。（詳細は総会資料を参照ください） 

                    -記- 

■日程 令和 5年 3月 30日（木） ＵＷＣ ３月の例会「みどり野児童公園コース 6.0ｋｍ」終了後開催 

■場所 牛久中央生涯学習センター 大講座室 

■総会成立要件 3月 1日現在会員数 71名、出席者数 41名、委任状数 15名 拠って会則規定 7条により総会は成立 

■報告事項（1）令和 4年度活動報告・・望月 会長報告 

          （2）令和 4年度決算報告・・豊田 会計報告  

          （3）令和 4年度会計監査報告・・入江秀夫 監査役報告 

■役員改選・新役員提案・・藤田 運営委員長説明    役員改選・新役員は賛成多数で承認されました 

■審議事項（1）会則・細則の一部改訂について・・藤田 運営委員長、豊田 会計説明  

         （2）令和 5年度活動計画（案）・・入江 運営副委員長説明 

          （3）令和 5年度予算（案）・・井坂 会計説明  

   以上  

報告事項は賛成多数で承認されました 

審議事項は賛成多数
で承認されました 

総会会場 牛久中央生涯学習センター 

総会資料抜粋 

 会場の様子 


