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まもなく締切5/26（金）事前申込

第１６回つくば国際ウオーキング大会

皆様のお申込み、お待ちしております。

NPO法人 茨城県ウオーキング協会

発 行NPO法人茨城県ウオーキング協会

発行者 会 長 深見 博

事務所 〒300-0812

茨城県土浦市下高津3-4-8岡野ﾃﾅﾝﾄ

電話/FAX 029-824-0084

郵便振替口座記号番号 00110－8－374140

ゆうちょ銀行記号番号 10650-55828601

毎月1日発行 編集責任者 間下 彰

H P http://www.ibaraki-walking.jp/

２０２３ 年 ５ 月号

会 場：つくば研究学園駅前公園 住所：茨城県つくば市学園南2-1
アクセス ：つくば研究学園駅 徒歩 ５分
駐 車 場：つくば市役所の駐車場をご利用下さい。
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※参加費は、郵便局備付けの払込取扱票でも振込できます。

見本
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認定(略称) / (ﾍﾙｽR)ヘルスロード 365 (県ＭＷ)茨城県マスターウオーカー賞 (500選)美しい日本の歩きたくなるみち500選

(JVA)日本市民スポーツ連盟 (元気)いばらき元気ウオークの日 （KKML)関東甲信越Mリーグ （道紀行）新日本歩く道紀行100選

５／６
(土)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

神代植物公園のバラと
深大寺ウオーク

取手市歩こう会

１０km （ＪＶＡ）

取手駅西口7：20～7：40 （取手駅発8：02）

JR三鷹駅南口（9：53）→八幡大神社→禅林寺

→諏訪神社→調布総合体育館→神代植物公

園（昼食）→深大寺→水生植物園→馬橋緑道

→京王線柴崎駅

京王線柴崎駅 14：40 頃

会員無料、一般300円 入園料200円

東京都立唯一の植物園でバラ

を楽しみ、深大寺に参拝。

適宜マスク着用、

昼食持参。

５／６
(土)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

静峰神社牡丹桜を楽しむウォーク

IＷＡ第５事業部

１０km （JVA）(ﾍﾙｽR.024）

水郡線瓜連駅改札出て右側ロータリー9：50

(スタート 10：00)（車で来られる方は、らぽーる

南側の高速バスの駐車場に止めてください）

瓜連駅→定福寺→弘願寺→静のムクノキ→

静峰ふるさと公園→斉藤監物の墓→古徳沼

→総合センターらぽーる→瓜連駅

水郡線瓜連駅 13：00頃

会員･中学生以下無料、一般・他協会300円

史跡や遺跡があるコース。今年は気候が良かっ

たので桜は見ごろを過ぎてるかも？

適宜マスク着用。

昼食は不要ですが、軽食を持参してください。

５／１０
(水)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

高萩の里山原風景と穂積家住宅

高萩ウオーキングクラブ

９km （JVA）

高萩市総合福祉センター 8：30

福祉センター→後谷→温泉病院入口→穂積

家住宅→関根橋→松岡公民館→サンスポー

ツランド→小島団地→福祉センター

高萩市総合福祉センター 12：00頃

会員・中学生以下無料、一般・他協会300円

高萩の里山原風景を歩き、茅葺屋根吹き替え

工事が完了した穂積家住宅を訪ねます。

適宜マスク着用、昼食不要。

５／１０
(水)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

山吹運動公園ウオーキング教室

常陸太田ウオーキングクラブ

６km （JVA）

山吹運動公園 9：00

山吹運動公園（ウオーキング教室）

山吹運動公園周辺の野山をウオーキング

山吹運動公園 12：00頃

会員無料、一般・他協会300円

ウオーキング教室で基礎

知識の反復と新たな知識

の習得を目指します。

５／１０
(水)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

静峰公園つつじまつり

水戸歩く会

１０km （JVA）(ﾍﾙｽR.024）

水郡線瓜連駅 8：30 スタート 9：00

瓜連駅→弘願寺→静のムクノキ→静神社→

静峰公園→古徳沼→瓜連駅

JR水郡線瓜連駅 14：30

会員・中学生以下無料、一般・他協会300円

静峰公園の満開のつつじ

昼食持参。

水戸駅発7：28が便利です。

５／１３
(土)

主 催

距離・認定

集 合

コ ー ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

海風に吹かれて風神山ウオーク

ひたちなか健歩の会

８km （ＪＶＡ）

大甕駅西口 8：30

大甕駅→国道６号線→大森貯水池→見晴台

→風神山（241.9ｍ）→日立研究所裏→大甕神

社→大甕駅

大甕駅 12：30頃

会員･中学生以下無料、一般・他協会300円

見晴台からの雄大な太平洋の展望

各自マスク着用、昼食不要。 ストックのある

方は持参すると山歩きの助けになります。

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内
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５／２１
(日)

主 催

距離･認定

集 合

コ ― ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

駅からウォーキング
『一茶とみりんの町・流山』

牛久ウオーキングクラブ

７km （JVA）

牛久駅東口広場 7：45

(7：59分発上り電車後方10 ・ 11号車に乗車)

牛久駅→（我孫子乗り換え）→馬橋駅下車→

流山鉄道流山駅→常与寺（ストレッチ）→浅間

神社→みりん工場→一茶・双樹記念館→鰭ヶ

﨑東福寺→ＪＲ武蔵野線南流山駅→（新松戸

乗り換え）→柏駅

柏駅 （現地解散、自由昼食）

会員無料（参加は会員のみ）

浅間神社、みりん工場、一茶・双樹記念館、鰭

ヶ﨑東福寺、他

流山鉄道はSuicaは使用できません。

（小銭の用意をお願いいたします）

５／２５
（木）

主 催

距離・認定

集 合

コ ー ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

新緑の花貫渓谷ウォーク

高萩ウオーキングクラブ

７km （ＪＶＡ）

花貫ふるさと自然公園 9：40

花貫ふるさと自然公園→名馬里ケ淵→汐見

滝吊り橋→小滝沢キャンプ場→汐見滝吊り橋

→花貫ふるさと自然公園

花貫ふるさと自然公園 12：30頃

会員・中学生以下無料、一般・他協会300円

新緑の花貫渓谷を歩きます。

各自マスク着用、昼食不要。

電車で来られる方は事前にご連絡ください。

高萩駅まで迎えに行きます。

（連絡先：増田 洋

080-9351-0964）

汐見滝吊り橋

５／２７
（土）

主 催

距離･認定

集 合

コ ー ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

布佐から木下周辺ウオーク

取手市歩こう会

８km （ＪＶＡ）

取手駅西口 8：10～8：2０ （取手駅発8：30）

JR成田線布佐駅(9：01)→六軒厳島神社→

きおろし水辺の広場→木下貝層（天然記念

物）→ひょうたん池→JR成田線木下駅

JR成田線木下駅 12：00頃

会員無料、一般300円

布佐駅から木下周辺の田園風景と木下貝層

（天然記念物）を見ます。

適宜マスク着用、昼食不要。

５／２７
（土）

主 催

距離･認定

集 合

コ ー ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

山方パークアルカディアウオーク

常陸太田ウオーキングクラブ

１１km （JVA）（道紀行108018）

清流公園（常陸大宮市山方1001） 9：00

清流公園→御城展望台→密蔵院→陰陽山神

社→パークアルカディア→清流公園

清流公園 14：00頃

会員無料、一般・他協会300円

色濃くなった緑の

野山を散策します。

昼食持参。

パークアルカディア

５／２７
（土）

主 催

距離･認定

集 合

コ ー ス

解 散

参 加 費

見 ど こ ろ

そ の 他

結城紬の里と蔵の街巡り

水戸歩く会

１０㎞（JVA）

水戸線結城駅北口 9：00 スタート 9：30

結城駅北口→称名寺→孝顕寺→弘経寺→

城跡歴史公園→文化の広場→ふじの蔵→

健田須賀神社→結城駅

水戸線結城駅北口 14：00

会員・中学生以下無料、一般・他協会300円

結城の歴史に触れます。

昼食持参。

水戸駅発7：28が

便利です。

結城城跡公園
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☆☆☆☆☆☆ 表 彰 ☆☆☆☆☆☆

◇茨城県ウオーキング協会マスターウオーカー賞 完歩賞 (敬称略）

◇ ２０２３年６月以降の予定 ダイジェスト版

月/日(曜) 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要
集合場所
受付時間

距離・認定
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№

６/１０（土） 荒川自然公園と都電ウオーク （取手市歩こう会）
取手駅 8：00
南千住駅 (9：08)

7km （JVA)

６/１０（土） 額田地区社寺巡りウオーク （常陸太田Ｗクラブ）
道の駅「ひたちおおた」

9：00
10km （JVA)
(道紀行108036)

６/１０（土） キリンビールで乾杯！ （水戸歩く会） 取手駅 8km （JVA）

６/１０（土）
四季の里公園の菖蒲鑑賞ウォーク （IWA第５事業部）
守谷駅→松並青葉→新守谷駅→立沢公園→板戸井野球場→
四季の里公園→守谷市役所→長龍寺→守谷駅

関東鉄道常総線
守谷駅 9：30

（スタート 9：40）

11km （JVA)
(ﾍﾙｽR.070）

６/１６（金） バスハイク 奥多摩方面 (牛久W クラブ)
牛久中央生涯学習

センター駐車場
7km （JVA）

６/１７（土） 水戸のあじさいまつり （水戸歩く会）
水戸駅北口 8：30

スタート 9：00
8km （JVA）

６/１８（日）
｢親水性中央公園 防災教室」ウオーク （ひたちなか健歩の会)
勝田駅～親水性中央公園～ひたちなか海浜鉄道湊線金上駅

勝田駅東口 8：30 5km （JVA)

６/２３（金） 花貫川あじさいロードウォーク (高萩Wクラブ) 高萩市文化会館 8：30 7km （JVA）

６/２４（土） 東海道品川宿散策ウオーク （取手市歩こう会)
取手駅 7：15
JR品川駅 8：31

5km （JVA）

６/２４（土） 紫陽花観賞ウオーク (常陸太田Wクラブ) 辰の口親水公園 9：00 10km （JVA）

※ 皆様にお願い申し上げます。

各行事は、コロナウイルス、その他の事情により、中止、または延期になる場合がございます。

誠に、お手数ですが、ご確認の上ご参加下さいますようお願い申し上げます。

※ 各例会主催者様にお願い申し上げます。

例会、大会の中止・延期については、弊協会に、ご連絡下さい。何卒、よろしくお願い申し上げます。

◇ 行事に関する問い合せ先 ： 開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。

団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX 団体名 連絡先 E-メール 電 話 ・ FAX

牛久ウオーキングクラブ 望月 諭
dpstsmczk141246@khaki.plala.or.

029-873-9711
常陸太田ウオーキングクラブ 富田 里美
tomitadiy3103@khc.biglobe.ne.jp

080-8041-5820
0294-76-9520

高萩ウオーキングクラブ 増田 洋
masuda.takahagi@gmail.com

080-9351-0964
0293-22-4410

水戸歩く会 渡邉 昭知
nbam1221@gmail.com

029-285-1592

取手市歩こう会 日野 勝博
khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp

0297-77-8891
IWA 第五事業部 渡辺 千春
qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp

090-5333-5843

0296-22-6609

ひたちなか健歩の会 大越 康孝
4bd79c@bma.biglobe.ne.jp

029-272-8100
（賛助会員）
利根町歩く会 川﨑 邦雄

0297-68-7458

No. 完歩回数 氏 名 市町村 所属団体 認定日

213 ７回 石橋しげ子 高萩市 高萩ウオーキングクラブ 2023/3/18

214 ２回 鵜沼 信男 いわき市 高萩ウオーキングクラブ 2023/3/18

215 ２回 鵜沼 信子 いわき市 高萩ウオーキングクラブ 2023/3/18

mailto:tomitadiy3103@khc.biglobe.ne.jp
mailto:khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp
mailto:qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp
file:///C:/Users/tomlta%20satoml/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5VSTNY38/IWAニュース5月号下書き.docx
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－連載 地図のお話－ No．163

「七福神めぐり－茨城県版－」 (第 5 回)
－常陸七福神の一つ真延寺－

日本ウオーキング協会 専門講師 堀野正勝

常陸七福神は、茨城県の寺院を巡るコースです。

この七福神霊場の発祥がユニークです。もともと、土浦市の中川延四郎氏が金無垢の七福神(室町期の名工・後藤裕

乗作と伝わる金無垢の七福神像)を所持しており、この七福神を祀る真延寺が 1985(昭和 57)年に開山されたのが、常陸

七福神のきっかけです。

さらに、牛久市の一色邦彦氏により、この七福神像をモデルにしたブロンズ像が作られ、各社寺に奉安され常陸七福

神が誕生したと言われています。

常陸七福神は、茨城県南、県央あたりを中心に巡る七福神で、七福神各1ヶ所＋七福神全てを祀る１寺の合計８か所

を巡る七福神です。その距離は長く、日本で一番長い距離を持つ七福神詣と言われています。

是非、気長に、自分のペースで常陸七福神を巡ってみましょう！

常陸七福神は、以下の社寺です。

今回は、常陸七福神の発祥の地で七福神全てを祀る、土浦市の真延寺を案内します。

(億万山七福尊真延寺)

真延寺の本尊は、先にも述べた、室町時代の名工・後

藤裕乗が製作したとされる金無垢の七福神像です。超宗

派の祈願寺として、1985(昭和 57)年に創建された、比較

的新しい寺院です。

参道周辺には七福神に関連するものがいっぱいありま

す。長い階段の参道を上ると大きな石灯篭が目に入って

きます。とても珍しいことに、七福神が彫られていました。

他にも、参道左手には、七福神の石像があります。

また、真延寺オリジナルの絵馬も七福神で、参道右手

の掲示板には、多くの絵馬が奉納されていました。

本堂には、ご本尊の七福神像をはじめ、七福神の絵画

が飾れていました。

その他、境内には正岡子規の句碑があります。子規は、

水戸の親友を訪ねる目的で、1889(明治 22)年 4 月、

水戸街道を東京から水戸まで徒歩旅行をしました。四泊

五日の旅の様子は、数十の発句とともに、「水戸紀行(子

規著)」に記されています。

境内には、その折、正岡子規が土浦に立ち寄った際、

真鍋の公園地と呼ばれていた茶屋が点在する高台に登

って、霞ヶ浦を眺めて読んだ「霞みながら春雨ふるや湖の

上」の句碑が建立されています。

現在でも、真延寺境内からは街並みの先に湖を展望で

きることから、霞が浦を詠んだ子規の名句を多くの方に知

っていただくために、この句碑が建てられたと言われてい

ます。

土浦駅から西真鍋の真延寺までは、旧水戸街道の街

並みを見ながら、歩いて距離約 2,7 ㎞、時間にして 40 分

程度です。是非、一度訪ねてみてください。

〇七福神 億万山七福尊真延寺 土浦市西真鍋 4-43

〇恵比寿神 筑波山神社 つくば市筑波１

〇布袋尊 月山寺 桜川市西子塙 1677

〇大黒天 笠間稲荷神社 笠間市笠間１

〇毘沙門天 西光院 石岡市吉生 2734

〇寿老人 西蓮寺 行方市西蓮寺 504

〇福禄寿 長勝寺 潮来市潮来 428

〇弁財天 逢善寺(ほうぜんじ) 稲敷市小野 318

真延寺本堂 大きな石灯篭 ご本尊の金無垢の七福神像 七福神の絵馬



＜第１７６号＞ I W A ニュース ５ 月号 ２０２３年 ５ 月 １日発行

7



＜第１７６号＞ I W A ニュース ５ 月号 ２０２３年 ５ 月 １日発行

8

◆「投稿」のお願い 400～600 字程度 送付先 ： 間下 彰 FAX ： 0293-22-4809 Email：a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
◆本誌の年間購読について 年間購読料 2000 円 （内訳：１部 30 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の

「開催要項」なども同封致します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 加入者名：茨城県ウオーキング協会

≪保存版≫

※新しい IWAウォーキングカレンダーが出来ました。

コロナウイルス、その他の事情により、中止、または延期になる場合がございます。

誠にお手数ですが、開催クラブに、ご確認の上ご参加下さいますようお願い申し上げます。

mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp

