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水戸歩く会会報«第 200 号》                  2023年 1月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 新春を迎えて 

新年明けましておめでとうございます。 

 令和５年の新春を迎え、会員の皆様とご家族共に今年も健康で明るく過ごせる一年となりますよう祈念し 

 お慶び申し上げます。昨年は当初から新型コロナウイルス禍にみまわれ、初詣七社寺巡りの後には 

“まん延防止等重点措置”が発令、さらに延長となり、残念ながら安全重視で、水戸観梅ウオーク大会も 

中止となりました。その後、３月末の例会から再開、ほぼ年間計画通りの活動をすすめてまいりました。

この間、健康チェックリストにあるように日頃の健康や体調管理、３密の回避、手洗い、消毒の励行など

コロナ禍における安全遵守事項を実践してきました。今年も皆様全員のご協力をお願いします。新年から

は初詣七社寺巡りを皮切りに２回/月を基本に例会活動を開始、３月には３年ぶりとなる「第１１回水戸

観梅ウオーク大会」を開催すべく準備を進めています。「春は水戸、梅の水戸、ふくらむ春、水戸徳川家

の城址をみんなで歩こう」を合言葉に水戸の春を皆さんで楽しみましょう。ウオーキングはだれでも、 

その人にあったペースで楽しむことができ、健康維持や体力つくりに大変効果のある身近なスポーツで 

あることは言うまでもありません。やるからには楽しく、皆でを合言葉に健康で、明るく、楽しい活動が

できることを祈念し年頭のご挨拶といたします。 

                      令和５年１月１日  水戸歩く会 会長 渡邊昭知 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  初日の出：池田輝子さん            絵手紙：倉持繁子さん 

 

                            ⇒池田輝子さん 

                            ←朝川憲さん 

 

 

 

 

  那珂川の初日の出                 会員の力作です 
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◎例会レポート 忘年ミステリーウオーク 12 月 7 日（水）8 ㎞ 天候：晴れ 

  参加者：会員１1 名、一般 11 名 計 22 名  

リーダー：朝川 スィーパー：倉持・柳林 アンカー：池田・外岡 ストレッチ：西口 

毎年恒例の忘年ウオークで食事会も兼ねるはずですが、コロナ禍の影響もあり食事会は見送りました 

 旅行業界でミステリー〇〇が盛んなのでウオーキングでもやれば面白いと思い企画してみました。 

 知らない場所、知らないコース設定は以外に難しく、定番+未開拓の場所を選定しました。 

水戸駅南口を朝靄が明ける頃に出発し桜川散策路を東に向かい備前堀取水口・水浜電車軌道敷跡から 

武熊城跡・此君堂跡を説明し浜田小脇を通り備前堀の常陸山橋から脇道に入り吉田城跡の常照寺の趣の 

ある参道を抜け、本堂で小休止と散策。住職さんにお願いして光圀公の筆塚（本堂裏手）に参拝。 

例会でも初めて訪れた場所かな？ その後久しぶりに天満宮の彫刻のすばらしさに圧倒される。 

蓮乗寺の紅葉が少し残っていた。中沢池から大貫漬物食品工場脇の鉄道ガード跡見学。安楽寺脇を抜け 

栗田緑水公園（初公開）の紅葉を見ながら下市の家並み展望をし、元吉田児童公園で休憩とした。 

住宅街を抜け「車丹波守墳恨の地」参拝していたら地主の川上さんが通り以前は大きなお社があり、咳を 

治す神様と祀り咳の治った者が甘酒を竹筒に入れて奉納する風習があったと話してくれました。 

ここから薬王院に入り残りの紅葉を愛でる。吉田神社経由で水戸駅に戻る予定でしたが、私の説明時間が

長くなりタイムオーバーとなり止む無く断念しました。申し訳ありませんでした。 

薬王院で参加者紹介、ＩＶＶ配布、１月予定、観梅大会チラシ配布を済ませ鯉沢緑地から駅南に向かい 

散会しました。お疲れ様でした。来年も水戸歩く会の例会参加をお待ちしております 

                       （レポート：朝川憲さん 写真提供：西口利雄さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪朝もやの出発式≫         ≪武熊城址：竹隈市民ｾﾝﾀｰ≫      ≪常照寺参道≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪児童公園：休息≫         ≪晩秋≫              ≪薬王院≫ 

 

 

 



3 

 

◎雨引の里と彫刻 2022 １０月 10 日～１２月 11 日 桜川市（旧大和村）レポート 

１１月１６日に彫刻展を歩いてみました。距離は１３㎞ 歩行時間約３時間。車やレンタサイクルでまわる方

もいました。里山の美しさや雨引山・加波山・筑波山の爽やかな風を体感しながら歩くのはリフレッシュ！ 

作家の展示品に癒されて有意義な時間を過ごしました。次回の展示会は２年後です。例会企画として最高です 

 

 

 

 

 

 

 03 八十島海斗/ひとつまみ      12 岡本敦生/息を彫る-2022    09 大栗克博/心の器 
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◎１月～２月までの例会予定 

日付 1/7（土） 1/21（土） 

タイトル 初詣七社寺巡り 武田館と那珂川ウオーク 

距離 10㎞（ＪＶＡ） 8㎞（ＪＶＡ） 

集合場所 水戸駅北口  勝田駅西口 

集合時間 8：30 スタート 9：00 8：30  スタート 9：00 

コース案内 鹿島神社～八幡宮～二十三夜尊～回天

神社 

常磐神社・三木神社～水戸東照宮 

武田館～ﾇﾏ尾神社～勝倉神社～ 

だんご直売ぺ～光明寺～勝田駅西口 

解散場所 水戸東照宮 勝田駅西口  

解散時間 13：00予定、社寺の混雑状況で変更あ

り 

12：00予定 

担当班 西口・沢幡・鬼沢・千田・降旗・小久保 渡邊・福田・小森・瀬谷・中村 

 

日付 2/8（水） 2/25（土） 

タイトル 茨城県庁でランチウオーク 鹿島 神の道 

距離 12㎞（ＪＶＡ） 8㎞ 

集合場所 水戸駅南口 鹿島神宮駅 

集合時間 8：30 スタート 9：00 9：00 

コース案内 水戸駅南口～逆川緑地～茨城県庁～さ

くら通り 

 県庁からバスで駅戻りもあり（片道６

㎞） 

鹿島城址～根本寺～鎌足神社～稲荷神

社～一の鳥居～豊津公民館（昼食）～ 

鹿島バイパス～鹿島神宮駅 

解散場所 水戸駅南口 鹿島神宮駅 

解散時間 14：00頃 14：30 電車時刻 14：46） 

担当班 朝川・倉持・外岡・池田・柳林 西口・沢幡・鬼沢・千田・降旗・小久保 

 

 

 

  ３月予定 

    ３/１１（土）第１１回水戸観梅ウオーク大会 

    ３/２５（土）笠松運動公園ウオーク ８㎞ HR128 

 

 

【編修後記】 

 2023年がスタートしました。MWAニュースを川上顧問から引き継いで３年５ケ月が経過しました。 

 相変わらず同じような紙面で毎年何かしなくてはと思うのですがなかなか筆が進みません。シリーズで 

 掲載できるようなことも考えてみようと思います。２月号から会報も第 201回に入るので表題をＭＷＡ 

 ニュースから「水戸歩く会会報」に変更し更なる紙面の充実を図りたいと考えます。 

皆様からの投稿をお待ちしております。奮ってご応募願います 

コロナ感染防止対策マスク着用・手消毒・健康シート記入 

各自で体温測定して来て下さい 

 

 


