
＜第１２０号＞                 I WA ニュース８月号    ２０１８年 （平成３０年） ８月 １日発行     

 1 

1. ＠ｓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所：日比谷公園かもめの広場  ９時３０分～１０時 
目   的：江戸中期、伊能忠敬より 42年前に日本地図を作製した「長久保赤水」のゆかりの地を巡る 

ウオーキング大会を実施することによって、赤水の偉業を認識していただく。 
参加資格：大会の決まり、ウオークマナー(特に交通ルール)を守れる人。 

 ただし小学生以下は保護者、身障者は介助者の同伴が必要です。 
募集人員：１００名  (はがきによる事前申込)  
参 加 費：３００円（傷害保険代他  当日受付へ） 
コ ー ス：御三家の一つ水戸の６代藩主徳川治

はる

保
も り

の侍講を務めた赤水ゆかりの地巡り 
約８ｋｍコース  所要時間（約 4時間）  約１２ｋｍコース（隅田公園まで） 
１．日比谷公園かもめの広場   
２．市政会館内「領土・主権展示館」の長久保赤水資料を閲覧 
３．皇居（江戸城） 
４．小石川後楽園庭園（水戸藩上屋敷） 
５．東京大学農学部（水戸藩中屋敷）「朱舜

しゅしゅん

水
すい

」終焉之地の碑  （フィニッシュ） 
そのほかに、隅田公園（水戸藩下屋敷） 

申込み先：〒300-1236 牛久市田宮町８３６－２０ 岡田 直久 宛 問合せ先 090-3475-0971  
申込〆切：         ２０１８年９月２２日(土) 
主   催：長久保赤水顕彰会、（主管）NPO法人茨城県ウオーキング協会（IWA） 
後   援：（申請中）茨城県、茨城県教育委員会、高萩市、高萩市教育委員会 
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２０１８年 ８月号 

全国赤水ウオーク！東京大会２０１８ 

平成３０年９月２９日（土）（小雨決行） 

 
 

『改正日本輿地路程全図  初版』（長久保赤水） 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定(略称)／(ﾍﾙｽR)ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 (県ＭＷ)茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞 (５００選)美しい日本の歩きたくなるみち５００選  (ＪＶＡ)日本市民 

スポーツ連盟 (元気) いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

８／５  
（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 元気ウオーク古河地区③  

古河悠歩の会 

10㎞ （JVA） （ﾍﾙｽ R 150.153） 

古河庁舎 7：30までに集合  8：00スタート 

古河庁舎（古河市長谷町）→一里塚→思案

橋→鮭延寺（WC）→公方公園（WC）→松月

院公園→渡良瀬土手→永仙院跡→長谷観

音→歴史博物館→古河庁舎 

11：00前後 

市民 200円  市外・他協会員 300円 

古河の歴史を訪ね歩きます。前夜、渡良瀬

川では花火大会が開催されます。 

８／５ 
（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

解 散 

 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 元気 サギソウウオーク  

水戸歩<会 

10㎞ （JVA） （ﾍﾙｽ R 117.197）  

赤塚駅北口 8：00  8：20スタート 

赤塚駅と成就院池を往復する 

午前中終了 お弁当無し 

会員外 300円 中

学生以下無料  

 

サギソウの愛らし

い開花 満開期待  

８/１８-１９ 
（土～日） 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

 

 

フィニッシュ 

 

参 加 費 

そ の 他 

 第２３回東京～取手ナイトウオーク  

取手市歩こう会 

認定（JVA)Ａｺｰｽ 46㎞、Ｂｺｰｽ 30㎞、 

Ｃｺｰｽ 16km   

Ａコース・Ｃコースは、    

ＪＲ東京駅八重洲北口 19日（土） 17：30  

Ｂコースは、京成柴又駅 19日（土） 22：10 

Ａ・Ｂコース 20日 8：30頃 取手市 

Ｃコース 19日 22：30頃 京成柴又駅 

一般 1500円 事前申込 （当日参加不可） 

20ｋｍ以上歩ける方。 

参加人数の定員があるため必ず問合せ下

さい。 当日受付はありませんので注意。 

Ａ・Ｂコースはフィニュシュ後、懇親会があり

ます。（Ｃコースの方は翌朝ですが参加でき

ます） 

８／１９ 
（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 太平洋はだしウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝7ｋｍ  Ｂ＝11ｋｍ  

（JVA） （ﾍﾙｽ R 172，239，258） 

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ 8：00  ｽﾀｰﾄ 8：30 

 (高萩市春日町 3-10 高萩駅から約 500ｍ） 

福祉ｾﾝﾀｰ→高浜海岸→有明海岸→高戸前 

浜→[Ａ＝緑の道→福祉ｾﾝﾀｰ] [Ｂ＝高戸小浜

→万葉の道→荒崎橋→福祉ｾﾝﾀｰ]  

福祉ｾﾝﾀｰ Ａ＝11：00頃  Ｂ＝12：30頃 

協会員・一般 300円  中学生以下 無料 

高萩の白砂の海岸をはだしで歩く。ポリ袋（靴

入）、タオル、サンダルなどあると良いでしょう。 

 

 

 

   

８／２５ 
（土） 

 

主  催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

 

 

ＩＷＡ第五事業部 

10ｋｍ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R 10） 

道の駅かつら 9：00 

（東茨城郡城里町御前山 37） 

道の駅かつら→皇都川沿いを歩く→ 

関東ふれあいの道→御前山山頂→道の駅

かつら（昼食・休憩）→中川大橋→常陸大宮

市→道の駅かつら 

道の駅かつら 14：00頃 

一般・他協会 300円 

・御前山山頂から眺める周辺の景色  

・道の駅かつらの売店内見学、買い物 

 

８／２６
（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 七ツ洞公園ウオーク  

ひたちなか健歩の会 

12km （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽR 23） 

JR水郡線・常陸鴻巣駅前  8：20 

（JR水戸駅 7：28発 郡山行きに乗車） 

常陸鴻巣駅前→一乗院→七ツ洞公園→清水

洞ノ上公園（昼食）→後台駅前（ゴール） 

JR水郡線・後台駅  14：30頃 

協会員 ・ 一般 300円、小中学生以下無料 

七ツ洞公園の英国風景式庭園、清水寺（清水

洞ノ上公園近く）の大杉など  

里山ウオーク 

（御前山ハイキングコースを歩く） 
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８／２６ 
（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 目黒川周辺の公園を歩く  

古河悠歩の会 

10㎞ （JVA）  

古河駅改札前 

渋谷駅（西口）（WC）→池尻大橋→東山貝塚

公園→万代橋→緑橋→キンケロシアター→

美空ひばり記念館→舟入場広場（WC）→ 

めぐろ歴史資料館（見学）→田道広場公園・

区民センター公園（昼食）→権之助坂商店

街→目黒駅 

古河駅 15：00前後 

一般 500円・他協会員 300円 

残暑の目黒川周辺を散策。 

昭和の芸能史に思いをはせるコースです。 

９／２ 
（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

 

 元気ウオーク総和地区③  

古河悠歩の会 

11㎞ （JVA） （ﾍﾙｽR 109） 

ネーブルパーク 7：30 

ネーブルパーク→勝願寺→思案橋→コミセン

総和（WC）→ネーブルパーク 

ネーブルパーク 11：30前後 

市民 200円  市外・他協会員 300円  

  

９／２ 
（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 元気 スズムシウオーク  

水戸歩<会 

12km （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽR 23） 

水戸駅北□ 8：30  スタート 8：50 

水戸駅→南町→常磐田→僣楽園 (スズム

シ放虫)→備前町→水戸駅 スズムシ放虫

後、 一筆書きに園内を 3周 します。 

12：30頃 お弁当無し  

会員 300円  中学生以下無料 

大量スズムシの鳴き声  

９／８ 
（土） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

 

 大洗海岸ハイキング  

古河悠歩の会 

12km （ＪＶＡ）(ﾍﾙｽ R 012）（道紀行 108022） 

古河駅改札前 6：30 

水戸駅内 鹿島臨海鉄道入口前 8：30 

大洗駅→大洗キャンプ場（WC）→願入寺（WC）

→大洗海水浴場（昼食）→大鳥居→魚市場→

めんたいパーク→大洗マリンパーク→大洗駅 

古河駅 17：30前後 

 

９／８ 
（土） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 浦安市内散策と海浜公園ウオーク  

取手市歩こう会 

10km （JVA) 

JR取手駅西口ペデストリアンデッキ 8：00 

東西線浦安駅 9：40 

浦安駅→旧宇田川家住宅→旧大塚家住宅

→郷土博物館→若洲公園→浦安総合公園

→シンボルロード→新浦安駅（武蔵野線） 

15：00頃 

会員外 300円 

JR京葉線開通により漁師町から急速に都市

化が進んだ浦安市内を歩きます。 

９／８ 
(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

そ の 他 

 

見 ど こ ろ 

 

 等々力渓谷と九品仏・浄真寺を歩く  

ひたちなか健歩の会 
６km 
JR京浜東北線・東急大井町駅前西口10：00 
（勝田駅 7：14発 品川行きに乗車） 
東急線等々力駅前→五島美術館前→等々力
渓谷→等々力不動尊→玉川浄水場→九品仏
商店街→九品仏・浄真寺（ゴール・昼食） 
東急線・九品仏駅前  12：30頃 
協会員 ・ 一般 300円、小中学生以下無料 
JR線の区間は、青春 18きっぷも使えます。 
東急線（私鉄）には、ICカードが重宝します。 
東京都世田谷区にある都内唯一の渓谷 
“等々力渓谷”の涼を楽しむ。 
浄真寺の山門や九品仏（阿弥陀如来像）。ご朱
印も頂けます。（ご朱印帳をお忘れなく） 

９／８ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

      

霞ヶ浦湖畔と風車の公園ウオーク 

ＩＷＡ第五事業部 

10ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ79）（県ＭＷ） 

土浦駅西口土浦市役所 1階入口前 9時 

土浦駅西口→駅東口→水郷橋→霞ヶ浦湖

畔→風と水の公園→霞ヶ浦総合公園（昼

食）→岩田橋→水郷橋→土浦駅東口→土

浦駅西口 

解   散 

参  加  費

見 ど こ ろ 

13：30頃 

他協会員 一般 300円 

水辺の風車など、景色を楽しめる  

 

ヘルスＲ 

３６５ 
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２０１８年９月以降の予定 ダイジェスト版 

 

 
10/14 
（日） 

 
集    合 

 
距    離 

 
コ  ー  ス 

 
 
 
 

解    散 
参 加 費 

 
申 込 先 

 
 
 
 

締 め 切 
主    催 

 
 
 
 
35km・50kmコース 6時 20km・12kmコース９時 
駐車場：古河市西町 10-1（ゴルフリンクス隣） 

  最寄り駅 JR古河駅、東武線新古河駅 徒歩１５分  
  12km（団体歩行）、20ｋｍ．35km．50ｋｍ（自由歩行） 
（概 要） 
雀神社～古河市消防署～五霞町中央公民館～関宿城博物館～道の駅さかい～ 
県立特別支援学校～古河福祉の森会館～古河公方公園～三国橋～渡良瀬遊水池～雀神社 
注意事項 ⑴ お弁当持参をお勧めします。 

    ⑵ 20kmコースは、ゴ-ル後、バス（有料）をご利用の上会場までお戻り下さい。 
17時 30頃                                    無料抽選会もあります。 
一般・中学生以上  1,000円（事前申込み）1,500円（当日申込み） 
小学生 無料 
郵便振替口座番号 00110－8－374140 
加入者名：茨城県ウオーキング協会 （郵便局備付け用紙をご利用下さい。） 
団体の方は申込後、下記まで名簿をお送り下さい。 
〒313-0104 茨城県常陸太田市上利員町 2102 富田 里美 宛  

電話・ＦＡＸ：０２９４－７６－９５２０    
 ２０１８年１０月６日（土）      
 NPO法人 茨城県ウオーキング協会     

 

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要 集合場所・受付時間 
距離・認定 

 ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

9/ 2（日) 元気ウオーク                    (牛久Ｗ) 詳細次号      

9/ 8（土) 袋田の滝ウオーク          （常陸太田Wクラブ) JR袋田駅 :9：00   
11km  ﾍﾙｽ R 033 

新道紀行 108021      

9/ 9（日) 東京ウオーク（矢切の渡し・柴又帝釈天）  （高萩WC) 松戸駅 10km 

9/15（土） 海風W 河原子～水木浜海岸         （水戸歩） 常陸多賀駅前 8：30  10km  ﾍﾙｽ R 121,326 

9/16（日） 萩まつりウオーク                 （水戸W） 水戸駅 9：00 10km ﾍﾙｽ R 道紀行 

9/22(土)  ビール工場見学ウオーク(守谷)         (高萩ＷＣ)  詳細次号  

9/22（土） 巾着田と曼珠沙華ウオーク           (取手歩） 取手駅 7：10 11km (JVA) 

9/23（日） 一般向けウオーキング教室           (牛久Ｗ) 詳細次号  

9/26（水） 新人ウオーキング教室              （水戸歩） 上中妻市民ｾﾝﾀｰ 9：00   

10/3（水） 大通リクリーンウオーク              （水戸歩） 詳細次号  

10/6（土） 第 14回水戸黄門様漫遊ウオーク    （実行委員会） 詳細次号 ABC3コース、ﾍﾙｽ R 

10/7（土） 第６回とりで利根川市民ウオーク        (取手歩）  詳細次号 
20,10,5km 県MW 

 ﾍﾙｽ R 65,327 

5県ウオーク日本でここだけワンデー50km 
茨城・千葉・栃木・埼玉・群馬県 
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●行事に関する問い合せ先 
 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ飯塚 幸雄 

yuki-0516@ozzio.jp 
029-872-1232 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp 石橋 秀雄 

090-2433-0821 

FAX なし 

古河悠歩の会       佐藤 邦彦 

 

090-8502-8951 

連絡先変更 

水戸歩く会           川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

高萩ウオーキングクラブ  間下 彰 

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp  

0293-22-4809 

連絡先変更 

水戸ウオーキングクラブ 菅原 利満 

mito500sen@live.jp 

029-257-2001 

電話番号変更 

取手市歩こう会      日野 勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

第５事業部         髙梨 武男 

takeo-takanashi@kzd.biglobe.ne.jp 

090-8119-6404

連絡先変更 

ひたちなか健歩の会  小泉 文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（賛助会員） 

利根町歩く会        川﨑 邦雄 
0297-68-7458 

 

《一般社団法人 日本ウオーキング協会定時社員総会に参加してきました。》 

開催日：平成 30年 6月 27日（水）：会 場、国立オリンピック記念青少年総合センター 

茨城県ウォーキング協会からは、6 名参加されました。深見会長、岡田事務局長は、6/26 の都道府

県会長会にも出席され、連日の東京出張となりました。大変お疲れ様でした。 

少しづつ、新しい事が始まります。皆様に特に関係深い事柄を一部ご紹介致します。 

 ロゴマークの変更－新しい旗を作って下さいます。（無償） 

 新会員制度 

1. アウトドアスポーツウオーク事業部の発足と会員募集 

2. 無料会員（詳細はこれから発表） 

 マスターウオーカーズクラブの発足 

A) J-Ｍｅｉｓｔｅｒ Ｃｌｕｂ   （距離踏破）         ☆ＪＭＬ大会で達成者を表彰 

B) Ｏ（ＡＳＡＴ） - Ｃｌｕｂ （テーマ踏破/距離踏破） ☆聖地イベントで達成者を表彰 

 

心に残るひと言は、『一番大切な事は、変わらないことではなく、ニーズに対応出来る者が生残れる。』

当、茨城県ウオーキング協会も昨年 2017年 12月 5日に新生、NPO法人茨城県ウオーキング協会とな

りました。これも、ひとえに会員皆様方のご協力、ご鞭撻の賜物に他なりません。誠にありがとうございま

す。最後になりましたが、功労者表彰のご紹介を申しあげます。おめでとうございます。 

  

☆個人の部：飯塚幸雄氏（牛久Ｗクラブ）、堀内 豊氏（高萩Ｗクラブ） 

☆団体の部：古河悠歩の会 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

左から小泉副会長(IWA)、飯塚幸雄理事（ＩＷＡ)、佐藤進副会長（ＩＷＡ）、深見会長（ＩＷＡ）、畑会長（ＪＷＡ） 

 

mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
mailto:takeo-takanashi@kzd.biglobe.ne.jp
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－連載 地図のお話－  No．１１０ 

 

９ 

 

 

  

 

「歴史のみちを歩こう」    第９回 

－近世(江戸時代)のみち「水戸街道」(その４・土浦宿～中貫宿へ) － 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野 正勝

旧水戸街道のその 4は、茨城県内7番目の宿場町・

土浦宿～中貫宿にかけてのルート概要を記します。特

に土浦宿は、水戸街道の中間地点にあたり、繁栄の跡

が偲ばれるとともに、枡形の道や、城址、古い商家群な

ど城下町独特の雰囲気を今に伝えています。 

(土浦宿) 

 土浦は霞ヶ浦に面し、かつては漁業と舟運で賑わいと

繁栄をもたらしましたが反面、水害にも悩まされました。

土浦の風土を知る上には、この霞ヶ浦を是非、一目見て

ください。港の近くには水天宮(天保11年、久留米の水

天宮より分霊)が祀られています。 

 花室川を渡るとすぐ左手に大聖寺を見ながら坂道を登

り旧6号線(現国道354号線)と合流し土浦宿へ向かいま

す。「国立病院入口」信号の二股を右斜め前に入ってい

く道が旧水戸街道です。左に曲がる角の右手に「下高津

の道標」があります。その左手の石段を登ると茅葺入母

屋造りの愛宕神社(享保5年(1720))、その奥に最澄開基

と伝わる常福寺(国指定重要文化財・本尊木造薬師如来

坐像、平安初期)があります。 

 桜川に架かる銭亀橋(市指定史跡)を渡り、「一里塚井

戸」を左に見て、高架道路の下を渡ると「市指定史跡南

門跡」と城下町独特の「枡形」にかかります。右手に東光

寺、その奥に等覚寺(国指定重要文化財・銅鐘、市指定

文化財・鐘楼及びクロマツ)があります。 

その先には 2番目の枡形があります。いよいよメイン

の中城通り(旧水戸街道)です。中城通りには、山口薬

局、吾妻庵総本店、矢口酒店等土蔵造りの重厚な建物

が残っています。さらに進むと「土浦まちかど蔵・野村」、

「土浦まちかど蔵・大徳」(江戸中期の建物)が続きます。 

その間には中城天満宮、琴平神社、不動院、「沼尻墨

僊の寺子屋跡」などの史跡があります。中城通りの北西

側には土浦城(亀城)があります。亀城公園の一角には

「土浦市立博物館」もあり、土浦領の境界石や真鍋の道

標などが移設展示されています。  

中城通りと国道125号線の旧桜橋交差点を過ぎ、大塚

本陣跡(現商工会議所)、松浦畳表店などの古い建物を

見ながら進みます。突き当たりの「鍵の手」を左折し、横

町(月読神社あり)に入ります。更に突き当りを右折すると

新川手前の「市指定史跡北門跡の碑」に差し掛かりま

す。新川橋を渡ると土浦宿も終わりです。 

(中貫宿) 

 真鍋の集落を少し行くと真鍋四つ角になります。右の

鹿島街道へチョット入ると「善応寺」があります。善応寺

には、旅人ののどを潤したであろう「照井の井戸」があ

り、今も清水が湧き出ています。「柔らかくておいしい水」

でした。 

 途中、「真鍋宿通り」と書かれた坂道の左手には、連子

格子の黒塗りの古い家が3，4軒連なり、旧道の情緒が

豊かです。坂を登りきると「土浦一高」があります。「国指

定重要文化財・旧土浦中学校本館」(明治37年建築)の

ゴシック様式の建物は一見の価値があります。しばらく

旧6号を北上し、立体交差点手前で国道(125号)を左に

分け、右斜め前に入っていきます。 

右手に「市指定史跡水戸街道松並木」と書かれた案内

板があり、この辺りから 1kmほどに「板谷の松並木」が

残っています。少し下り坂になったあたりの左右に「板谷

の一里塚」があり、こんもりとした塚が両側に残っている

のは大変珍しいと言われています。昔の街道の情緒あ

ふれる心地良い道です。 

 国道6号バイパスをオーバーブリッジすると中貫宿の

落ち着いた街並みに入ります。左手に茅葺屋根に覆い

が被さった民家があり、右手に中貫のエノキの大木(市

指定の名木古木)のある鹿島八坂神社があります。中貫

宿は、立派な門構えの家が続きます。 

 左手に「安穏寺」その斜め向かいに「中貫宿本陣跡」が

あります。本陣は、元治元年(1864)の天狗党の焼き討ち

直後に再建されたものだそうで、立派な門や蔵があり、

現在も人が居住していました。母屋の唐破風が大変見

事でした。
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✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 表      彰 ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

（１）新日本歩く道紀行１００茨城県認定コース 完歩賞 おめでとうございます（敬称略） 

（2） JWA H30 年度 主任指導員 昇任、おめでとうございます。 

      ✧上妻 多美子さん （常陸太田ウォーキングクラブ） 
 

【 第16回スキルアップ研修会開催】 

第16回スキルアップ研修会を平成30年7月17日 於：高萩市総合福祉センターで実施しました。 

NPO法人について更に熟知・スキルアップを目的とし

て、NPO法人「うしく里山の会」坂 弘毅 代表理事を

講師に招き、任意団体と法人団体との対外的信用度の違

い、また、社会的信用を得る事業と活動について、53名

の指導者が熱心に学んだ。 

                             文責 小泉 文男 

熱心に耳を傾ける指導員の皆さん 

 

《スキルアップとは・・・何でしょう?》 

さて、皆さんスキルアップとは？正確に言葉に出来る人は、どれくらいいるのでしょうか。仕事・趣味などをする上での、技術・特

技を習得した能力の事と一般的には、表現するのでしょう。また、資格・技術ではないですが、顧客へのサービス対応の良さ、営業

をしている人になると、プレゼンのすごさなども、スキルといってもいいのではないでしょうか。人によってはスキルアップの意味

は、経験をさらに積むことと考えている人もいます。ある人は、スキルアップがこれからのスタートという意味で使っている人もいる

と思います。あなたにとってのスキルアップの意味はどれに当たるのでしょうか？スキルアップの意味、それは人それぞれ違って

いますが共通して言えることとしては、自分にとってプラスになることです。自己啓発で仕事に遊びにスキルアップを意識していく

ことが重要なのです。                                   （インターネット：スーパービジネスマンより抜粋） 

 

《資格別の活動機会について》 

☆公認ウォーキング指導員：ご自身でウォーキングサークルを作ったり、JWA及び都道府県協会・地域団体等が主催するウオー

キング大会などの運営サポート、ウオーキング教室の実施等、地域に密着したウオーキングの普及

活動を行っていただきます。 

☆主任ウオーキング指導員：多くの方にウオーキング指導を実施していただくと共に JWA及び都道府県協会・地域団体等が主催

するウオーキング大会などの企画運営・監修や指導者の教育などを実施していただきます。 

☆主席ウオーキング指導員：JWA及び都道府県協会・地域団体等が主催するウオーキング大会などの企画・運営・監修や指導者

の教育、地域を越えたウオーキング活動の推進などを実施していただきます。                

（日本ウォーキング協会ホームページより抜粋） 

 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 富田 里美  FAX ： 0294-76-9520   Eメール： tomitadiy3103@khc.biglobe.ne.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封し 

ます。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定

日 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定

日 １０回 ４7

名 

岩間 勝江 ひたちなか健歩 6/22 ５０回 8

回 

間下  彰 高萩ＷＣ 7/7 

２０回 30 岩間 勝江 ひたちなか健歩 6/22 ６０回 5

事

業

部 

斉藤 久男 一  般 7/5 

２０回 

 

31 市川 重好 第５事業部 6/22 ８０回 

 

1 上妻多美子 常陸太田ＷＣ 6/20 

３０回 19 岩間 勝江 ひたちなか健歩 6/22 ８０回 2 鴨志田敏朗 水戸ＷＣ 7/3 

 


