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古河福祉の森会館、ホールにおいて２０１８年度通常総

会が開催されました。 

出席者数は、出席者 ３１名、委任状提出者 ３１名の 

６２名。 

議案①平成２９年度事業報告、決算報告 ②監査報告 

   ③平成 30年度事業計画（案）、予算（案）  

④役員人事（案） について慎重に審議され、 

質疑の後いずれも原案通り承認されました。 

<２０１８年度 新 役 員> 

最 高 顧 問      堀野 正勝  

会      長       深見  博 

副  会  長       岡田 直久(事務局長兼務) 

副  会  長       佐藤  進 

副  会  長       小泉 文男 

副  会  長       富田 里美（ 会 計 ） 

事務局次長       石橋 秀雄 

 

 

《 理事 紹介 》 

飯塚 幸雄、                  (牛久Ｗクラブ) 

佐藤 邦彦、一色 常夫           (古河悠歩の会) 

堀内 豊、佐藤 睦子               (高萩Wクラブ) 

大越 康孝                 (ひたちなか健歩の会) 

日野 勝博、牧 和義             (取手市歩こう会) 

根本 孝行                   (常陸太田Wクラブ) 

川上 清                            (水戸 歩く会) 

菅原 利満                          (水戸Wクラブ)  

殿岡哲雄、髙梨武男、市川 重好、山野井 ユキ子、   

(第 5事業部 )              

監 事 ：間下 彰（高萩Ｗ）、鴨志田 徹 (ひたちなか健歩の会) 
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２０１８年 ６月号 

２０１８年度通常総会が開催される 
５月 20日（日） 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定(略称)／(ﾍﾙｽ R)ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 (県ＭＷ)茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞 (５００選)美しい日本の歩きたくなるみち５００選  (ＪＶＡ)日本市民 

スポーツ連盟 (元気) いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ （道紀行）新日本歩く道紀行 100選コース 

６／３ 

（日） 

共 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 元気ウオーク  

牛久市･牛久ウオーキングクラブ 

約６km （ﾍﾙｽ R 067） 

ひたち野リフレ 4階 第 1会議室 

9：00～9：20 (無料駐車場あり) 

ひたち野リフレ→中根小→下根中→牛久運

動公園（ＷＣ）→ひたち野リフレ 

12：00頃 (予定) 

無料 

ゆったりとした都会的な街並みと田園風景と

緑の多い多目的運動公園めぐりコース 

６／８ 

（金） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

 ウオーキング教室（磯原中央公園） 

高萩ウオーキングクラブ 

10㎞ （JVA） (ﾍﾙｽ R 279)  

磯原駅西口 9：30 

磯原駅西口→中郷第一小学校→磯原中央公

園（W教室）→花園川沿い往復→磯原中央公

園（昼食）→磯原駅西口 

磯原駅西口 14：30頃 

一般･他協会員 ３００円 

磯原中央公園でウオーキングの基礎を見直す 

６／１０ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 牛久沼かっぱの小径  

牛久ウオーキングクラブ 

10㎞ （JVA） (ﾍﾙｽ R 066)  

牛久駅東口 8：30～8：50 

牛久駅東口→正源寺→明治天皇行在所の

碑→得月院(ＷＣ)→牛久城跡→雲魚亭→河

童の碑→観光アヤメ園(ＷＣ)→牛久小→牛

久駅東口 

12:：00頃 (予定) 

一般･他協会員 ３００円 

河童の芋銭と親しまれた小川芋銭のアトリ

エ、沼沿いの木道からの牛久沼の景色、紫･

白･黄色と色とりどりに咲くあやめ類の魅力

が楽しめます 

６／１６ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 湘南海岸しおさいウオーク  

取手市歩こう会 

12ｋｍ （JVA) 

JR取手駅西口 ペデストリアンデッキ  

７時 20分 

JR取手駅 7：52発（常磐線快速上野行）～ 

JR上野駅8：34着（乗換）8：54発 小田原行～

JR茅ヶ崎駅 10：00着（下車） 

１５時３０分頃 

会員外 ３００円   

JRお出かけパス（2,670円）がお得です。 

茅ヶ崎駅から湘南海岸を心地良い初夏の風を

感じながら歩きます。藤沢の鵠沼海岸を経由

して片瀬江の島駅まで。 

６／１６ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

ス タ ー ト 

コ  ー  ス 

 

解 散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 潮来のあやめの里を巡る道ウオーク  

水戸歩く会 

10ｋｍ （JVA) (道紀行 108025） 

JR鹿島線潮来駅 ９時 

（水戸発 7：09 神宮発 8：37 潮来 8：47着） 

９時３０分 

潮来駅→長勝寺→稲荷山公園→まちかど

ギャラリー→あやめ園(昼食)→潮来駅 

潮来駅 1４時予定  お弁当持ち 

会員外 300円、当日申込み   

潮来あやめまつり 6/24まで 

 

 

６／１６ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

コ  ー  ス 

 

 

解 散 

参  加  費 

見どころ 

 

 那珂湊・歴史ウオークとW教室  

ひたちなか健歩の会 

６㎞ （JVA）（ﾍﾙｽ R 182）(道紀行 108023） 

海浜鉄道湊線・那珂湊駅前 ９時１５分 

（JR常磐線・勝田駅 ８：４２発に乗車） 

那珂湊駅前→山上門→反射炉跡→華蔵院→

湊公園（W教室・昼食）      希望者はお魚

市場まで案内 

湊公園 1３時３０分頃） 

協会員・一般３００円 小学生以下無料 

那珂湊の反射炉跡、華蔵院の山門、 

湊公園 【夤賓閣（いひんかく）跡 】など 
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６／１６ 

（土） 

主 催 

距離・認定  

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 松戸本土寺のあじさい  

古河悠歩の会 

10㎞ （JVA）    

古河駅改札前 7：15 北小金駅 9：20 

北小金駅→東平賀公園→本土寺参道（黒

門屋・赤門屋・・漬物）→本土寺（あじさい

寺）→北小金井→東漸寺→貝の花貝塚→

21世紀の森と広場（昼食）→八柱駅 

古河駅 16：30前後 

一般 500円 他協会員 300円 

本土寺入園料（団体 1名 400円） 

本土寺はあじさい寺と言われる日蓮宗の

名刹。3万本のあじさいと 6千本の花菖蒲

が見頃です。 

６／１７ 

(日) 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 栃木大平山紫陽花ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

11㎞ （JVA） 

栃木県 大平下駅 ９時 

大平下駅→大平山紫陽花コース→ 

栃木蔵の町散策→栃木駅 

フィニュッシュ（15時予定） 

他協会員・一般３００円 

大平山の紫陽花と栃木蔵の町 

 

６／１７ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

 

集    合 

コ  ー  ス 

 

解 散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

備 考 

 

 水戸のあじさいまつりウオーク  

水戸ウオーキングクラブ 

11ｋｍ （JVA) (道紀行 108019） 

（ﾍﾙｽ R 001,154,176,269,316） 

水戸駅北口 ９時 

水戸駅北口→八幡宮→保和苑→歴史館→ 

千波湖→水戸駅 

水戸駅北口 15時 30分 

一般 300円、会員無料   

紫陽花の名所を巡ります 

昼食持参ください 

 

６／２６

（火) 

 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

 

コ  ー  ス 

 

解  散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （JVA) 

花貫駐車場 ９時 （高萩駅から約 10ｋｍ） 

〈国道４６１号沿い 食堂「とりそね」（中戸川

1835）から西に 350ｍ〉 

花貫駐車場→下田代（「ひよっこ」撮影地→中

戸川→「大和の森」→中戸川→花貫駐車場 

花貫駐車場 １４時３０分頃 

会員以外 300円  

NHK朝ドラ「ひよっこ」の撮影地（下田代）を経

由して全日本ボーイスカウト連盟の「大和の

森」を訪ねる。 

６／２７ 

(水) 

主    催 

距離・認定 

集    合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 水戸市植物公園ウオーク  

水戸歩く会 

13ｋｍ （JVA) (ﾍﾙｽ R174，230，231，271） 

JR赤塚駅南□ ８時３０分  

８時５０分 

赤塚駅→総含運動公園→市植物公園→ 

ケーズスタジアム(昼食)→ツインフィールド

→赤塚駅 

赤塚駅 １４時３０分予定  お弁当持ち 

会員外 ３００円、当日申込み  

植物公園の季節の花、薬草 

 

 

 

６／３０ 

(土) 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

備 考 

 袋田ウオーク  

水戸ウオーキングクラブ 

10ｋｍ （JVA) (道紀行 108021） 

袋田駅 ８時５０分 

袋田駅→袋田温泉→袋田の滝→袋田駅 

袋田駅 １３時３０分 

一般 ３００円、会員無料   

日本三大名瀑四度の滝と青葉を愛でます 

昼食自由 

「大和の森」 

高萩スカウトフィールドを訪ねる 
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２０１８年７月以降の予定 ダイジェスト版 

７／１ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 元気ウオーク三和地区③  

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ） （ﾍﾙｽ Rはありません） 

ふれあいスポーツセンター 

7：30までに集合 8：00スタート 

ふれあいスポーツセンター→仁連天満宮

（WC）→諸川西部行政区公民館（WC）→

諸川商店街→カスミ三和店（WC）→ふれ

あいスポーツセンター：解散 12：30前後 

市民 200円  市外・他協会員 300円 

日光街道の脇街道としての『日光東街

道』。「仁連宿」と「諸川宿」を歩きます。 

７／１１ 

(水) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 道の駅シリーズ①  

常陸太田ウオーキングクラブ 

10ｋｍ （JVA) 

道の駅ひたちおおた ９時 

駐車場北側（常陸太田市街地側）に駐車す

ること。 

道の駅→河合神社→枕石寺→梵点山→ 

鹿嶋日吉神社→道の駅 

12時 30分頃（昼食はウォーキング終了後） 

会員無料・他協会￥300 

道の駅と古墳群の梵天山 

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要 集合場所・受付時間 
距離・認定 
ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

7/1 (日) 元気ウオーク                （牛久Wクラブ） 詳細次号  

７/４（水） 守谷市内の散策とビール工場見学ウオーク（取手市歩） 守谷駅 8：30 10ｋｍ(JVA) 

7/７（土）

7/8（日） 
五色沼・桧原湖一泊バスハイク     （古河悠歩の会） 詳細次号 JVA未定 

7/13（金） 間宮林蔵とキリンビール工場見学  （ひたちなか健歩） 農業ふれあい公園 9：30 ７ｋｍ 

7/20（金） 
いばらきヘルスロ－ド365小美玉市大会 （第5事業部）       

あ   （茨城空港と市街地散策）   

小美玉市小川文化ｾﾝﾀ  ー

アビオス臨時駐車場 9時 

 

14ｋｍ(JVA) 177，178 

7/21(土） 日光戦場ヶ原ハイキング           （水戸歩く会） 赤塚駅北口 ７時 概ね４時間（休憩含み） 

7/21(土） さきたま古墳群とたんぼアートウオーク   （取手市歩） 詳細次号 10ｋｍ(JVA) 

7/22（日） 雨情・天心をしのぶ道           （高萩Wクラブ） 大津港駅前 9：30 10ｋｍ（JVA) 

7/28（土） 滝川渓谷ウオーク          （常陸太田Wクラブ） 現地（滝川渓谷） 9時 10ｋｍ(JVA) 

８月ウオーキングカレンダー（詳細については、各団体に問い合わせてください。） 

8/5（日） みどり野児童公園 牛久Wクラブ 菊・鶯・金木犀 

8/5（日） 元気ウオーク(古河地区⑧) 古河悠歩の会 花桃・欅･ ? 

8/5（日） さぎそうウオーク 水戸歩く会 はぎ・ﾊｸｾｷﾚｲ･梅 

8/18.19 

（土・日） 
第 24回東京～取手ナイトウオーク 取手市歩こう会 ツツジ･梟､･木犀 

8/19（日） 太平洋はだしウオーク 高萩Wクラブ 萩・雉・松 

8/26（日） つくば公園コース 牛久Wクラブ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

8/26（日） 目黒川周辺の公園を歩く 古河悠歩の会 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

8/26（日） 七ﾂ洞公園ウオーク ひたちなか健歩の会 浜菊･鶯･銀杏 
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●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ  飯塚幸雄 

yuki-0516@ozzio.jp 
029-872-1232 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 

FAX なし 

古河悠歩の会       佐藤 邦彦 

 

090-8502-8951 

連絡先変更 

水戸歩く会          川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

高萩ウオーキングクラブ  間下 彰 

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp  

0293-22-4809 

連絡先変更 

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 

029-257-2001 

電話番号変更 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

第５事業部          髙梨武男 

takeo-takanashi@kzd.biglobe.ne.jp 

090-8119-6404

連絡先変更 

ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（賛助会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

  ✧筑西市ウォーキングクラブ連合会が退会されました。長い間、お世話様になり、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

《 イオンモールウォーキング教室：屋外ウォーク編 》 

新緑と名所・旧跡を巡る ウォーキング 

 

 従来より実施されていたイオンモール土浦でのウオーキング教室は、土浦ウオーキングクラブが県協より退会したた

め、今年 4月より牛久ウオーキングクラブが業務を引継ぎ、1回目の 4/4（水）は館内ウオークを実施しました。 

 2回目の 5/2（水）は、イオンモール土浦をスタート/フィニッシュとした 5.5ｋｍ、約 2時間半（10時～1２時半）、当クラブ

のスタッフ 11名を含め、87名参加の館外ウオークを実施しました。 

 イオンモール土浦から学園大橋を渡り、先ずは柴沼醤油醸造（株）に立ち寄り、工場、売店などの見学後、会社より参

加者各人に「紫峰」という 1リットル瓶の醤油プレゼントがありました。日常醤油のことを「むらさき」と言いますが、この

会社で製造している「紫峰」に由来するという説が有力です。なお「紫峰」は関東の名峰「筑波山」の別名です。 

 この後は鹿嶋神社、石造五重塔を見ながら、般若寺に向かいました。この寺は、 平安末期に宍塚の台地から現在地

に移されたという由緒ある真言宗豊山派の寺院で、住職のご講話を頂くことができました。  

 ここからは帰路になり、イオンモール土浦に戻ってきました。途中馬頭観音の碑も点在し、皆様から素晴らしいコース

であったとの意見を多く聞きました。                           

 （文 牛久ウオーキングクラブ 望月 諭） 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                                

       館外ウォークを楽しむ皆さん                          柴沼醤油醸造（株） 

 

mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
mailto:takeo-takanashi@kzd.biglobe.ne.jp
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－連載 地図のお話－  No．１０８ 

 

９ 

 

 

 

 

「歴史のみちを歩こう」    第七回 

－近世(江戸時代)のみち「水戸街道」(その 2・取手宿～若柴宿へ) － 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野 正勝

旧水戸街道の第2回は、茨城県内最初の宿場町・取手

宿～藤代宿(藤代宿、宮和田宿)～若柴宿にかけてのルー

ト概要を記します。 

(取手宿) 

 取手宿～若柴宿へのルートは、江戸時代初期の利根川

東遷による利根川の付け替えにより整備されました。取

手駅近くの高台にある長禅寺は、この折、宿場の形成に

伴って現在地へ移転しました(創建は古く、承平元(931)年。

旧大鹿村(現在の白山地区、取手競輪場近く)にあった)。

長禅寺は風光明媚なところで、小林一茶や小川芋銭など

のゆかりの寺です。 

旧水戸街道の取手宿は千住宿から数えて 5 番目の宿

場で、その指定は、他の宿場町より少し遅れて(17 世紀後

半)指定されました。取手宿は、利根川水運の拠点地・物

資集積地として栄え、当時は 200軒程の家並みの大規模

な宿場町を形成していました。旧取手宿本陣染野家住宅

や、新六本店、田中酒造店などが現在にその面影を伝え

ています。 

八坂神社は、寛永三(1626)年創建で、江戸初期から信

仰を集める神社です。 

(藤代宿) 

千住宿から数えて 6番目の宿場が藤代宿です。藤代駅

を挟んで西側が藤代宿、東側が宮和田宿で、2 宿で 1 宿

の機能を果たしていました。本陣は双方にあり、交代に役

目を果たしていました。藤代宿の本陣は、現在の中央公

民館の位置にありましたが、昭和 30 年の町村合併時に

役場建設に伴い壊されました。 

藤代駅近くの旧水戸街道に面し愛宕神社があります。 

愛宕神社は、寛永十五(1638)年創建で、京都の愛宕神社

本社より分祀建立したと伝わっています。宮和田宿の東

詰め(小貝川土手下)には、熊野神社が、小貝川を挟んで

小貝川右岸側(龍ヶ崎市小通幸谷町)には、観音堂(天慶年

間(西暦940年頃)建立)があります。 

(若柴宿) 

 初期の水戸街道は、我孫子から利根川に沿って布佐ま

で下り、利根川を渡って布川、須藤堀、紅葉内の一里塚を

辿って若柴宿に至る街道(布川道)と、取手宿、藤代宿を経

て小貝川を渡り小通幸谷、若柴宿に入る道がありました。

この二つの道の合流点、現在の馴柴小学校の北東隅の

三叉路にこの道標(里程標)が建てられました。三面に水

戸十六里、江戸十三里、布川三里と、通ずる方角とそれ

ぞれへの里程が刻まれています。 

牛久沼に面する常陸台地の南西縁に位置する八坂神社

から金龍寺までの約 500m が若柴宿です。明治以降の火

災により江戸時代の建築はほとんど失われていますが、

街並みの景観は保たれています。明治期以降、現在の水

戸街道は牛久沼湖畔ルートになったのに反し、旧水戸街

道は布川道(佐倉街道)を含め牛久沼を避けるルートとな

っています。これは、江戸期以前は、牛久沼が今より一回

り大きく、周囲が湿地だったことが考えられます。旧版地

図からも湖畔周辺の湿地や湿田が読み取れます。 

 金龍寺は、元亨元(1321)年に新田義貞によって群馬県

に創建された古寺で、天正十八(1590)年、義貞の子孫が

牛久に国替えになった折、寺も一緒に移ってきたと伝わっ 

                             ています。   

 

 

 

                            

                                                      

     

 

旧取手本陣染野家住宅    2軒の老舗(新六本店、田中酒造店)   愛宕神社(藤代宿)    若柴宿の面影を残す街道筋 

が並ぶ取手宿 
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✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 表      彰 ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧

（１）I WA表彰 茨城県マスターウオーカー完歩賞 おめでとうございます（敬称略） 

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 主  催 回数 

１８２ 米川美代子 一 般 2018/05/06 国営ひたち海浜公園ネモフィラW ひたちなか健歩 4 

１８３ 深谷ケイ子 IWA個人 2018/05/19  第１３回牛久健康ウオーク   牛久Wクラブ 2 

１８４ 小林 久義 一 般 2018/05/19  第１３回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 1 

 

♫ Ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ♫   

 

 

 

 

 

 

    深見会長    深谷ケイ子さん 小林久義さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

5/2（水）イオンモール水戸内原店 クイズウオーキング会場 ： 大勢の皆様にご参加頂き、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

5/3（木）WCIウオーキング大会会場：誘導を務める、最高顧問 堀野氏 と ６００人超の参加者の皆さん 

 

《 編集後記 》 

  ２０１８年度総会も無事終わり、新たなる組織づくりの 2年目を迎えました。新しい事がひとつずつ増えていきます。楽しみながらの皆様方のご

活躍をご祈念申しあげます。『ひとつ、ひとつを大切に、楽しいボランティア活動をしていきましょう。』深見会長からのお言葉でした。 

楽しいボランティア良い響きです。かかりつけ医の先生が、『楽しく運動しなさい。お仕事では、効果が薄いよ！！ 』 でした。（富田） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 富田 里美  FAX ： 0294-76-9520   Eメール： tomitadiy3103@khc.biglobe.ne.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封し 

ます。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定日 

６０回 ３ 石橋しげ子 高萩Wクラブ 3/10 

５０回 ７ 根本  茂 一  般 5/10 

４０回 ９ 小林 久義 一  般 4/26 

４０回 １０ 割ヶ谷小夜子 高萩Wクラブ 5/10 

２０回 ２９ 小室 紀子 常陸太田WC 5/08 

１０回 ４６ 鈴木 昭三 一  般 4/26 

（２）新日本歩く道紀行１００茨城県認定コース  

完歩賞 おめでとうございます（敬称略） 

 

 


