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ウオーキングベストシーズンの到来！ 
３月６日は、二十四節気の一つ『啓蟄（けいちつ）』です。啓蟄とは虫が冬眠から目覚め活動を始める頃という意味で、

このころになると春の訪れを肌で感じられるようになってきます。そしてダウンやニットなどから、徐々に薄手の軽い衣類

に変わり、ウオーキングベストシーズンの到来となり各地で春のイベントが開催されます。IWA でも関係する大会が予定

されていますのでここにご紹介します。大会開催に向けてスタッフ要請があるかと思いますが、その時はご協力の程よろ

しくお願いいたします。また、大勢の参加をお待ちしています。 

３月 春本番となって最初に開かれる大会が「第１９回古河まくらがの里・花桃ウオーク」です。 

会場となる古河公方公園は、花桃が美しく咲き乱れウオーカーを楽しませてく

れます。その古河市は江戸時代から譜代大名の城下町・宿場として栄え、また

ラムサール条約に登録された渡良瀬遊水地は本州最大の湿地として、貴重な

動植物が数多く確認されるところです。そんな歴史の残る街並み・自然豊かな

古河市を歩いてみませんか。 

４月 かすみがうらマラソン＆ウオーキング大会の開催日は４月１５日（日）です。 

かすみがうらマラソンと併せてウオーキング大会が行われます。JR土浦駅か

ら歩崎公園まで貸し切りバスで移動し、そこから霞ヶ浦湖畔を１９ｋｍ歩き川口

運動公園でフィニッシュ。湖畔の堤防には菜の花が咲き、湖から吹き抜ける春

風を受けながら、牛久大仏を横目に筑波山を遠望しつつのウオーキングとなり

ます。霞ヶ浦は日本で二番目に大きい湖です。歩いてみるといかに大きい湖か実感することができます。 

５月  ゴールデンウイーク初日の５月３日に開催されます。 

日本ウオーキング協会から協力依頼されたウオーキング大会です。詳細につ

いてはまだ決定していませんが、当 IWAはウオーキングコースの選定（銀座８

丁目を通る５ｋｍ、１０ｋｍ）、当日の運営（受付・コースリーダー・アンカー・立哨

など）を担当することになります。参加者が５００名（予定）の大きな大会で、当協

会が NPO 法人化されてはじめての事業です。ぜひスタッフとして、一般参加者

として、銀座で思い出を作りませんか。 

６月 つくば国際ウオーキング大会は１２回目を迎えました。 

日本が世界に誇る「筑波研究学園都市」、そして日本ジオパークに認定された

「筑波山地域ジオパーク」を舞台に自然と科学が融合した地域を歩く大会で

す。 また、国土地理院構内では、「歩測大会」が行われます。今年は全国を歩

いて測量し日本全図を作成した伊能忠敬翁が没してから２００年となります。こ

の節目の年に伊能忠敬に思いを馳せて歩測を体験してみませんか。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定(略称)／(ﾍﾙｽ R)ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 (県ＭＷ)茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞 (５００選)美しい日本の歩きたくなるみち５００選  (ＪＶＡ)日本市民 

スポーツ連盟 (元気) いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

３／３ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

解 散 

見どころ 

都立汐入公園周辺ウオーク   

取手市歩こう会    

10ｋｍ (JVA)    

ＪＲ取手駅西口ペデストリアンデッキ８：００ 

ＪＲ北千住駅（北改札口） ９：０６  

ＪＲ北千住駅→名倉病院→千住本陣跡→

胡録神社→素盞雄神社→汐入公園→柳原

千草園→ ＪＲ北千住駅  

会員以外 300円  

15時 00分ごろ   

千住宿と汐入公園周辺、素盞雄神社などを

巡り歴史ある道を歩く。  

３／４ 

（日） 

 

共 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ等 

 

 

  いばらき元気ウオーク  

(シャトー通り散策コース) 

牛久市・牛久ウオーキングクラブ 

約 3.8 ㎞ （ﾍﾙｽR N o.068） 

牛久中央生涯学習センター8：30～8：50 

中央生涯学習センター→シャトーカミヤ→

牛久駅→中央生涯学習センター 

11：00頃 

会員・一般とも無料 

日本初の本格的なワイン醸造場であるシャ

トーカミヤ(国指定重要文化財)を巡るコース

です。子供も参加できる短いコースです。 

３／３ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

両国・旧安田庭園と相撲部屋を巡る 

東海・ひたちなか健歩の会 

６km  

JR総武線  両国駅前・西口 １０：００ 

両国駅前・西口→回向院（ねずみ小僧の墓）

→相撲部屋→吉良邸跡→両国公園→相撲

部屋→横網公園（昼食）・旧安田庭園→江戸

東京博物館→両国国技館→両国駅前・西口 

ゴール 

両国駅前・西口 １３：００頃 

協会員 ・ 一般 300円、小中学生以下無料 

回向院、吉良邸跡、旧安田庭園、相撲部屋 

3／4 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク三和地区② 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ） （ﾍﾙｽR）（111、113） 

清水丘親水公園 9：00  

清水丘親水公園→東山田揚水機場→香取

神社（ＷＣ）→八幡神社→逆井城址公園（Ｗ

Ｃ）→清水丘親水公園 

12：00前後  

古河市民 100円 ・一般・他協会員 300円 

清水丘親水公園は、調整池に付随する親

水公園。西仁連川をはさみ、坂東市との境

を歩く。 

３／１０ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

古河悠歩の会 

12㎞（ＪＶＡ）  

古河駅改札前 6：40  下今市駅 8：10 

下今市駅→日光街道ニコニコ本陣→杉並木

公園→大谷川公園→並木太郎（日光市七

里）→東武日光駅前→日光市役所前→神橋

→日光東照宮→五重塔→東武日光駅 

古河駅 16：30前後 

一般・他協会員 300円 

冬ならではの、日光の素晴らしい景色。 

３／１０ 

(土) 

 

主    催 

距離・認定 

 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

水戸ウオーキングクラブ 

JVA８km、15km、500選 100選 

ヘルスロードNo.1，2，154，176，269 

９時 三の丸庁舎 

8km三の丸広場→弘道館→八幡宮→歴史

館→偕楽園 解散 12時予定  

15km三の丸広場→八幡宮→歴史館→偕

楽園（昼食）→黄門神社→薬医門→弘道館

→三の丸広場（解散 15時半） 

無 料 

梅林と風景を楽しむ 

 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

日光街道を歩く 水戸ヘルスロード観梅 

ウオーキング大会 
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３／１０

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

鯨が丘ひな祭りウオーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

13km（JVA）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 219・222 

９ 時 常陸太田市民交流センター 

（ﾊﾟﾙﾃｨﾎｰﾙ）常陸太田市中城町 3210 

ﾊﾟﾙﾃｨﾎｰﾙ→徳川家墓所→旌桜寺→梅津会

館→鯨が丘雛祭り→ﾊﾟﾙﾃｨﾎｰﾙ 

１４時半頃 

一般・他協会￥300 

鯨が丘雛祭り、八幡太郎義家 

ゆかりの旌桜寺、徳川家墓所 

3／１１ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

県西総合公園ヘルスロードウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

5ｋｍ  (ﾍﾙｽ R  No.292,293) 

県西総合公園  ９：００ 

309-1127筑西市桑山 2818（ 0296-57-5631） 

公園外周と公園内周の２コース 

※県西公園からｻﾞ・ﾋﾛｻﾜｼﾃｨへの連絡路コー

ス（No.313 往復 4.2ｋｍ）もありますので、希望

者は例会解散後ご自由に歩いて下さい。後

日、自己申告に基づいて追押印します。 

11：00頃 

協会員・一般 300円 

３／１６ 

（金） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

 

解 散 

 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 いわき市高野花見山ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝７ｋｍ  B＝12ｋｍ   （JVA)  

ＪＲ内郷駅前 ９：２０ 

内郷駅前→白水阿弥陀堂前→入山→川平

→花見山→[Ａ＝山崎バス停→バスで内郷

駅前] 

[Ｂ＝山崎→鬼ヶ沢→宮沢→内郷駅前] 

Ａ＝山崎バス停 １３：００ 

Ｂ＝ＪＲ内郷駅前 １4：３０頃  

協会員・一般 ５００円（入園料を含む） 

満開の梅の花を期待して。 

 

３／１７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

 

 

集    合 

 

ス タ ー ト 

 

解 散 

参 加 費 

問 合 せ 

見 ど こ ろ 

第 7回水戸観梅ウオーク 

水戸歩く会 

JVA8km：団体歩行～たっぷり梅コース 

JVA 15km：自由歩行～のんびりコース 

JVA 25km：自由歩行～健脚コース 

水戸駅南口さくら東公園 8時 

開会式 8時 30分 

15・25km 9時 

8km    9時 15分 

最終ゴール 15時 30分 

事前 3/10迄 500円 当日 700円 

川上 029-251-3246 

偕楽園の梅・県庁 25階からの高層展望 

３／１７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

 

コ  ー  ス 

 

 

 

解 散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

街歩き谷根千散歩ウオーク  

取手市歩こう会    

10km     

JR 取手駅西口ペデストリアンデッキ 

7 時 40 分  JR 上野駅（動物園口）  

8時 47分  

JR上野駅→水月ホテル鴎外荘→根津駅→

根津神社→日本医大病院→鴎外・漱石旧

居跡→鴎外記念館→谷中銀座→谷中霊園 

→寛永寺→上野駅   

15時 00分ごろ   

会員外 300 円  記念館観覧料 240 円

（団体料金） 坂や路地裏の多い谷根千エ

リアの人気スポットを散策します。谷中銀座

ではメンチ・コロッケなどを食べながら歩 

き、買物も楽しむ。   

 

３／２４ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

解 散 

参 加 費 

見どころ 

ひたち海浜公園ウオーク 

水戸ウオーキングクラブ 

JVA10km、新道紀行 100選、ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 16 

阿字ヶ浦駅 9時 10分 

JR勝田駅  15時 

一般 300円、会員無料 

赤色、黄色、色とりどりに咲く春の花 

を鑑賞 

ﾍﾙｽR 

３６５ 



＜第１１５号＞                 I WAニュース３月号    ２０１８年 （平成３０年） ３月 １日発行     

 4 

2018年 4以降の予定 ダイジェスト版 

 
3/24・25 
(土・日) 

 

主 催 

 

距離・認定 

会 場 

 

 

 

 

参 加 費 

 

 

 

 

JWA・古河市・古河市体育協会 

NPO法人茨城県ウオーキング協会他 

ＪVA・500選・HR・KKML・ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝ 

古河市 古河公方公園（古河総合公園） 古

河市鴻巣 399-1  0280-47-1129 ・駐車場

は古河サッカー場付近指定駐車場 古河公

方公園には駐車できません。  古河駅西

口から会場まで臨時バス運行  

事前申込 1500 円  当日申込 2000 円  

事前申込締切 3月 11 日（日） 

 

コ ー ス 

 

 

 

問 合 先 

 

 

 

解 散 

特 典 

 

見 ど こ ろ 

 

 

24日：まくらがの里古河の歴史を訪ねて 

     20㎞・15㎞・7㎞ 

25日：渡良瀬遊水地の自然を訪ねて 

30・20㎞・15㎞・7㎞ 

古河まくらがの里・花桃ウオーク実行委員

会 事務局 ☎ 0280-22-5111  

FAX 0280-33-6505 

http://www.city.ibaraki-koga.lg.jp 

ゴール最終受付 午後 4：00 

参加者は、全コースとも古河歴史博物館、 

古河文学館、篆刻美術館に無料で入館可  

城下町古河の街並・自然の宝・渡良瀬遊水

地や城下町・宿場町としての風情ある街 

３/３１ 
（土） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

 

 

 

 

解    散 

参  加  費 

問 合 せ 

皇居周辺東京ウオーク 

茨城県W協会(個人会員) 

１２km(JVA) 500選（東京の道 13-01） 

９時：JR有楽町駅西側国際フォーラム口 

有楽町駅西側国際フォーラム口）→松本楼

→野外音楽堂→図書文化館→大噴水→小

音楽堂 →楠正成像→和田倉橋→噴水公

園→大手門・東御苑入口→皇居東御苑→

展望台→富士見やぐら→天守台→北の丸

公園（昼食）→千鳥ヶ淵緑道→田安門→千

鳥ヶ淵散歩道→桜田門→二重橋→東京駅  

（解散 15時 30分頃） 

一般・他協会 300円会員無料 

携帯 090－1049－0092 （山野井） 

FAX:0297－58－1215 

４／５ 

（木） 

 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

解 散 

参  加  費 

ポ イ ン ト 

 

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ（JVA） 

和田倉噴水公園 ９：１０ 

（東京駅）→和田倉噴水公園→皇居東御苑

→北の丸公園→千鳥が淵公園→国会議事

堂前→外濠公園→飯田橋駅 

飯田橋駅 １５：００頃 

協会員・一般 ３００円 

東御苑、北の丸公園、千鳥が淵、外濠公園

など東京のさくらの名所を訪ねる 

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要 集合場所・受付時間 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

4/1(日) 
いばらき元気ウオーク         （牛久ウオーキングクラブ） 三日月橋さくら散策コース。

詳細は次号 

 

4/1（日） 
元気ウオークの日 古河地区②           （古河悠歩の会） 
 

集合・ 古河庁舎 9：00 

解散・ 12：30前後 

 

4/7（土） 
お花見と都庁展望室W（外堀公園・新宿御苑） 

（取手市歩こう会） 
JR取手駅西口 7：30 

JR飯田橋駅（西口）9：15 

 

4/8（日） 下妻砂沼公園さくら観賞ウォーク      （筑西市W連合会） 
下妻砂沼ｻﾝﾋﾞｰﾁ駐車場  

９：００ 
No.100 

4/8（日） 笠間市北山公園散策                （水戸歩く会） 詳細次号  

4/8（日） 鹿島神の道                     （水戸Wクラブ） 詳細次号  

4/14(土) 常陸大宮史跡巡りと名物そばを食する      （水戸歩く会） 常陸大宮駅 8時 15分 JVA13km、HR25 

4/21(土) 総会ウオーク（取手市内HR3）        （取手市歩こう会） 取手市内 8時 30分 HR 62・305・328 

4/21(土) 高尾山ハイキング                （古河悠歩の会） 集合・解散  未定    

4/21(土) 竜神峡ウオーク               （常陸太田Wクラブ） 
９時 

竜神峡第３、４駐車場 
JVA 10km  

4/22(日) 取手市新ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ平将門の史跡を歩く      （水戸歩く会） 
常総線稲戸井駅 

9時 30分 

JVA10km、 
HR 284・285 

第 19回古河まくらがの里・ 

花桃ウオーク 

東京さくらウオーク 
（皇居周辺・外濠公園） 

http://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/
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●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

yuki-0516@ozzio.jp 
029-872-1232 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 

0280-22-0682 

(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 

FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            島田 弘司 

iwa_kojinkai@yahoo.co.jp 
080-3311-6121 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

 

NPO法人茨城県ウオーキング協会 第１回理事会が開催される 

２月９日１３時～１７時 土浦市県南生涯学習センター 

茨城県ウオーキング

協会が NPO法人化さ

れて、初めての理事会

が、土浦市県南生涯学

習センターにおいて開

催されました。 

新理事２２名（うち欠

席５名）監事２名が一

堂に会して開催された

理事会は、初回という

こともあり定款で掲げ

られている理事会についての条文を読み上げつつ、議長や議事録署名人の確認を行い開催。 

報告事項では、今年は NPO法人化と協会設立２０周年を迎えることから記念に「ジャンバーと帽子」を作成する

ことで検討を進めていることが報告され了承されました。 

協議事項では、「NPO法人設立に伴い今後の協会の運営について」、「理事の役割分担」等について審議されま

した。特に理事の役割分担については、すべての理事が協会の運営、事業等のいずれかに必ず携わっていくこと

とし、総会に向けて組織の見直しを行うことになりました。また審議事項の「個人会員の在り方」、「交通費等の経費

請求の取り決め」についてもいろいろ意見が出されましたが、これから会を運営していく中で現状に合った方向で

改善を図っていくこととしました。なお、深見会長から発議があった前日本ウオーキング協会会長堀野正勝氏の最

高顧問就任要請ついては、全会一致で承認されました。 

３時間半の長時間にわたる会議も活発な意見・提案が出され、新生 IWAの船出にふさわしい第一回の理事会と

なりました。 

4/22(日) 常陸の小京都・たつごの里ウオーク      （高萩Wクラブ） 詳細次号 500選、ﾏｽﾀｰW賞 
 
 
 
 

4/22(日) 
勿来の関跡と山桜ウオーク         （東・ひ健歩の会） 
源義家騎馬像、勿来の関跡碑、文学碑、吹風殿、お花見広場、 

JR勿来駅前 9：40解散：
大津港駅前 14：00頃 

10km（JVA） 
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－連載 地図のお話－  No．１０５ 

 

９ 

 

 

 

 

「歴史のみちを歩こう」    第四回 

－中世のみち「鎌倉街道」(その４・土浦市南部) － 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野 正勝 

 

中世のみち「鎌倉街道」の第 4 弾は、第 1 回で簡単に

紹介した土浦市南部の荒川沖駅付近、中村西根、永国、

天川、上高津(高井城址)周辺から桜川を渡河したと考えら

れるコースについて改めて紹介します。 

このコースは、自宅の近くということもあり、普段ちょく

ちょく歩いていたエリアですが、改めて丁寧に調査してみ

ると、旧鎌倉街道の痕跡がかなり残っていることに気付

きましたので、そのポイントを紹介します。 

土浦市摩利山の「日先(ひのさき)神社」は次のように伝

えられています。鎌倉幕府創生以前の天喜五年(1057)源

頼義、義家親子の軍団が奥州へ向かう途中、当地へ宿営

し、この地で賊徒平定を祈願しました。翌康平元年

(1058)11月に社殿を創建し、丸四天権現宮と命名、何時し

か摩利支天さまと呼ばれるようになりました。明治四年

(1871)、日光神社と改称後に日先神社と改め、明治五年

(1872)右籾、摩利山新田、中村、中村西根、乙戸、荒川沖、

荒川本郷、沖新田、以上八ケ村の村社となりました。 

荒川沖東側ルートの中村東三丁目の水戸街道(旧国道

6号)と鎌倉街道の交差点には、「日先大神道」と刻まれた

道標(明治五年設置)とその傍らに小さな地蔵尊(右いちの

やと刻印)があります。 

また、荒川沖西側ルート沿いには、天平～天平神護年

間(729～767 年)創建と伝わる「姫宮神社」があります。現

在の社殿は昭和60年(1985)に再建したものです。 

鎌倉街道の通る中村西根集落には、屋敷の周囲に高い

生垣をめぐらせた農家が多くみられます。筑波おろしの

季節風を遮るとともに、火災の類焼を防ぐためのもので 

 

 

 

風土が生んだ生活の知恵と言えるものです。 

道端には各所に道祖神が見られ、周囲の畑地からは

筑波山も良く見えます。美しい高垣の集落景観は是非一

度は尋ねてみたいところです。 

花室川に架かる源兵衛橋から宮脇庚申塚群(安永五年

(1776)の十九夜塔や青面金剛石塔、庚申塔など 7基の石

塔あり、写真－２)、大杉神社(中世の五輪塔、石仏多数あ

り)、高井城址(南北朝時代の古舘、鹿島神社裏手には中

世末期の宝篋印塔・伝六騎塚あり)を経て桜川を渡河し真

鍋の台地へ続くルートがメインルートです。 

土浦市永国台では、宅地造成に伴い中世の道路遺構

として「鎌倉街道の発掘調査」が行われ、それまで伝承と

されていた道が、硬化面、側溝、掘り込み事業などの痕

跡が見つかったことから、まさに「鎌倉街道」であるとされ

ました。発掘調査地点の北側には、鬱蒼とした森の中に

幅4m程度の道(古道と表示した部分)が現在も残されてい

ます(写真－１)。 

荒川沖から上高津(高井城址)までのメインルートは、是

非一度歩いてみてください。 

一方、西根集落入り口で分岐した西ルートは、土浦市

下広岡(鹿島神社あり)を経由して宍塚の般若寺を目指す

鎌倉街道となっています(途中、「鎌倉街道」の表示も見ら

れますが、支線と推定し、破線としましたが道はしっかり

しています)。般若寺は天歴元年(947)創建と伝えられ、境

内には、国宝の銅鐘(建治元年(1275)、鎌倉・長谷の大仏

を鋳造した者の作)をはじめ、結界石、石造五輪塔、石造

燈籠があります。また、近くには佐野子の石造五輪塔(室

町中期、高さ 2,65cm)もあります。 

途中、国指定史跡の「上高津貝塚」があります。一見の価

値がありますので、是非お立ち寄りください。 

 

 

 

 

写真－1 鬱蒼とした                                写真－２  

                       森の中の鎌倉街道(古道)                            宮脇庚申塚群
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                  国土地理院 ２万５千分１地形図に加筆・縮図  
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会議のお知らせ 

NPO法人茨城県ウオーキング協会 第２回理事会 

   ３月６日（金）  ９時～１２時 

開催場所：茨城県水戸生涯学習センター 

大会議室 講座室 

〒310-0011 水戸市三の丸1-5-38  

 ☎：029-228-1313 

※ 午後は同会場でスキルアップ研修会が開催されます。 

指導員は是非ご参加ください。 

 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 表      彰 ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧

⑴ 平成29年度 茨城県 健康づくり表彰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♫Ｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｏｎｓ♫表彰式に行ってきました。 

平成２９年度茨城県からの表彰を受けた皆さんと随行の方々の 

写真です。昨年同様、今年も沢山の方が、表彰されました。 

受賞者の方は、黄色、赤色のリボンをそれぞれつけています。 

皆様もどしどし応募して見ませんか？ 

 

(2)日本歩く道紀行100茨城県認定コース  

完歩おめでとうございます。 

   

 

    

    

 

 

 

 

 JWA関係のお知らせ 

（一社）日本ウオーキング協会第３期代議員が決定 

JWAは、第２期代議員の任期満了に伴い、定款及び代議員選挙規則に基づき、代議員選挙告示を行いました。 

それを受け、茨城県選挙区（定数３）では、NPO法人茨城県ウオーキング協会、牛久ウオーキングクラブ、常陸太田ウオー

キングクラブが立候補。締め切り後の候補者確定では定数を超える候補者がなかったことから前記３団体が第３期代議員

に選ばれ、JWA代議員選挙管理委員会から当選証書が交付されました。 

代議員の任期は３０年２月１日から２年間。全国の当選者リストは JWAのホームページでご覧になれます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.co.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封し
ます。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

 

知    事    賞 

団体の部 個人の部 所属クラブ 

牛久ウオーキングクラブ 小林 延行さん 牛久Wクラブ 

 保 健 福 祉 部 長 賞 

団体の部 個人の部 所属クラブ 

東ひたちなか健歩の会 根本 孝行さん 常陸太田W 

常陸太田Wクラブ 間下 彰さん 高萩Wクラブ 

健康いばらき 21元気アップ優秀賞 

氏名 所属 達成距離 

塚田 博文さん 古河悠歩の会 ☆ ☆ ☆ 

佐藤 邦彦さん 古河悠歩の会 ☆ ☆ ☆ 

落合 フミエさん 古河悠歩の会 ☆ ☆ ☆ 

ロング ウオーク賞 

稲生 則子さん 一   般 2096.4㎞ 

達成

回数 

No. 
氏    名 所属団体 認定日 

50回 5 高村善次郎さん 常陸太田W 2/25 

50回 6 斉藤 久男さん 一般 2/13 

20回 27 礒崎 和実さん 東ひ健歩 2/4 

20回 28 根本  直さん 常陸太田W 2/11 

堀
内 

豊
さ
ん 

佐
藤 

進
さ
ん 

小
泉
文
男
さ
ん 

大
越
康
孝
さ
ん 

間
下 

彰
さ
ん 

石
橋
秀
雄
さ
ん 

根
本
孝
行
さ
ん 

小
林
延
行
さ
ん 

飯
塚
幸
雄
さ
ん 

  

右から 

佐藤邦彦さん 

落合フミエさん 

稲生則子さん 


