
2022年度　IWA　ウォーキングカレンダー　④　　　　　認定 ： 県MW、元気W、ヘルスR、500選、道100選

年 月 日 曜日 事　　業　　名 認定 距離km 開催地区 開催クラブ

1 日 初詣ウオーク～柏田神社・柏田公園（自由参加） 6 牛久市 牛久Wクラブ

6 金 初詣ウオーク ヘルスＲ 8 常陸太田市 常陸太田Wクラブ

7 土 初詣（千寿七福神）ウオーク 8 東京都 取手市歩こう会

7 土 初詣七社寺巡り 道108019 10 水戸市 水戸歩く会

8 日 女化神社・AM運営委員会 10 牛久市 牛久Wクラブ

8 土 橿原神宮初詣ウオーク 5 ひたちなか市 ひたちなか健歩の会

9 祝・月 牛久シティマラソン＆ウオークに協力 7 牛久市 牛久Wクラブ

10 火 市内初詣ウオーク 7 高萩市 高萩Wクラブ

14 土 七福神めぐりウォーク 8～10 古河市 IWA第五事業部

19 木 道の駅（大子）ウオーク 8 大子町 常陸太田Wクラブ

18 日 第51回取手市新春健康マラソン・ウオーク 10 取手市 取手市歩こう会

21 土 武田館と那珂川ウオーク HR186 8 ひたちなか市 水戸歩く会

22 日 駅からウオーク（水戸街道若柴宿） 龍ヶ崎市 牛久Wクラブ

29 日 いばらき元気ウオーク　　 元気W 9.3 つくば市 牛久Wクラブ

4 土 皇居一周ウオーク 8 東京都 取手市歩こう会

5 日 弘法大師・茨城100景　一般公募　PM運営委員会　11km・6km　つくば市元気Ｗ 11・6 つくば市 牛久Wクラブ

8 水 茨城県庁でランチと展望台から筑波を見よう HR116・248 12 水戸市 水戸歩く会

10 金 耐寒ウオーク 8 常陸太田市 常陸太田Wクラブ

12 日 ひたち野牛久駅 8 牛久市 牛久Wクラブ

15 水 松岡八景ウォーク ヘルスR、道100選 7 高萩市 高萩Wクラブ

18 土 金沢八景ウオーク 8 神奈川県 取手市歩こう会

18 土 大塚池周辺散策ウオーク JVA,HRNo.117 １０ｋｍ 水戸市 IWA第五事業部

19 日 イヤーラウンドウオーク(那珂湊駅) 6・10・20 ひたちなか市 ひたちなか健歩の会

25 土 鹿島　神の道　西の一の鳥居コース 道108010 10 鹿嶋市 水戸歩く会

26 日 つくば公園（梅園・洞峰公園） 8 つくば市 牛久Wクラブ

1 土 アートとひな祭りのまち取手散策ウオーク 8 取手市 取手市歩こう会

4 土 水戸観梅ワンデーウオーク（自由参加） 水戸市 牛久Wクラブ

5 日 いばらき元気ウオーク・PM運営委員会 元気Ｗ 9.6 牛久市 牛久Wクラブ

11 土 水戸観梅ワンデーウオーク（自由参加） 水戸市 牛久Wクラブ

11 土 観梅ウォーク(偕楽園） ヘルスR 水戸市 高萩Wクラブ

11 土 第11回水戸観梅ウオーク 県MW/道108019 8 水戸市 水戸歩く会

11 土 佐原ウオーク 8 千葉県 常陸太田Wクラブ

12 日 万博記念公園 6 つくば市 牛久Wクラブ

18 土 亀城公園散策ウォーク 県MW、HRNo.330 10 土浦市 IWA第五事業部

24 日 東六ツ野スポーツの杜ウオーク・W教室 3 ひたちなか市 ひたちなか健歩の会

24 土 神田川さくらウオーク 8 東京都 取手市歩こう会

25 土 水戸河和田八景探訪 HR176/246 10 水戸市 水戸歩く会

25･26 土･日 古河花桃まくらがの里ウオーク 古河市 IWA

25･26 土・日 土～日/古河まくらがの里・花桃ウオーク（自由参加） 古河市 牛久Wクラブ

25 土 古河花桃まくらがの里ウオーク 10km程 古河市 常陸太田Wクラブ

26 日 ◎みどり野児童公園・総会 6 牛久市 牛久Wクラブ
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NPO法人茨城県ウオーキング協会


