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平成２９年度 JWA定時社員総会開催される 

ｓ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

一般社団法人 日本ウオーキング協会 

 

去る平成２９年６月２６日（月）、国立オリンピッ

ク記念青少年総合センターにおいて「全国都道府

県協会長会議」 「定時社員総会」が開催されまし

た。冒頭、再生委員会から抱えていた不良債権債

務の整理に見通しがつき、公益社団法人化の方

向性が見えてきたとの報告がありました。総会の

審議事項は満場一致で承認され、新役員も誕生

し平成２９年度がスタートしました。なお、配布され

た資料は事務局が PDF化し管理していますので

必要があればご連絡下さい。 

挨拶をする堀野 JWA会長   

 

 

平成２９年度 全国都道府県協会長会議 

議事（JWAからの状況説明と都道府県協会へのお願い） 

１．再生委員会総括報告と今後の対応について 

２．ウオーキングを取り巻く環境変化と変化への対応につ

いて 

１）ウオーキングを取り巻く環境の変化について 

２）新規会員の獲得と表彰制度の新設について 

３）都道府県協会と JWAとの連携について 

① 新たな関係性の必要について 

・新規事業を展開していくうえで協働作業が多くなる 

② JWAから都道府県協会への具体的なお願い 

・NPO法人化に向けて積極的に検討を進めて頂きたい。 

３．IML３０周年記念行事について 

  ・第一回国際ウオーキングフォーラムインジャパンが１

１月２－３日浜離宮朝日ホールで開催 

４．JWA傷害福祉制度変更について 

 

平成２９年度 定時社員総会 

・議案審議 

審議事項 

１． 再生委員会の総括報告と今後に対する提案 

２． 平成２８年度事業報告・決算並びに平成２９年度

事業計画・予算案 

３． 定款改訂 

４． 新しい運営体制の構築（理事・監事選任） 

報告事項 

   新規会員獲得と表彰制度の新設について 

・新役員体制・業務分担（予定）報告 

   畑 浩靖 新会長誕生 

・退任役員挨拶 

   堀野正勝会長退任 

・総会記念表彰功績表彰 

小久保しげ子さん（JWA 協歩会・ＩＷＡ個人会員）が

受賞 
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日本ウオーキング協会会長 

退任のごあいさつ 

     

一般社団法人 日本ウオーキング協会 

 堀野 正勝 

去る平成 29年(2017年)6月 26日、JWA年次総会にて、辞任が認められ、退任

いたしました。 

IWA 及び傘下各クラブ会員の皆様に支えられ何とか、JWA のウオーキング運動を

推進することができましたこと、まずもって御礼申し上げるとともに感謝いたしま

す。本当にありがとうございました。 

おかげさまで、JWA再建・再生の大事な時期に、専務理事4年、会長2年を頑張る

ことができました。おかげさまで、JWA も新たな前向きな活動へと大きく方向性を

展開することができそうで、今後は、新たな役員の方々のリードの下、ウオーキン

グ運動も大きく花開くものと確信しております。 

1997年(平成9年)、伊能ウオークのバックアップを機に、JWAと関わり、丸20年年

になりました。伊能ウオークのコース図サポート、伊能ウオーク隊員を応援する勝手連(サポータークラブ)の立ち上げと応

援誌の発行・配布、公認ウオーキング指導員の資格獲得と並行して指導者育成業務への関わり(専門講師 1 号)がスター

トし、本格的なウオーキング運動へと頭を突っ込みました。当時は、国土地理院の第一線の管理職でした。 

その後、2004 年(平成 16 年)より、JWA 理事として 13 年間務めることができました。この間、2009 年(平成 21 年)6 月より

2015年 5月末まで、田仲 IWA初代会長の後を引き継ぎ IWA第 2代会長として 6年間(2015年 6月 JWA会長就任に伴い

退任)、皆さんとともに活動することができました。つくば国際 W 大会の定着、IWA 土浦事務所の開設・運営、そして何より

も県民、国民の健康促進を軸とした社会的なウオーキング運動への転換を目指すことができたものと思っています。 

今しばらくは、JWAが進める国際化、新しい運動体としての公益法人化への移行等をバックアップしつつ、一会員としてウ

オーキングに係りたいと思っております。一時期は、体調を崩し、皆様にはご心配をおかけしましたが、今は特に体調面

の心配もありませんので、心と体の健康を目指し、ウオーキングを楽しみたいと思います。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （HR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

８／４ 

(金) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

守谷とアサヒビール工場見学ウオーク 

東海・ひたちなか健歩の会 

８km   (ﾍﾙｽR ) N o.070 

貸切バス乗車場所・時刻 

電鉄南営：6：00→東海駅西 6：20→佐和駅 

6：30→勝田駅西6：40→那珂湊駅7：00 

立沢公園（守谷市）→ヘルスロード→立沢公

園→（せせらぎの小路）→川の一里塚→（や

まこ味噌）→四季の里公園（昼食）→アサヒビ

ール茨城工場 （見学 13:00～14:00 ） 

アサヒビール茨城工場  １５：００頃 

協会員 ・ 一般３００円、小中学生以下無料 

他に貸切バス代 2,500円 

立沢公園、アサヒビール茨城工場など 

８／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

元気ウオーク三和地区⑤ 

古河悠歩の会 

11㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）112,104,105 

ふるさとの森  7：30  サマータイムを実施

１時間早い 8時スタートです。 

ふるさとの森→万福寺→八千代町民公園→

八千代グリーンビレッジ→ファミリースポーツ

公園→ふるさとの森 

ふるさとの森  12：00前後 

古河市民 100円 ・一般・他協会員 300円 

三和地区の原風景をとどめる「ふるさとの

森」周辺を歩きます。 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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８／６ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 元気 サギソウウオーク 

水戸歩く会 

１０㎞ 

赤塚駅北口８時 

８時 20分 

赤塚駅と成就院池を往復する 

午前中終了 御弁当無し 

会員外 300円 中学生以下無料 

（事前申込み不要） 

サギソウの自生地。 

８／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

備 考 

ホームロードウォーキング  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６km （ﾍﾙｽ No.95） 

筑西市関城体育館  ８：00 

さわやかロード一周 

10：00頃 

無料 

夏の一泊行事「伊豆修善寺方面散策」は

9/9-10に変更しました 

 

８/１９－２０ 

（土～日） 

主 催 

コース距離 

集 合 

 

 

フィニッシュ 

 

参 加 費 

そ の 他 

 

第２３回東京～取手ナイトウオーク 

取手市歩こう会 

Ａｺｰｽ 46㎞、Ｂｺｰｽ 30㎞、Ｃｺｰｽ 16km  

Ａコース・Ｃコースは、 

ＪＲ東京駅八重洲北口 19日（土）17：30分 

Ｂコースは、京成柴又駅 19日（土）22：10分 

Ａ・Ｂ 20日 8時 30分頃 取手市  

Ｃコース 19日 22時 30分頃 柴又駅  

一般 １，５００円    

２０ｋｍ以上歩ける方。参加数定員制要問合 

当日受付はありませんので注意。Ａ・Ｂコー

スはフィニュシュ後、懇親会があります。 

     

８／１９ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 将門伝説の地と守谷郊外ウオーク 

水戸ウオーキングクラブ 

10㎞（ＪＶＡ） 

水戸駅発７:２２取手駅乗換南守谷駅 

下車 

南守谷駅→守谷城址→守谷駅→アサヒビー

ル工場→守谷駅 

守谷駅１６:００解散予定 

会員外は３００円 

文化の香り､小林一茶も好んだ守谷風景を歩

く。  

守谷城址公園､アサヒビール工場 

 

８／２０ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

日光戦場ヶ原バスハイク 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  

三和庁舎  7：00  はなもも体育館 7：15 

古河庁舎  7：30 

龍頭の滝（滝上駐車場）→石楠花橋→小田

代ヶ原展望台→泉門池→小田代橋→光徳牧

場（昼食）→戦場ヶ原展望所→三本松駐車場 

各集合場所 17：00前後の予定 

会員２，５００円 一般・他協会員３，０００円 

（募集は 6月末で締め切りました） 

高低差がほとんど無く、木道整備。ひっそり

と咲く野の花や野鳥の鳴き声を楽しみます。 

８／２６ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

備    考 

 太平洋はだしウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝７ｋｍ  Ｂ＝１１ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．172，239，258）  

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ８：００  ｽﾀｰﾄ ８：３０ 

(高萩市春日町 3-10 高萩駅から約 500ｍ） 

福祉ｾﾝﾀｰ→高浜海岸→有明海岸→高戸前

浜→[Ａ＝緑の道→福祉ｾﾝﾀｰ] [Ｂ＝高戸小

浜→万葉の道→荒崎橋→福祉ｾﾝﾀｰ] 

福祉ｾﾝﾀｰ Ａ＝１１：００頃  Ｂ＝１２：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

高萩の白砂の海岸をはだしで歩く。 

ポリ袋（靴入れ）、タオル、サンダルなどある

と良いでしょう。  昼食は不要です。 
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８／２６ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

ヘルスロード 365八千代町大会  

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

11Km（ＪＶＡ）  ・HR104、105 

八千代中央公民館   8時 45分 

駐車場（八千代町役場） 

出発式終わり次第 

八千代町中央公民館 →歴史民俗資料館→

セブンイレブン→グリーンビレッジ→ 

町民公園（昼食）→中結城地区公園→ 

八千代町中央公民館 

14時００分ごろ 

一般・協会員 300円 

個人会員・小中学生無料 

田園の街と歴史散策 

８／２７ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

解    散 

参  加 費 

備 考 

 

 ホームロードウォーキング  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６km （ﾍﾙｽ No.95） 

筑西市関城体育館  ８：00 

さわやかロード一周 

10：00頃 

無料 

当初予定の「どすこいペア祭りウォーク」は 

どすこいペア祭りが９／３に開催されます 

ので中止します 

９／３ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

道紀行・利根川と小貝川の水辺を歩く 

利根町歩く会 

１０㎞ ・６㎞ ・ 100選・HR161・288 

9：00 利根町役場  

利根町役場→利根川桜づつみ→小貝川合流

付近→戸田井橋・豊田堰→羽根野・早尾旧道

→利根町公民館→利根町役場   ６ｋｍコース

／小貝川合流付近→公民館→利根町役場  

１２：３０頃 利根町役場  （６ｋｍ １１：２０頃）  

協会員３００円、一般５００円  

利根川桜づつみと小貝川合流付近の雄大な

眺めと、田園地旧道を歩きます。 

９／３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

スタート 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

助川山ウォーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

11㎞ 

日立新都市広場 9時 00分 

出発式終了次第 

日立新都市広場→日立銀座モール→助川

城址公園→助川市民の森→平和通り→ 

ＪＲ日立中央口 

14時 30分  

会員外 300円  

助川城址公園、助川市民の森からの眺望 

９／３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

元気 偕楽園スズムシウオーク 

水戸歩く会 

10㎞ 

水戸駅北口 8時 25分 

8時 40分 

水戸駅→偕楽園→スズムシ放虫の作業参

加→偕楽園内を一筆書きに三周する。 

およそ 4㌔。  

午前水戸駅着予定。お弁当無し。 

会員外 300円 小中学生無料 

大量のスズムシの合唱 

９／９ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解  散 

参  加  費 

交 通 

 

 

見 ど こ ろ 

 

「大宝八幡宮」から「砂沼」を歩く 

東海・ひたちなか健歩の会 
    

  

１０km   (ﾍﾙｽ R ) N o.100  道 100選 

関東鉄道常総線・大宝駅前  ９：３０ 

大宝駅→大宝八幡宮→砂沼→（観桜苑）→ 

多賀谷城跡公園→下妻駅前ゴール 

関東鉄道常総線 ・下妻駅前 

協会員 ・ 一般３００円、小中学生以下無料 

関東鉄道常総線へは、JR水戸線・下館駅、

及び JR常磐線・取手駅から乗換となります 

当日は、お得な「ときわ路パス」も使えます 

大宝八幡、砂沼の景観、多賀谷城址公園な

ど 
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◇２０１７年 ９月以降の予定 ダイジェスト版 

 

●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            島田 弘司 

iwa_kojinkai@yahoo.co.jp 
080-3311-6121 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 距離・認定. 

９/３（日） いばらき元気ウオーク    （牛久市・牛久W共催） 

ひたち野うしく駅ｸﾞﾘｰﾝﾊｰﾓﾆｰと運動公園散策ｺｰｽ 

牛久運動公園駐車場 

集合８：３０ ｽﾀｰﾄ９：００ 

6km 

HR：067 （元気） 

９/３（日） 元気ウオークの日 古河地区⑤ （古河悠歩の会） 公方公園 管理棟  7：30 JVA (10㎞)HR265 

９/９(土) 雨情・天心を偲ぶ道            （高萩W） 大津港駅前 ９：３０ 
JVA (10㎞) 

（500選・道紀行） 

９/９(土) 房総のむら（房総風土記の丘）Ｗ （取手市歩こう会） 取手駅西口 ７時５０分 1０ｋｍ 

9/9-10（土日） 伊豆・修善寺方面散策（一泊）    （筑西市Ｗ連合） 午前 6時出発  

９/１０（日） 水戸のはぎまつりW        （水戸Ｗクラブ） 詳細次号 
JVA（12㎞） 

１００選５００選HR 

９/１６（土） 渋沢栄一の故郷を訪ねる      （古河悠歩の会） 古河駅 改札前   6：50 JVA（11㎞） 

９/２０（水） 元気 東海村新ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞｳｵｰｸ     （水戸歩く会） 東海駅東口 ８時 10㎞ 

９/２２（金） 日立河原子ウオーク（新ＨＲ）        （高萩W） 詳細次号 JVA( 10km)HR326 

９/２３（土） 等々力渓谷と九品仏ウオーク   （取手市歩こう会） 
ＪＲ取手駅西口 ぺデスト

リアンデッキ ７時３０分 

10㎞ 

９/２４（日） 茂木城山公園ヒガンバナ観賞ウォーク 

（筑西市Ｗ連合） 

詳細次号  

９/２４（日） 弘法大師堂･茨城百景ｺｰｽ       （牛久Ｗﾞｸﾗﾌﾞ） 茎崎運動公園駐車場(無

料) 集合８：３０ ｽﾀｰﾄ９：００ 

JVA（ 11km） 

９/２７（水） 水戸歩く会新人ウオーキング教室    （水戸歩く会） 上中妻市民センター 9時   

９/３０（土） 
キリンビール取手工場見学ウォーク  （常陸太田W） 

取手駅西口駐輪場広場 

９時集合 

JVA（12km）

HR327・328 

９/３０（土） 間近に迫る 紫峰を眺めつつ 

 明野の田園風景に初秋を感じながら歩こう 

（茨城県Ｗ協会個人会員） 

明野公民館駐車場 

９時集合 

JVA 10㎞ 

HR№96予定 
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地形図に見る土地の成り立ち(茨城県編その 2) 

－海岸平野と鹿島臨海工業地帯－ 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野正勝 

 

海岸平野とは、海岸に広がる平野を言います。狭義

には、海底の一部が隆起して形成された平野をいいま

す。広義には、海岸砂州や砂丘、その内陸側の潟湖

(せきこ)や後背湿地、さらにデルタや扇状地など、海岸

地帯に分布する低平な地形全体の総称として用いら

れています。日本の海岸平野は、縄文時代の海進作

用によって広く海に覆われたのちに、その後の海退作

用によって陸地化しました。そのため、海岸平野の地

下には、貝殻などの化石を含む砂や泥からなる海成

層が多くみられます。 茨城県では、銚子から大洗に

かけての鹿島灘沿岸の平野がその例でしょう。近くで

は、千葉県九十九里浜沿岸の平野が典型的です。 

 鹿島臨海工業地帯は、茨城県鹿嶋市、神栖市一帯に

ある工業地帯です。鉄鋼業、発電所、石油化学等の工

場群があります。約160の企業、2万2000人の従業員

を擁し、茨城県下最大の工業集積を誇っています。工

業地帯は、茨城県の東南部(鹿行地域)、霞ヶ浦の東に

位置し、鹿島灘に面した、堀込式の工業港である鹿島

港を中心に広がっています。 鹿島市には新日鉄住金

鹿島製鉄所を中心に新日鐵住金系の企業が立地し、

神栖市には、石油化学工業や飼料を中心とした企業

の工場が立地しています。この地域の開発は、茨城県

が 1960年(昭和 35年)に「工場誘致条例」を制定したこ

とに始まり、1984年(昭和 59年)の開発終息まで 25年

を要しました。 

 工業地帯の南東側(神栖市地域)を地図上から地形的

にみると、鹿島灘に面した砂州・砂堆や砂丘(10~20m

の標高、風力発電所などが展開)とその後背湿地 (標

高数mの水田地帯) や潟湖からなる海岸平野です。前

述のように昭和30年代後半にこういった地形の特徴を

生かした堀込式の鹿島港を建設しました。 

 その後、工業地帯は順調に発展してきましたが、

2011年(平成 23年)3月 11日の東北地方太平洋沖地

震(東日本大震災)では、揺れに加え津波と液状化で、

鹿島港の港湾施設が崩壊したほか、各社の工場施設

にも大きな被害を受け、震災直後は操業停止などの状

況に陥りました。震災については、皆さまにも記憶に新

しいことと思います。 鹿島港周辺を歩くときには、30

年代後半に大きく改変された地形を思い出し、新たな

工場群を見るのも如何でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

図―１ 海岸平野と掘込式の鹿島港                 図―２ 鹿島灘に面した海岸平野 

－連載 地図のお話 － No．98 

 

９ 

 

 



＜第１０８号＞                 I WAニュース８月号    ２０１７年 （平成２９年）８月 １日発行     

 7 

       ******************  表   彰 ***************   

（1）ヘルスロード365完歩 

おめでとうございます 

 

（２）新日本歩く道紀行100茨城県 

認定コース完歩おめでとうございます 

 

（3）JWA  H29年度定期総会記念表彰 

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） JWA H29年度 主任指導員 

昇任、おめでとうございます 

JWAから２０１７年指導者資格昇任申請審査結果が

発表され、茨城県ウオーキング協会からは下記の 

３名が主任指導員に昇任されました。 

 

飯塚幸雄さん・岡田直久さん・望月諭さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               （牛久ウオーキングクラブ所属） 

 

  ★250コース   

№ 氏  名 所属団体 

3 石橋しげ子さん 高萩Ｗクラブ 

* * * 

達成回数 氏    名 所属団体 

☆50回 石橋しげ子さん 高萩Ｗクラブ 

☆40回 
高村 善次郎さん 常陸太田Ｗ 

石橋しげ子さん 高萩Ｗクラブ 

☆30回 峯岸 英子さん 東・ひ健歩 

☆10回 
山元 一郎さん 個人会員 

仲山 幸夫さん JWA 

平成 29年度  

第 14回スキルアップ研修会開催のご案内 

 

(ＪＷＡ委託制度研修会 認定番号 08-1706033) 

＊指導員更新単位対象の研修会です。 

指導員は是非受講されますようご案内致します。 

 

１、日 時 平成 29年 9月 12日(火) 13時 00分

～15時 00分   受付 12時 20分～ 

２、場 所 常陸太田市交流センター 

(パルティホール)大会議室 講座室 

🏣313-0061  

茨城県常陸太田市中城町 3210   

☎：0294-73-1234 

JR水郡線 常陸太田駅より 1.7Km徒歩 20分 

  駐車場あり 

３、参加費 ￥1,000円 

４、研修内容及び講師 

「超高齢化社会における指導者に必要な資質」    

JWA専門講師 鳥生 厚夫 様 

５、主催 (一社)日本ウオーキング協会  

茨城県ウオーキング協会 

６、取得単位 １単位 (2時間)  

受講終了証を発行します 

７、申込締切り 平成 29年 9月 1日(金)迄 

８、申込先  茨城県ウオーキング協会  

指導者会代表 小泉 文男 宛 

🏣312-0024 ひたちなか市勝倉 2634-9 

電話／FAX・029-274-8322  

Eメール：fumio,koi@wit.ocn.ne.jp 

『つくば国際ウオーキング大会  

女性部よりご協力の御礼』 

この度の 11回つくば国際ウオーキング大会の

女性部ショップは、7万円をつくば国際W大会実

行委員会に寄付させていただきました。昨年度よ

り２万円アップです。このように多額の寄付ができ

たのも皆様のご協力の賜物です。品物をご提供く

ださった方々、お買い上げ下さった皆様ありがと

うございました。 

皆様方の IWA女性部に対する暖かいご支援、

ご協力を感謝し、遅くなりましたがご報告申し上げ

ます。         （代表：池田輝子・渡辺孝子） 

個人功労賞を受賞した、小久保しげ子さん（個人会員） 
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                      「子どもをじょうぶに育てる」を勧めます 個人会員  殿岡 哲雄 

 

ＪＷＡの、誰もが知る言

葉「2キロまではいつも歩こ

う」を実践できています

か？ 

最近の主婦は 500㍍し

かないコンビニへの買い物

にもマイカーで行きます。

子どもたちは外で遊ぶこと

よりスマホのゲームに夢中

です。 

 「人間は脚から衰える」誰も頭では分かっていても、

人は楽しいこと、楽な方法を選んでしまいます。 

 ホイクを変換すると「保育」となります。私が勧めたい

のは杏林書院の標題の本で、副題が「歩育のすすめ」

です。つまり心身ともに健全な子どもを育てるには、歩

くことが大変大事だと、この本で学べます。 

本はＪＷＡから送られたものです。内容は 

1.乳児の歩き  

2.石川県での実践  

3.歩育と肥満解消・自律神経など 

4.ＡＩ 時代の子ども  

5.遊佐町、指宿市、倉吉市の例  

など、興味の尽きないページばかりです。 

 深見会長もこの本を見て、「歩育ウオーキング大会」

を実施したいと述べました。我が茨城県協会では、高

萩ＷＣ（日立市在住）くにやすまりあさん（平成 16年生

まれ）が 365パスポートを取得していますし、衣笠心さ

ん（山野井ユキ子さんのお孫さん）は家族会員です。  

 子どもを元気に育てたい若い世代、孫のいる 

祖父母の方々にこの本を勧めたい。 

1200円+税です 

 

 

 

 クリーンウォークに参加して  個人会員 市川 来久江 

 

６月２３日高萩ウオーキングクラブの、花貫渓谷クリーン

ウォークに参加させて頂きました。 

用意されたビニール袋を片手におしゃべりしながら、ゴミ

拾いをしました。 

しばらく行くと、会長さんからこんな声がかかりました。 

 

『ここは、車通りませんから、好きに広がって

歩いてください。』 

 

 今までウオークに参加して一度もそんな言葉を聞いた

ことがありません。少しうれしくなりました。 

だいぶ前に夫と花貫渓谷を歩いた時、トイレを利用させ

てもらいました『蜘蛛の巣が張って汚れているだろうな』と

思いましたが、きれいに掃除がされていてペーパーまで

用意されておりました。 

高萩ウオーキングの会員さんも入ってボランティアで掃

除をしているそうです。晴天に恵まれ楽しく歩くことが 

出来ました。

 

『高萩ウオーキングクラブの皆さーん、ありがとうございました‼ 』  
                      
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
《 編集後記 》 

7月11日から１４日にかけて九州北部で発生した集中豪雨により、被災された皆様に心からお見舞いを申し上げます。また、犠牲になられた方々

やご遺族の皆様にお悔やみを申し上げます。豪雨災害に限らず、自然災害は「何時、どこで」発生するか予測がつきません。今月号の「地図の

お話」でも海岸平野と液状化について書かれていますが、自分が住んでいる地域の地形・地盤は、自然災害に対して安全なのか脆弱なのか、

ハザードマップで確認しておくことをお勧めします。ハザードマップについては IWAニュースのシリーズ「地図のお話」で取り上げられていま

すので参考に。過去の記事は HPの連載をクリックすると見られます。（岡田直久） 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 
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