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「第１回 新日本歩く道紀行シンポジュウム」開催される 

３月１７日（金）１８日（土）の二日間、特定非営利活動法人新日本歩く道紀行推進機構、（一社）日本ウオーキング協会

主催の「新日本歩く道紀行シンポジュウム」が、浜離宮朝日ホールで開催されました。 

テーマは「道から始まる地方創生の“道”」 

 講演に先立ち、特定非営利活動法人 新日本歩く道紀行推進機構 名誉顧問 石原信雄氏 

から“新日本歩く道紀行が観光促進と健康増進に結びつき、人々の幸福に結びついてくれる 

ことを祈念いたします”と挨拶があった。 

その後、元国土交通事務次官 谷口博昭氏より「『みち』のチカラを活かし日本再生へ」。 

内閣官房 地方創生総括官補 末宗徹郎氏より「地方創生における『まち・ひと・しごと』」 

と２つの基調講演が行われた。  

 （プログラムより） 

二日目は「地域の発展と道」を統一テーマに「観光・健康・商工」の３つの視点から講演が行われた。             

講演１：「観光に関する最近の話題と観光地域づくり」」  

観光庁観光地域振興課長 後藤貞二氏 

 

講演２：「健康増進による地域の底ぢからの創出」  

厚生労働省健康課長 正林督章氏 

 

講演３：「次世代ヘルスケア産業の創出に向けて」 

 経済産業省ヘルスケア産業課長補佐 山本宣行氏 

 

事例紹介では、群馬県みなかみ町と長野県飯山市から「新日本歩く道紀行１００選認定コースと地域の活力創出」に

ついて発表があった。  （出席者：佐藤進、岡田直久） 

シンポジュウムの様子は、新日本歩く道紀行推進機構の公式ウエブサイトで、後日紹介されることになっています。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

４／1 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

東京さくらウオーク（飛鳥山、音無川）  

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝６ｋｍ  Ｂ＝１０ｋｍ （JVA)  

赤羽駅西口 ９：４０ 

赤羽駅→稲付遊歩道→名主の滝公園→ 

王子稲荷神社→音無川→飛鳥山公園→ 

[A：王子駅] [Ｂ：旧古河庭園→田端駅] 

Ａ：飛鳥山公園 １２：３０頃  

Ｂ：田端駅 15：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

東京の桜の名所、飛鳥山公園と音無川の桜

のトンネルを歩き、国指定文化財（名勝）旧

古河庭園を訪ねる。 

４／１ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

目黒川お花見ウオーク  

取手市歩こう会 

１1ｋｍ 

JR取手駅西口  ７：50  

ＪＲ大崎駅 9：41 

ＪＲ大崎駅→目黒川→太鼓橋→中目黒公

園→中目黒天空庭園→祐天寺→中目黒

駅（日比谷線） 

15時00分ごろ 

一般・他協会 300円  

関東で人気№２の目黒川の桜。800本のソ

メイヨシノが咲き競う。都会のオアシス天空

庭園、古刹の祐天寺参拝他 

４／１ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気 水戸の桜ウオーク  

水戸歩く会 

１2ｋｍ（JVA） 

水戸駅南口 9：00 スタート9：20 

三の丸庁舎、桜山、緑岡、県庁通り、逆川緑

地等 桜開花具合を調整 

14時予定 お弁当持ち 

会員外300円 

水戸の桜名所をくまなく歩く 

４／２ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

土浦桜まつりウオーク  

土浦ウオーキングクラブ 

１０㎞（JVA）茨城県マスターウオーカー賞大会 

土浦駅前ウララ広場（パン祭り） ９：４５   

10：00 

土浦駅からスタートし土浦駅に戻る土浦桜 

名所を巡るウオークです 

１２：３０ 

土浦市桜祭り協賛行事ですので無料です 

４／２

（日） 

 

主 催 

共 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

牛久ウオーキングクラブ  

牛久市 

10ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R  No.146） 

奥野生涯学習センター 8:30～9：00 

奥野生涯学習センター→金剛院→鎌倉権五

郎景政の墓→浄妙寺→奥野生涯学習センター 

12：00頃 

協会員・一般：無料 

団子念仏の伝統行事のある金剛院、平安時

代後期、源義家に従い、後三年の役に出陣

し、目を矢で射られながらも敵を倒したが、こ

の地で亡くなったといわれている鎌倉権五郎

景政の墓、阿弥陀如来三尊像のある浄妙寺

などを巡る。途中牛久大仏を眺望できる。 

４／２ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク三和地区④  

古河悠歩の会 

11㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）Ｎｏ112 

ふれあいスポーツセンター8：30  

スタート 9：00 

ふれあいスポーツセンター→ 仁連天満宮

→諸川西部行政区公民館→向龍寺→諸川

商店街→長宮神社→ふるさとの森→ふれあ

いスポーツセンター 

12：30頃   

古河市民100円  協会員・一般：300円 

諸川商店街は、日光東街道の宿場町「諸川

宿」の面影を残す商店街です。江戸時代以前

の諸川は「茂呂河」と書かれていたそうです 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

第3回いばらき元気ウオーク 

鎌倉権五郎景政物語コース 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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４／５

（水） 
主   催 

距離・認定 

集   合 

 

ス タ ー ト 

コ  ー  ス 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

日立の歴史と桜ウオーク  

水戸歩く会 

１0ｋｍ（JVA） 道紀行１００ 

日立駅 9：00 

（水戸発8：18 日立着8：50が便利） 

９：20  

平和通り、熊野神社、神峰公園等 

14時予定 お弁当持ち 

会員外300円 

日立の歴史と桜を満喫する。 

４／８ 

(土) 
主   催 

協 力 

距 離 

集   合 

コ ー ス 
フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

大好きいばらきふれあいウオーク  

大好きいばらき県民会議 

水戸ウオーキングクラブ 

７ｋｍ 

水戸市三の丸庁舎広場9：３０頃集合 

三の丸お堀のお花見～二の丸地区 

12時頃 三の丸庁舎広場ゴール 

無料 

三の丸名所楽々散策 

 

４／８ 

(土) 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受 付 

コ  -  ス 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

１１ｋｍ（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ№１４０・１５５） 

ＪＲ内原駅 

8：40～9：00 スタート9：20 

ＪＲ内原駅→茨城県神社庁→地蔵院→内原

郷土史義勇軍資料館→渡満道路→日本実

践学園（昼食）→販売所→ＪＲ内原駅 

１４：３０ 

一般・協会員 ３００円  小中学生無料  

野鳥道しるべコース散策 

４／９ 

(日) 

主 催 

 

距離・認定 

集 合 

  

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

梨の花まつりウォーク  

筑西市ウォーキングクラブ連合会 

（梨想の会主催の花まつり協賛イベント） 

４ｋｍ 

筑西市生涯学習センターペアーノ駐車場 

10：00 常総線黒子駅から約4km 

筑西市舟生1073-2 ＴＥＬ0296-37-7803 

ペアーノ→梨畑（江連用水沿い）→梨農園

（花合わせ・人工授粉体験）→ペアーノ（梨の

花まつり会場・出店多数） 

11：00 

無料 

４／９ 

（日） 

 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

鹿島500選ウオーク  

（神宮の森からカシマスタジアムを巡る） 

東海・ひたちなか健歩の会  

１０km：（JVA）、500選（08-07）, 

道紀行（108010）、(ﾍﾙｽ R) N o.51・52 

大洗鹿島線・鹿島神宮駅  ９：５０ 

鹿島神宮駅→神宮→要石→国道51号→ 

卜伝公園→カシマスタジアム→スポーツセン 

ター前（昼食）→神宮・御手洗池→神宮・大鳥 

居横（ゴール）→神宮駅までは自由散策  

[ 鹿島神宮駅まで徒歩、約１0分 ] 

鹿島神宮・大鳥居横  １５：００頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

鹿島神宮の境内、カシマスタジアムなど 

４／９ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

日立桜ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

（JVA）10km ・HR35・36 道紀行108028 

ＪＲ日立駅中央口平和の鐘の広場9時 

さくらロートﾞレース大会開催の為 

  公共交通機関をご利用ください。 

出発式終了次第 

JR日立駅→平和通り→桜塚→熊野神社→

共楽館→神峰公園→平和通り→JR日立駅 

14時半頃 

協会員・一般300円 

平和通りの桜・ロードレース・桜塚・熊野神社

の桜・共楽館・神峰公園の桜・ユネスコ無形

文化遺産日立風流物 

４／９ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

名勝桜川のお花見ウオーク  

水戸ウオーキングクラブ 

10㎞（ＪＶＡ） 

水戸駅8：39発 

JR水戸線・岩瀬駅下車 

 

コ ー ス 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

岩瀬駅→総合運動公園→桜川公園→磯部

神社→月山寺→羽黒駅 

14時半:羽黒駅 

無料 

石匠ロード、桜川公園、磯部神社、月山寺 

 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

いばらきヘルスロード３６５ 

水戸内原大会 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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４／１５ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

コ － ス 

   

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

総会ウオーク（手賀沼周辺） 

取手市歩こう会 

10ｋｍ  

JR取手駅西口  8時30分   

JR我孫子駅 9時01分 

JR我孫子駅→手賀沼公園→杉村楚人冠公

園→旧村川別荘→水の館→高野山桃山公

園→天王台西公園 

12時15分ごろ 

一般・他協会 300円 

手賀沼公園周辺を散策。水の館見学など 

水の館 

４／２２ 

(土) 

主   催 

 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ  ー  ス 

 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

第１回全国赤水ウオーク 2017春 

長久保赤水生誕300年記念事業実行委員

会､赤水顕彰会、高萩ウオーキングクラブ、他 

１０ｋｍ （JVA）(県MW）（５００選08-10）  

（道紀行108008）（ＨＲＮｏ.42,278） 

高萩市文化会館前 ９：３０  

(高萩市高萩６番地 高萩駅から約１ｋｍ） 

高萩市文化会館→高萩市歴史民俗資料館

→高萩駅前（赤水像）→朝香神社→松岡城

址→就将館→鹿島神社→赤水誕生地→赤

水の墓→赤水旧宅→南中郷駅 

南中郷駅 １５：００頃 

無料 

近代地理学の祖といわれる郷土の偉人「長

久保赤水」生誕３００年を記念して、常陸の小

京都・たつごの里と赤水ゆかりの地を歩く。 

４／２３ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

        

遠山保全林・谷津田散策コース  

牛久ウオーキングクラブ 

10ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ No.160） 

女化青年研修所 8:30 

女化青年研修所→長山北交差点→保全林

→旧水戸街道→谷津田→女化青年研修所

12：00頃 

協会員・一般3００円（当日受付で支払） 

歩行者専用の道でゆっくりと森林浴ができる

遠山保全林、牛久市の象徴的な里山風景と

数々の植物や生き物と出会える谷津田を巡

る。 

４／２３ 

(日) 
主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

平将門の史跡を辿る道   

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  （道紀行108009） 

ベルフォーレ駐車場  8：30  9：00スタート 

ベルフォーレ→将門文学碑→國王神社→島

広山→延命寺→石井の井戸→一言神社→

九重の桜→富士見の馬場→秀緑（観光交流

センター）→ゆめぷらざ坂東→ベルフォーレ 

ベルフォーレ駐車場  14：30前後 

一般・協会員300円 

平将門公ゆかりの地、坂東市岩井。 

國王神社には、「将門座像」が祀られていま

す。点在する将門ゆかりの史跡をつなぐ、ウ

オーキングコースです。 

４／３０ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

静峰公園桜ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

11ｋｍ（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ №24）（道紀行108026） 

JR水郡線瓜連駅   ９時 

出発式終了次第 

瓜連駅→常福寺→弘願時→静の椋の木→

静神社→静峰ふるさと公園→古徳溜池→瓜

連駅 

１４時 頃 

一般・協会員 ３００円  

弘願時→静の椋の木→静神社→静峰ふるさ

と公園八重桜 

５／６

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

ス ター ト 

コ － ス 

   

 
フィニッシュ 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ウオーキング協会 (個人会員） 

１3ｋｍ（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ №１６６・２４５・３００） 

JR岩間駅西口 8：40（電車の利用お勧め） 

9：15 

ＪＲ岩間駅→山根公民館→ＪＡ土からの便り 

→下郷ミニストップ→市民センター（昼食）→ 

吉岡中央→合気神社→ＪＲ岩間駅 

15：30 頃 

一般・協会員 ３００円  

小中学生無料  

自然豊かな愛宕山と会気神社散策 

ﾍﾙｽ R 

３６５  

ﾍﾙｽ R 

３６５  

ﾍﾙｽ R 

３６５  

いばらきヘルスロード３６５笠間市

岩間大会 

ﾍﾙｽR 

３６５  



＜第１０４号＞                 I WA ニュース４月号    ２０１７年 （平成２９年）４月 １日発行     

 5 

 

２０１７年５月以降の予定 ダイジェスト版 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No. 

5/ 7（日） 
元気ウオーク古河地区 ④        （古河悠歩） 
公方公園・長谷観音・歴史博物館・鷹見泉石記念館・古河庁舎 

古河庁舎8：30 

 

JVA  （10㎞） 

（ﾍﾙｽ R）150.244.245 

5/ ９（火） 笠間ウオーク                （常陸太田Ｗ） JR常磐線笠間駅９：10 
１5Km(JVA）    

（ﾍﾙｽ R）251、252 

5/ 13（土） 鯉のぼりと茂林寺ウオーク        （古河悠歩） 
古河駅   8：00 

館林駅   9：50 

JVA  （10㎞）予定 

 

5/ 13（土） アンデルセン公園（船橋市）周辺ウオーク  （取手歩） ＪＲ取手駅西口 7：40 11ｋｍ 

5/ 13（土） 涸沼散策（水辺の道）とウオーキング教室（個人会員） 
大洗鹿島線 涸沼駅 

９:００ 
道紀行（１０８０３０） 

5/ 14（日） 静峰ふるさと公園ウォーク           （筑西Ｗ連） 貸切バス利用   

5/ 14（日） 手賀沼周遊ウオーク              （土浦Ｗ） 我孫子駅  

5/ 14（日） つくばピンクリボンﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 2017 つくば竹園公園 8：30 5 ㎞ 10㎞ 

5/ 14（日） 水戸のつつじまつりウオーク         （水戸Ｗ） 詳細次号 10㎞ 

5/ 20（土） よさこいソーランを見ようウオーク    （常陸太田Ｗ） 常陸大子駅  9：00 10㎞（JVA） 34 

5/ 24（水） 山方パークアルカディア            （水戸歩） 水郡線山方宿駅8：30 11㎞ 100選 

5/ 27（土） 陸前浜街道ウオーク（勿来～植田）     （高萩W） 詳細次号  

5/ 27（土） 江戸風物見分ウオーク             （水戸Ｗ） 詳細次号  

 

●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

  
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 
0294-72-1940 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

I WA会長 三好義章 029-262-2428  minato-miyoshi@asahinet.jp  

５／７ 

(日) 

 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ ー ス 

 

国営ひたち海浜公園ネモフィラW  

茨城県マスターウオーカー賞大会 

東海・ひたちなか健歩の会 

6km ・10 km （JVA） 

道紀行100（108003）、(ﾍﾙｽ R )N o.16 

JR常磐線・勝田駅東口 9：00 

6kmコース： 勝田駅→松戸体育館→馬渡 

埴輪遺跡公園（ゴール） 

 

 

 

 

解   散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

10kmコース： 6kmの馬渡埴輪遺跡公園に続

き→向野団地→海浜公園西口（ゴール） 

※海浜公園内は自由散策。入園料は別途必

要（15歳以上410円、65歳以上210円） 

6km：馬渡埴輪遺跡公園  １１：３０頃 

10km：ひたち海浜公園西口1２：３０頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

埴輪遺跡公園、海浜公園のネモフィラなど 

ﾍﾙｽR 

３６５  
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あなたは、救命の連鎖を実感できるか‼ 

4分以上で、救命困難となり、１０分経過では、 

急激に少なくなります。 

救急車到着（全国平均８分）までの救命措置 

いかんで、社会復帰率は、約２倍に上がります。 

               

２０１７年度 美しい日本の歩きたくなるみち500選 茨城県大会 

月 日 曜 主催団体 No. 地 域 大 会 名 称 

４ 9 日 東 ひ 08-07 鹿  嶋 鹿島神宮の森からカシマスタジアムを巡るみち 

4 22 土 高萩 08-10 高  萩 常陸の小京都・たつごの里のみち 

6 3 土 I W A 08-05 つくば 筑波山麓むかしみちを巡るみち 

9 9 土 高萩 08-04 北茨城 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 

9 10 日 水戸W 08-01 水  戸 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

10 21 土 取手 08-04 北茨城 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 

10 28 土 水戸W 08-03 笠  間 芸術の森から佐白山・笠間稲荷へのみち 

11 12 日 水戸W 08-10 高  萩 常陸の小京都・たつごの里のみち 

11 19 日 常 太 08-06 常陸太田 黄門さまのふるさと・常陸太田の歴史探訪のみち 

11 22 水 水戸歩 08-01 水  戸 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

2018/1 6 土 水戸歩 08-01 水  戸 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

2 25 日 筑 西 08-08 桜  川 蔵と石のまち真壁の街並みを巡るみち 

3 3 土 水戸W 08-01 水  戸 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

3 17 土 水戸歩 08-01 水  戸 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

3 24・25 土日 古 河 08-02 古  河 古河まくらがの里・花と歴史のみち 

 

******************************************************************************************************************************************** 

★第13回スキルアップ研修会開催される     （加盟団体委託 茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会） 

平成29年3月7日(火) 13時～15時 会場 ： 高萩市総合福祉会館 講師の方は、日本赤十字社 茨城支部  

庄司 久美子 先生、稲垣 弘美 先生、小林 清美 先生方の講義と実技指導がありました。             

これは、ウオーキング指導者対象の研修会です。 

 

 

 

 

 

             

大事なポイントを、庄司先生のコミカルな説明

と稲垣・小林両先生方の巡回指導も加えての丁寧

な指導で、心肺蘇生法に挑戦。指示が聞こえず、                                                                                             

一心不乱に胸骨圧迫を続ける大暴走の一場面もあ

りました。全体的には、和やかに、真剣に、52名が

研修されました。 

 

 

 超高齢化社会の現代。家族を救えるのは、あなたかも 

しれません。そばに居合わせた皆さん、ひとりひとりが 

心肺蘇生法やAEDの使用方法を身に付けておくことが 

大切なのです。   （富田里美）                                    

課題は、「CPP（心肺蘇生）とAEDの使い方」 

《 ウォーキングイベント・教室における。危機管理能力 

・心肺蘇生法を身に着けよう 》でした。 

 

 

 

 

小林先生 庄司先生 稲垣先生 川上副会長 佐藤副会長 
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地図に見る土木遺産(茨城県編その９) 

－筑波山砂防堰堤群－ 

日本ウオーキング協会会長 （JWA専門講師）  堀野 正勝 

 

昭和13年、茨城県下では観測史上最大の豪雨(県

内400mm～700mm)に見舞われ、各地で大きな水害を

もたらした。筑波山千寺川（せんじゅがわ）では土石流

が発生し、3名が死亡、寺社や家屋が全壊するなどの

大きな被害を受けたため、茨城県では翌年から筑波

山砂防事業に着手しました。 

 土石流が発生した千寺沢に、石積みの砂防堰堤を

昭和14年から18年にかけて総数24基にも及ぶ堰堤

群を施工しました。この堰堤群は、茨城県における初

期の砂防事業によるもので、現在もなお保存状態も良

好です。 

その後は、堰堤群の効果により土石流の発生が防

止され、今日まで筑波山神社やその門前町である筑

波山山麓の安全を守ってきています。石積みの堰堤

群は、渓流の景観に溶け込み、当時の土木技術を伝

える貴重な構造物となっています。 

場所は筑波山神社の東側裏手になりますので、神

社参拝の折、見学してみては如何でしょうか。 

 ＊土石流とは：山腹、川底の石や土砂が長雨や集中

豪雨などによって一気に下流へと押し流されるものを

いいます。 その流れの速さは規模によって異なりま

すが、時速20～40kmという速度で一瞬のうちに人家

や畑などを壊滅させてしまいます。(国土交通省HPよ

り) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石積みの千寺川砂防堰堤 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 

          

         土石流模式図(国土交通省HPより)                   24基の砂防堰堤群 

                                 

－連載 地図のお話 － No．９４ 

 

９ 
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*******************************************************  表   彰 *************************************************** 

I WA表彰 
（１）茨城県マスターウオーカー完歩賞 おめでとうございます 

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 主催 回数 

0134 平根 治さん 水戸W 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 5 

0135 伊藤建夫さん 牛 久 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 1 

0136 久保和一さん 一 般 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 3 

0137 二ノ倉久子さん 取 手 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 2 

0138 峯岸英子さん 東ひ健歩 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 1 

0139 倉持きみさん 個人会員 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 3 

0140 市川来久江さん 個人会員 2017/03/18 第６回水戸観梅ウオーク 水戸歩 2 

 

（２）新日本歩く道紀行100選  

茨城県認定コース  

完歩おめでとうございます 

 
★4０回完歩            ★３０回完歩            

No. 氏  名 所 属 No. 氏  名 所 属 

1 上妻多美子さん 常太 3 鴨志田敏朗さん 水戸W 

   4 間下 彰 さん 高萩 

   5 髙村善次郎さん 常太 

 

★2０回完歩            ★1０回完歩 
No. 氏  名 所 属 No. 氏  名 所 属 

11 斉藤久男さん 高萩 27 斉藤久男さん 高萩 

12 峯岸英子さん 東ひ 28 市川重好さん 個人 

13 大山寿志さん 他協会 29 市川来久江さん 個人 

14 大山妙子さん 一般 30 関根 幸さん 東ひ 

   31 根本 直さん 常太 

   32 小室紀子さん 常太 

   33 岩間秀子さん 高萩 

   34 大山寿志さん 他協会 

   35 大山妙子さん 一般 

 

 

《 編集後記 》 

新年度を迎え、５年間ＩＷＡニュースの編集責任者をされていた大倉さんが諸般の事情により責任者を下りることになりました。

長い間ご苦労様でした。代わりに岡田が担当することになりましたが、他にも多くの役目を抱えていることから富田里美（常陸太田

W・IWA個人会員）さんに編集員として加わっていただきました。しかし、新担当がまだ不慣れなことから、当分の間、岡田・富田・ 

大倉のトロイカ体制で実施することになりました。これからは３人がアンテナを高く掲げパワーアップし情報収集して楽しく役に立つ

ＩＷＡニュースを発行していきますので、引き続きご愛読よろしくお願いいたします。（岡田直久） 

 
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封し

ます。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

 

 

水戸観梅ウオークでマスターウオーカー賞を受賞し

た皆さん 上段左から平根さん、久保さん、市川さん

（来久江さんの代理）、伊藤さん 

下段左から峯岸さん、二ノ倉さん、倉持さん 

                     （撮影：富田） 

 

 


