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第 1１回つくば国際ウオーキング大会 
 

６月３・４日（土・日） 開 催 
 

 

第１１回は、「つくば市制３０周年記念ウオーク大会 

筑波山地域ジオパーク認定記念大会」です。 
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２０１７年５月号 

１９８７年に４町村が合併して「つくば市」

が誕生してから、今年で３０周年を迎えま

す。陸の孤島と言われたつくば市もつくばエ

クスプレスの開業、そして最近では圏央道

が開通し、交通も便利になり、さらに発展し

ていく「つくば研究学園都市」を歩きます。 

 楽しみな 

抽選会も 

あります 

参加者には、 

記念のピンバッチ 

     が配られます 

２０１６年９月９日筑波山地域が、日本ジオ

パークに認定されました。ジオパークは、地

質遺産を見どころとした自然公園で、名峰筑

波山を核に周りには霞ヶ浦、関東平野が広

がり、自然豊かな地域です。大地の成り立ち

に思いを巡らせ歩いてみてください。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽ R）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

５／６ 

（土） 
主 催 
距離・認定 

集 合  

受   付 

開 会 式 

ス ター ト 

コ － ス 

   
 
フィニッシュ 

参 加 費 

見どころ 

いばらき HR３６５笠間市岩間大会  

茨城県ウオーキング協会 (個人会員） 
１3ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ №166・254・300） 

JR岩間駅西口（電車利用をお勧めします） 

８：４０～９：００ （当日受付有 ） 

９：００～９：１５ 

９：１５ 
ＪＲ岩間駅→山根公民館→ＪＡ土からの便り 

→下郷ミニストップ→市民センター（昼食）⇒ 

吉岡中央→合気神社→ＪＲ岩間駅 

１５：３０頃 
一般・協会員：３００円  会員 ・小中学生無料  

自然豊かな愛宕山を眺めながら会気神社散策 

５／7 

（日） 
主 催 

距離・認定 

集合・受付 

コ   -  ス 

 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

見どころ 

 

元気ウオーク古河地区④  

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）Ｎｏ150、244,245 

古河庁舎 8：30  9：00スタート 

古河庁舎→公方公園→子ノ神社→長谷観音

→歴史博物館→鷹見泉石記念館→妙光寺

→永井路子旧宅→肴町→古河庁舎 

12：30頃   

古河市民 100円 一般・協会員 300円 

市民には見慣れた景色、知っている施設を

巡ります。歩くからこそ見える景色、近くに寄

るから知る歴史。趣ある古河の街を巡ります 

５／７ 
(日) 

主   催 
距離・認定 

 

 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

 

解   散 

 

参 加 費 

見どころ 

国営ひたち海浜公園ネモフィラｳｫｰｸ   

東海・ひたちなか健歩の会 

6/10 km （JVA）、道紀行（108003） 

(ﾍﾙｽ R )N o.16 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

JR常磐線・勝田駅東口 ９：００ 

6㎞コース： 勝田駅→松戸体育館→馬渡 

埴輪遺跡公園（ゴール） 

10kmコース： 6㎞の馬渡埴輪遺跡公園に 

続き→向野団地→海浜公園西口（ゴール） 

※海浜公園内は自由散策 

入園料は別途必要（15歳以上 410円、 

65歳以上 210円） 

6km：馬渡埴輪遺跡公園  １１：３０頃   

10km：ひたち海浜公園西口 1２：３０頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

埴輪遺跡公園、海浜公園のネモフィラなど 

５／９ 

(火) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

笠間ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

１5Km （JVA）（ﾍﾙｽ R）251、252 

９時 10分 JR常磐線笠間駅 

JR笠間駅→国見山鳳台院→笠間市総合

公園→笠間城下屋敷→笠間稲荷神社→

つつじ公園→笠間工芸の丘→JR笠間駅 

15時ころ  

協会員・一般３００円  

歴史的建造物と笠間の自然 

５／10 

(水) 

主   催 

集 合 

 

内 容 

 

交通安全ウオークと総会  

水戸歩く会 

茨城県水戸生涯学習センター小講座室 

（旧県庁３Ｆ） 8時 50分 

水戸警察署様交通安全指導 9時 

交通安全ｳｵｰｸｽﾀｰﾄ 9時 30分 

総会 10時 45分 終了予定正午 

 

 

5／13 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

鯉のぼりと茂林寺ウオーク 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）   

古河駅改札前 8：00   館林駅 9：50 

館林駅→館林市第二資料館→尾曳神社→

善長寺→善導寺→館林つつじの里ショッピン

グセンター→城沼総合運動公園（昼食）→野

鳥の森自然公園→茂林寺沼→茂林寺→茂

林寺前駅 

古河駅 16：30前後 

一般・協会員 300円 

季節の花々が迎えてくれます。館林の歴史

にふれるウオークです。 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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5／13 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受 付 

コ  - ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

  

 

 

取手市歩こう会 

１1ｋｍ 

JR取手駅西口７時 40分   

新京成線美咲駅 9時 16分 

三咲駅→須賀神社→アンデルセン公園→ 

千葉県立船橋県民の森→北総線臼井駅 

15時 00分ごろ 

一般・他協会 300円    

デズニーランドと比較される人気の公園。 

広大で水辺や里山の自然環境を学べ 

緑豊かな公園。県民の森を歩く。 

5／13 

（土） 

 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受 付 

ス タ ー ト 

コ  - ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 どころ 

 

 

 

新日本歩く道紀行（１０８０３０） （鉾田市） 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

11km（JVA）（ﾍﾙｽ R 235 1,2㎞ ：大洗町） 

鹿島臨海鉄道 ：大洗鹿島線 涸沼駅  

9時 00～9時 15分 （当日受付可能） 

９時 30分 

涸沼駅→いこいの村涸沼→夕日の郷 

松川→大洗町総合運動公園・ 

ウオーキング教室（昼食）→涸沼駅 

１４時２０分頃 

一般・協会員 ３００円  

個人会員・小中学生無料 

涸沼水辺の道散策 

５／１４ 

(日) 

主   催 

協 力 

距離・認定 

集   合 

 

 

講 演 会 

参 加 費 

備 考 

つくばピンクリボンフェスティバル 

NPO法人つくばリボンの会 

茨城県ウオーキング協会 

10㎞・5㎞ （JVA） 

つくば竹園公園 8：30 

開会式 9：30 スタート 9：45 

ゴール 12：00 ｺﾞー ﾙｲﾍﾞﾝﾄ 12：00～12：30 

10：30～15：30 

無料 

スタッフ申込み締めました。専用Tシャツは

先着 300名（大人のみ）配布。当日朝、列に

並んでＴシャツを受けてください。スタッフに

おにぎり・お茶の支給あり。 

一般参加は事前申込不要 

５／１４

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ 

 

 

七つ洞と国田田園地帯ウオーク  

水戸ウオーキングクラブ 

10㎞ （JVA）  

水戸市堀町武道館前 9時 

茨交ﾊﾞｽ茨大前駅 9時 29分発 

台渡里駅下車→国田大橋→七つ洞公園 

(昼食)→国田郵便局前→山新渡里店 

15時予定 

会員外：300円 

七つ洞のつつじ 

など観賞 

 

５／１４

（日） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

申込み 

 

 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会  

８ｋｍ 道紀行(108026) 

筑西市関城体育館 6：45   

又は筑西市役所旧本庁舎前 7：00 

（貸切バス利用）古徳沼→常福寺→弘願寺 

→静峰神社→静峰ふるさと公園→ 

(バス移動) →飛田水産（昼食）→帰路 

17：00頃 

一般 5,000円 

金沢 利（0296-37-4058）まで 

お問い合わせ下さい。 

5／20 

(土) 

 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

10㎞ （JVA）（ﾍﾙｽ R）34 

JR水郡線 常陸大子駅  9：00  

混雑が予想されます。公共機関のご利用を

お薦めします。駐車場有り 

大子観光やな→永源寺→十二所神社→道

の駅奥久慈大子 →よさこいソーラン見学 

14：00頃 

協会員：300円 一般：300円  

久慈川の清流、よさこいソーラン祭り 

アンデルセン公園（船橋市） 

周辺ウオーク 

 

涸沼散策（水辺の道）と 

ウオーキング教室 

 

静峰ふるさと公園ウォーク 

（うりづらロマン・ロードを歩く） 
よさこいソーランを見よう 

ウオーク 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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５／２０ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

申込期限 

申 込 み 

問合せ先 

 

 

 

そ の 他 

第 12回牛久健康ウオーク 2017  

牛久市  後援：牛久市教育委員会、牛久市観光協会  主管：牛久ウオーキングクラブ                

12km/14ｋｍ (JVA)（ﾍﾙｽ R No.159、160、68、173）  茨城県マスターウオーカー賞大会 

牛久市役所保健センター前 受付 8：30～9：00  ｾﾚﾓﾆｰ 9：00～9：30  スタート 9：30 

次のいずれかのコースを選択  小雨決行 

１２ｋｍ 野鳥が遊ぶみずべ公園とシャトー通り散策コース 新コース（ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞNo.68,173）自由歩行 

１４ｋｍ 女化（おなばけ）きつねの森林浴コース（ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No.159,160）自由歩行   

14：30頃 

大人：500円、中学生以下：無料 （当日納入）     

事前申込 5/12（金） 先着 600名 

牛久市健康づくり推進課（保健センター） 

☎029-873-2111 （内線 1742）  FAX 029-873-1775  

Mail ： kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp 

①カナ氏名②生年月日③住所④電話番号⑤参加ｺｰｽ を明記  

メールの場合は件名「健康ｳｵｰｸ申込」 

無料駐車場は「つくば開成高校」・「河村皮膚科」から入る 

USHIKU野菜豚汁と麦茶の無料配布  中学生以下には粗品あり   【取手歩・水戸歩：例会として参加】 

５/２４ 

(水) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見どころ 

山方パークアルカディア  

水戸歩く会 

１１Km （JVA） 道紀行(108018) 

水郡線山方宿駅 8時 30分 

(水戸発 7：28→山方宿 8：23) 

8時 45分 

山方宿→久慈川山方淡水族館→パークアル

カディア→陰陽神社 

14時 お弁当持参 

会員外 300円 

陰陽神社 

５／２６ 

（金） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

解 散 

参  加  費 

見ど こ ろ 

 

陸前浜街道ウオーク④（勿来～植田） 

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ  （JVA)  

勿来駅東口 ９：００ 

勿来駅東口→いわき市役所勿来支所→鮫川

橋→常磐共同火力発電所（見学）→植田駅 

植田駅 １4：３０頃  

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

陸前浜街道シリーズの第４弾。常磐共同火

力発電所を見学する。 

 

 

５／２７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

 

 

コ  ー  ス 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ 

 

江戸風流見分向島百花園ｳｵｰｸ 

水戸ウオーキングクラブ 

10km  （JVA） 

常磐線水戸駅 7時 22分発(最後尾車両乗

車)北千住乗換東武ｽｶｲﾂﾘｰ線・東向島駅

下車 

→向島百花園鑑賞→浅草浅草寺(昼食)→

→合羽橋→上野駅 

15時解散予定 

会員外は 300円 

向島百花園鑑賞と浅草寺参拝 

百花園入園料 大人 150円、 

65才以上 70円 

５／２８

（日） 
主 催 
距離・認定 

集 合 

  

 

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

申 込 み 

そ の 他 

ホームロード又は宝篋山登山   

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6ｋｍ・6.2km 

(A)ホームロードW：関城体育館 8時 
(B)宝篋山登山（461m）：宝篋山小田休憩所 9時 

つくば市小田 4544 (029-867-1368) 

（登山予定時刻の 9時に降雨予報の場合は中

止します）  

(A)さわやかロード一周（ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No.95） 

(B)上り：極楽寺コース 下り：小田城コース 

(A)9：30頃 (B)13：00頃 

(B)コースのみ 協会員・一般：300円 

(B)コース参加の方は事前申込願います 

軽食持参  

ﾍﾙｽ R 

365 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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２０１７年 6月以降の予定 ダイジェスト版 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞNo. 

6/ 8 （木） ウオーキング教室 磯原             （高萩Ｗ）                       磯原駅西口 9：30 5㎞・10㎞ HR279 

6/11 （日） 水戸のあじさいウオーク           （水戸W） 詳細次号 13km 

6/11 （日） 柴又・水元公園を歩く         （古河悠歩の会） 古河駅 7：00 柴又駅 9：30  12㎞・(JVA) 

6/14（水） JVA なめがたフットパス（バス ）   (水戸歩く会) JR赤塚駅 7：40 当日発表  

6/16（金） ホロルの湯ウオーク           (常陸太田Ｗ) ホロルの湯 9：00 HR27 

6/17（土） 水戸新ヘルスロードウオーク  （東ひ健歩の会） JR赤塚駅（南口） 9：00 12km ・JVA・HR 

6/17（土） 本土寺あじさいウオーク   （取手市歩こう会）   詳細次号  

6/17（土） いばらきＨＲ365潮来市大会    （ＩＷＡ個人会員）   ＪＲ潮来駅 10：00 10㎞・ＪＶＡ・500選 他 

6/18（日） 茨城国体（デモスポ）ウオーキング予定コース（利根歩） 利根町公民館 8：30 17km ・JVA・道紀行他 

6/21（水） JVＡ南郷道を歩こうウオーク  （水戸歩く会） 水戸駅北口 8：00 A１６㎞・B１３㎞ 

6/23（金） 花貫渓谷クリーンウオーク        （高萩W）  10km ・JVA 

6/24（土） つくばサイエンスツアー          （水戸W） ツアーバスに乗車する ５月末締切り 

6/25（日） 茂原あじさい屋敷散策          （筑西W連）  貸切バス利用 

 

●行事に関する問い合せ先 
※常陸太田ウオーキングクラブの問合せ先が変更になりました。 

開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

５／２８

（日） 
主 催 
距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

申込み 

取手市ふれあいウオーキング 

取手市    

8ｋｍ HR329・330（新コース）  

ＪＲ取手駅西口 ペデストリアンデッキ 7：30 

ＪＲ取手駅西口→夢とりで（ＪＡ農産物直売

所）まで 2,7kmは徒歩で。   

取手市内の環状線の愛称（とりかん）が決定

した記念として一周 8,3ｋｍ歩く。 

12時ごろ    

無料  

事前申込が必要です 

６／４ 

(日) 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ 

パークアルカディアウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

11Km （JVA）（ﾍﾙｽ R）27、道紀行 108018 

(元気) 

９時 清流公園 （JR水郡線山方駅近く） 

清流公園→御城公園→陰陽神社→ケビン

村→清流公園 

15：00頃 

協会員・一般３００円  

陰陽神社と御城公園の眺め、ケビン村 

 

ﾍﾙｽ R 

３６５ ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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◆茨城県 いばらきヘルスロード第 16次指定コース一覧 （平成29年3月に指定された 20コース） 

市町

村名 

ｺｰｽ 

No. コース名 
距離 

（km） 

市町

村名 

ｺｰｽ 

No. コース名 
距離 

（km） 

水戸 314 芸術館通りと大町通り 2.7 東海 325 中丸 東海スポットと芋葉をめぐるコース 4.7 

水戸 315 大町通りと北見町通り 2.8 東海 326 まほろばの里と近隣公園コース 5.4 

水戸 316 好文橋通り 4.0 那珂 327 常陸鴻巣駅・きのこ博館往復 6.8 

水戸 317 さくら通り米沢町～東野町コース 3.1 日立 328 河原子北浜スポーツ広場往復コース 1.6 

水戸 318 千波湖西の桜川 2.6 取手 329 とりかんコース 8.3 

水戸 319 桜川散策路・那珂川堤防コース 5.2 取手 330 四ッ谷橋・大師通りコース 1.7 

水戸 320 けやき台から追鳥狩本陣跡コース 3.9 利根 331 利根親水公園周回コース 0.5 

水戸 321 双葉台公園と遊歩道 2.0 土浦 332 城下町散策コース 2.6 

水戸 322 内原ヘルスパーク西側コース 4.0 土浦 333 木田余市民運動広場～真鍋小コース 4.7 

水戸 323 内原ヘルスパーク東側コース 6.9 土浦 334 自然豊かな鶴沼コース 5.2 

笠間 324 岩間駅東口ウォーキングコース 3.5 石岡 335 石岡運動公園 1.0 

平成28年度末の累計は、コース数331コース、指定距離は 1,178,2km 

コースの詳細は、茨城県のホームページから見ることができます。（現在、コース説明は準備中） 

 *******************************************************   表 彰 （1） ************************************************** 

（１）茨城県マスターウオーカー完歩賞 おめでとうございます 
No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 主催 回数 

0141 山元 一郎さん 個人会員 2017/03/26 第１８回古河まくらがの里W 古河悠歩の会 2 

0142 堀内  豊さん 高萩Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 2 

0143 柴田 節子さん 高萩Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 1 

0144 岩間 秀子さん 高萩Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 2 

0145 石橋 しげ子さん 高萩Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 4 

0146 久保木 美知子さん 常陸太田W 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 1 

0147 上妻 多美子さん 常陸太田W 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 5 

0148 木村 澄江さん 東ひ健歩 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 2 

0149 根本 茂さん 東葛Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 5 

0150 朝川 憲さん 水戸歩 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 1 

O151 割ヶ谷 小夜子さん 高萩Wクラブ 2017/04/22 第１回全国赤水ウオーク 高萩Wクラブ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左の写真：3/26受賞者の山元一郎さん（右） 左は佐藤 I W A副会長 

右の写真：4/22受賞者の 9名 前列左から柴田節子さん、石橋 しげ子さん、上妻多美子さん、後列左から久保木美知子さん、 

割ヶ谷小夜子さん、木村澄江さん、岩間秀子さん、朝川 憲さん、根本茂さん 
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地図に見る土木遺産(茨城県編その１０) 

－央(なか)橋(常陸太田市町屋町)－ 

日本ウオーキング協会会長 （JWA専門講師）  堀野 正勝 

 

央橋は、水戸から北へ向かう旧棚倉街道の一級河

川里川にかけられた橋で、昭和12年(1937年)の建設

当時は画期的な造形美を誇っていました。山紫水明

の地に美しく生えるアーチ型のローゼ橋(アーチ形構

造の橋の一種類)です。 

 現在は、新たな国道349号バイパスができたため 

常陸太田市の市道になっています。 

この橋は、昔の面影の残る町屋町の宿場の入り口

にあり、地元では昔から｢めがね橋｣の愛称で親しま

れ、秋のイベントにはライトアップされるなど地区の 

ランドマーク的存在となっています。 

旧棚倉街道沿いには、老舗の酒蔵(桧山酒造)や 

宿場町の面影を残す「宿」集落、この春からスタートし

たNHK朝の連ドラ「ひよっこ」の撮影にも使われた旧

町屋発電所の赤れんが造りの旧町屋変電所(有形登

録文化財、西河内下町の公民館)などの見どころもあ

ります。 

橋の概要は、橋長34.0m 幅員7.6mの鉄筋コンクリ

ート橋(ローゼ橋)で、いばらき百名橋の一つに選定さ

れています。 

また、平成15年(2003年)に国の登録有形文化財に

登録され、平成22年(2010年)には、土木学会選奨の

土木遺産として選奨されました。 

 ここで、日本におけるアーチ橋について、ちょっと見

てみましょう。日本には、石のアーチ橋の技術は、中

国から沖縄(当時は琉球王国)にもたらされたものが 

最初とされています。 

その後、長崎にも技術が伝えられ、江戸時代寛永

年間の 1643年に眼鏡橋が架けられました。これを契

機に九州各地に石造りのアーチ橋が架けられていま

す。熊本の通潤橋は灌漑用の水路橋として、大変よく

知られています。 

 また、木造のアーチ橋としては、山口県岩国市の 

錦帯橋が大変良く知られています。江戸時代の 1673

年に中国の同名の橋をモデルに独自技術で架設され

たものと言われています。 

 茨城県にも、土木技術的にも国を代表するアーチ橋

があることは、大変意義深いと思います。何かの機会

に央橋とそれに続く旧棚倉街道の宿場町等を訪ねて

みるのは如何でしょうか？ 

                                              

 

 

                      

美しい央橋の全景(国道349号 

新央橋から望む)  

                             

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

橋は昔から「めがね橋」の愛称で親しまれています              国土地理院電子地図
 

－連載 地図のお話 － No．９５ 

 

９ 
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 *******************************************************   表 彰 （2） ************************************************** 

（２）新日本歩く道紀行100茨城県認定コース 完歩 おめでとうございます 

★３0回完歩         ★２0回完歩                ★１0回完歩 

 

************** お 知 ら せ ************* 

 

（１）茨城県ウオーキング協会通常総会開催 

 日時： 平成29年5月21日（日）9時～12時 

 会場： 土浦市 県南生涯学習センター5F 

土浦市大和町9-1 ☎029-826-1101 
  議題： 平成28年度事業報告、決算報告 

    平成29年度事業計画（案）予算（案） 

    役員（案） 

加盟団体の代議員および個人会員はご出席下さい 

 

（２）つくば国際ウオーキング大会 スタッフ説明会  

 日時： 平成28 年5 月23 日（火） 9時～12時 

  会場： 土浦市県南生涯学習センター 6F  

中講座室２ 

土浦市大和町9-1 ☎029-826-1101 

 

（3）ニュース４月号に間違いがありましたので、 

下記の通りお詫びして訂正いたします。 

『訂正箇所』 

6ページ 歩きたくなるみち５００選紹介欄   
３/３水戸Ｗ主催及び３/１７水戸歩主催の大会 

名称 
（誤）蔵と石のまち真壁の街並みを巡るみち   

（正）県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 

           

            
《 編集後記 》 

新緑の季節を迎え、皆様におかれましては、 

ウオーキング万歳の時期となりました。  第 2 回目編集に当り、どうにか書き終えた事は、諸先輩方のご指導の賜物と思います。

今回は、古河まくらがの里W、かすみがうらマラソンＷ大会と大きな大会に参加してきました。両日とも、晴天に恵まれ、天候の

ありがたみをつくづく感じました。昨年のかすみがうらマラソンＷ大会は、昼からの雨風にさらされ大変体力を消耗しました。 

これからも、いかなる時も雨風は免れたいものですね。            （編集員 富田里美） 
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

No 氏 名 所 属  No. 氏 名 所 属  No. 氏 名 所 属 

6 木村澄江さん 東ひ健歩 15 外岡文枝さん 水戸歩 36 渡辺孝子さん 個人会員 

* * * 16 降旗紀子さん 水戸歩 * * * 

* * * 17 倉持繁子さん 水戸歩 * * * 

O投 稿   

楽しみながら歩けば、風の色がみえてくる 
東海・ひたちなか健歩の会 菅原 公子 

 

第 18回古河まくらがの里・花桃ウオークの大会が 3月 25日

(土)・26(日)行われ、私は今回初めてスタッフとして参加しまし

た。1日目は天気も良くウオーク日和で皆さん意気揚々と歩いて

行かれました。私は立哨の係で、坂東太郎のお店の脇でゴー

ルに近い方でしたので「もう少しです頑張って下さい。」と声かけ

してると「ありがとう」と答える人、手をタッチしていく人と楽しい

雰囲気で通過していましたが、中にはこんな場面もありました。

楽しく話しながら歩いている人の脇を、競争と間違うほどの速さ

で信号の所で点減しているのに進んでしまう人、あげくに止め

た警備員さんになぜ止めたと怒って行く人「もう少し余裕を持っ

て歩けないかな」と思いました。又車椅子の人、歩行が困難な

のに頑張っている人、小さいながら元気よく歩いている人その

姿に私は感心しました。 

2日日は雨模様で寒さも加わり立哨の時「寒いのにご苦労様」

と逆に励まされました。歩いている人が昨日より早く感じたのは

多分寒いので休まず真っ直ぐ帰って来たのではと思われます。

片付けも雨の中素早くする事ができ、こうして裏方で沢山の人

が働いているからこそスムーズに大会が進められるという事を

実感した 2 日間でした。 「楽しみながら歩けば、風の色がみえ

てくる  (天声人語より)  この様に歩きたいです。 


