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新日本歩く道紀行１００選シリーズ 

茨城県内の認定が３コース追加 合計３２コースになりました 

 

ｓ

 

 

 

 

新日本歩く道紀行１００選シリーズは、２０１５年の９月に第Ⅰ期分として全国で４９７コースが認定されました。その中で本

県は２９コースが認定されたことから、IWAでは独自の「完歩パスポート」を作成し表彰制度を設け２０１６年の４月から全コ

ース完歩、回数完歩の認定を行ってきました。 

１００選シリーズがスタートしてから約１年半が経過した今年の２０１７年３月７日、新日本歩く道紀行推進機構から第Ⅱ期

認定コースの発表があり、茨城県では３コースが追加されました。認定されたコースは下記のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

そこで、３コースが追加されたことから、今までの「完歩パスポート」に加え「茨城県【道紀行】認定カード№２」を作成し発

行することになりました。追加コースを歩かれる方、６０回完歩以上を目指される方ぜひご利用になってください。「認定カ

ード№２」は完歩パスポート同様加盟団体の例大会等でお求めください。価格は１００円です。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               認定カード  表面                     認定カード  裏面 

テーマ № 距離 市町村 コ  ー  ス  名 

こころと祭りの道 

 

108035 7.6 那珂市 旧宿場歴史散策の道 

108036 11.8 筑西市 下館羽黒神社巡りの道  

水辺の道 108034 6.0 那珂市 白鳥に会える曲がり屋への道 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （HR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

９／３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク古河地区⑤ 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）265 

公方公園（旧総合公園・管理棟前） 7：30 

公方公園→松月院御所塚→雀神社→下宮

八幡宮→はなももプラザ→天狗党忠魂碑→

頼政神社→歴史博物館→長谷観音→古河

庁舎→公方公園  

12：00前後 

古河市民 100円 ・一般・他協会員 300円 

今月までサマータイム実施。渡良瀬の堤防

からの眺望が、おすすめです。 

９／３ 

（日） 

 

 

共 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ等 

 

 

 

いばらき元気ウオーク  

(ひたち野うしく駅グリーンハーモニーと運動

公園散策コース) 

牛久市・牛久ウオーキングクラブ 

6.1 ㎞ （ﾍﾙｽ R N o.067） 

牛久運動公園第三駐車場(無料)8：30～9：00 

牛久運動公園→ひたち野うしく駅→中根小

学校→下根中学校→牛久運動公園 

12：00頃 

会員・一般とも無料 

ﾆｭｰﾀｳﾝ周辺の都会的な街並み、緑豊かな

多目的運動公園、首を垂れる稲穂の田園風

景、バラエティに富んだｺｰｽでゆっくりｳオｰｷ

ﾝｸﾞを満喫できます。  

９／３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気 偕楽園スズムシウオーク 

水戸歩く会 

１０㎞ 

水戸駅北口 8時 25分 

8時 40分 

水戸駅→偕楽園→スズムシ放虫の作業に参

加→偕楽園内を一筆書きに三周する。 

午前中水戸駅到着予定。お弁当なし。 

参加費 会員外 300円 小中学生無料。 

大量のスズムシの合唱。 

９／３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

助川山ウォーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

11㎞･元気･100選 108028･HR36･37･224 

日立新都市広場 9時 00分 

出発式終了次第 

日立新都市広場→日立銀座モール→助川

城址公園→助川市民の森→平和通り→ 

ＪＲ日立中央口 

14時 30分  

会員外 300円  

助川城址公園、助川市民の森からの眺望 

９／３ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

道紀行・利根川と小貝川の水辺を歩く 

利根町歩く会 

１０㎞ ・６㎞ ・ 100選・HR161・288 

9：00 利根町役場  

利根町役場→利根川桜づつみ→小貝川合

流付近→戸田井橋・豊田堰→羽根野・早尾

旧道→利根町公民館→利根町役場   

６ｋｍコース／小貝川合流付近→公民館→

利根町役場  

１２：３０頃 利根町役場  （６ｋｍ １１：２０頃）  

協会員３００円、一般５００円  

利根川桜づつみと小貝川合流付近の雄大な

眺めと、田園地旧道を歩きます。 

９／９ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

房総のむら（房総風土記の丘）ウオーク 

取手市歩こう会 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ取手駅西口 ぺデストリアンデッキ  

７時５０分・ 

ＪＲ安食駅（成田線）９時 15分 

安食駅→多宝院→龍角寺→房総のむら→

岩屋古墳→坂田ヶ池総合公園→下総松崎駅 

1５時ごろ 

会員無料 一般 300円 入園料３００円 

関東最古と言われている龍角寺と県立房総

のむらを中心にウオーキング 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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９／９ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

雨情･天心を偲ぶ道を歩く  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ   

（JVA）（500選 08-04）（道紀行 108031） 

JR大津港駅前 ９：３０ 

大津港駅前→天心記念五浦美術館→五浦

岬公園→大津漁港→ようそろー→大津港駅

前 

大津港駅前 １4：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

五浦岬公園から六角堂を臨む 

９／９ 

(土) 

主    催 

距離・認定 

 

集    合

コ ー ス 

 

解    散 

参  加  費 

交    通 

 

 

見 ど こ ろ 

「大宝八幡宮」から「砂沼」を歩く 

東海・ひたちなか健歩の会 

１０km (JVA)  (ﾍﾙｽR ) N o.100 

(道 100選) 108004 

関東鉄道常総線・大宝駅前  ９：３０ 

大宝駅→大宝八幡宮→砂沼→（観桜苑）→ 

多賀谷城跡公園→下妻駅前ゴール 

関東鉄道常総線 ・下妻駅前 １４時頃 

協会員 ・ 一般３００円、小中学生以下無料 

関東鉄道常総線へは、JR水戸線・下館駅、又

は JR常磐線・取手駅から乗換です。 

お得な「ときわ路パス」も使えます。 

大宝八幡、砂沼の景観、多賀谷城址公園等 

９／１０ 

(日) 

主    催 

距離・認定 

 

集    合 

コ ー ス 

 

 

参  加  費 

 

フィニッシュ 

見 ど こ ろ 

水戸の萩まつりウオーク 

水戸ウオーキングクラブ 

JVA12㌔、500選 0801､100選 108020 

HR001・002・154・269、 

常磐線水戸駅南口 9時集合 

水戸駅南口→千波湖→紀州堀→水戸芸術

館→八幡宮→別雷皇太神→偕楽園→千波

湖→近代美術館→三の丸庁舎 

会員外は 300円、施設入館料(好文亭 200

円 70才以上無料) 

三の丸庁舎 15時ゴール予定 

萩名所「偕楽園」と千波湖等を巡ります 

９/１６ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

渋沢栄一の故郷を訪ねる 

古河悠歩の会 

12㎞（ＪＶＡ）  

古河駅改札前 6：50 

岡部駅→道の駅「おかべ」→渋沢栄一記念

館→尾高惇忠生家→誠之堂・清風亭（昼食）

→福川鉄橋→旧日本煉瓦製造専用鉄道線

跡→深谷駅 

17：00前後の予定 

一般・他協会員 3００円 

近代経済の父と言われる、渋沢栄一の故郷

をめぐります 

９／１７

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

陸前浜街道⑦柏 増尾城址公園・他  

利根町歩く会 

１１ｋｍ ＪＶＡ 

９：３０ 常磐線柏駅東口前広場 

柏駅東口→柏神社→野馬土手→香取神社→ 

増尾城跡→廣野八幡宮→石鳥居・富士塚・→ 

増尾城址公園（昼食）→法林寺→豊受稲荷→ 

別雷・稲荷神社→南柏駅東口 

１４：３０頃 南柏駅東口 

協会員３００円、一般５００円 

それぞれ特徴・個性を持つ神社をめぐる。 

増尾城址公園一帯の森林浴が楽しめる 

９／２０ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

東海村新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 

ＪＶＡ10㎞ 

東海駅東口 8時 

8時 20分 

東海駅→（HR№19）→東海村総合福祉セン

ター（HR№１１９）→（HR№３０３）平原

工業団地→天神山→押辺ため池いこいの

森→ふれあいの森→東海駅 

参加費 会員外 300円 

新ヘルスロード 水と緑の里山コース 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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９／２２ 

（金） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

 

 

 

日立河原子ウオーク（新 HRを歩く）  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ（JVA） （ヘルス R No.121,326） 

JR大甕駅前 ９：３０ 

大甕駅前→田楽鼻→水木浜→河原子海水

浴場→河原子北浜ｽﾎﾟー ﾂ広場→常陸多賀駅

前 

常陸多賀駅前 １4：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

日立の水木海岸から河原子海岸にかけての 

２つのヘルスロードを歩く 

９／２３ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

見 ど こ ろ 

 

解 散 

参 加 費 

 

等々力渓谷と九品仏ウオーク 

取手市歩こう会 

１０ｋｍ（ＪＶＡ）   

JR取手駅西口 ぺデストリアンデッキ 

7時 30分 東急線  

自由ヶ丘駅 9時 43分 

九仏品浄眞寺から等々力渓谷 

（都内唯一の渓谷）の遊歩道。 

五島美術館の庭園を散策。 

15時ごろ 

会員無料・一般 300円 入園料別 

９／２４ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

   

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

  

 

牛久ウオーキングクラブ 

11km (JVA) 

つくば市茎崎運動公園駐車場(無料) 

8：30～9：00 

茎崎運動公園→千勝神社→弘法の硯水→

弘法大師堂→ﾚｲｸｻｲﾄﾞつくば→茎崎運動公

園 

12：00頃 

会員無料 協会員・一般 300円 

茨城百景のひとつ。正式名は泊崎(ﾊｯｻｷ)大

師堂。もとは縁結び/長寿のご利益だった

が、今は「死ぬならﾎﾟｯｸﾘ逝きたい」というポッ

クリ大師として人気があるとか。 

９／２４ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

備 考 

茂木
も て ぎ

城山公園ヒガンバナ鑑賞ウォーク 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６km  

真岡線下館８：０７発の車内  

茂木駅着 ９：２０ 切符（片道１，０３０円）

は各自購入してください 

茂木駅→茂木町小井戸城山公園→茂木

道の駅→茂木駅  

（帰り SL乗車希望者は乗車可能です） 

１４：００頃 

会員５００円  

協会員・一般６００円 

弁当持参 

９／２７ 

（水） 

主 催 

集 合 

開 始 

内 容 

 

終了予定  

参 加 費 

問合・申込 

水戸歩く会新人ウオーキング教室 

水戸歩く会 

9時 上中妻市民センター 

9時 10分 

ウオーキングの楽しみ、ストレッチ、効率的

なウオーキング、歩測。 

午後 3時 お弁当持ち 

無料  

当会にこの一年新しく入会された方、会員外

の方大歓迎。 

9/20までに川上へ申し込み。 

029-251-3246 

９/３０ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

キリンビール取手工場見学ウオーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

12㎞・新HR327・328 

取手駅西口駐輪場広場 9時 00分 

ときわ路パス使用できます。 

出発式終了次第 

取手駅西口駐輪場広場→取手駅東口→長

禅寺階段→県道東線→中央ﾆｭｰﾀｳﾝ交差点

→取手市福祉交流センター→JA夢とりで（昼

食予定）→キリンビール取手工場（見学・試

飲）→取手駅西口駐輪場広場 

15時頃 

会員外 300円 

とりかんｺｰｽ新HR327・328と工場見学 

弘法大師堂･茨城百景コース 
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◇２０１７年 １０月以降の予定 ダイジェスト版 

９/30 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

JVA 11Km  ・HR104、105 

筑西市明野公民館 9時 スタート 9時 40分 

明野公民館 ＨＲ96 →あけの元気館→関口

醸造せんべい本舗→香取神社→宮山ふるさ

とふれあい公園（昼食）→新善行寺→ 明野

公民館 

14時 30分ごろ 

協会員・一般 300円 

宮山公園内常陸そば食堂、野菜直売所 

１０／２１ 

(土) 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

申 込 み 

 

 

 

 

個人で申込 

 

 

 

 

 

 

開催の有無 

 

 

 

茨城県自然歩道利用促進協議会 

１０km  (JVA) 

８：００（受付） 霞ヶ浦文化体育会館 

土浦市大岩田１０５１ TEL029-823-4811 

霞ヶ浦文化体育会館→霞ヶ浦湖畔→匂橋→ 

亀城公園→モール５０５→霞ヶ浦湖畔→霞ヶ

浦文化体育会館 

ゴール・昼食 １２：００～１３：００  

完歩証・記念品を受け取り自由解散 

無料 

ＩＷＡとしてまとめて申込みをするため ９月 

１０日まで各団体ごとに参加者の住所・氏名・

年齢・電話番号を明記の上、事務局岡田宛申

し込みください。（各団体の申し締め切り日は

各担当にお問い合わせください） 

申込先：茨城県自然歩道利用促進協議会事

務局 〒310-8555水戸市笠原町 978-6茨城

県生活環境部環境政策課

（Tel029-301-2946,Fax029-301-2949） 

住所・氏名・年齢・電話番号を明記して申込

む。定員２00名になり次第締切り 

受付完了者にはハガキにて通知あり 

開催当日、午前 5時 59分と 6時 29分の 2

回、ラジオ茨城放送にて放送あり。 

１０／１ 

（日） 

主 催 

距 離 

認 定 

 

集 合 

 

参 加 費 

 

申込方法 

 

そ の 他 

 

第 5回とりで利根川市民ウオーク  

取手市歩こう会 

20ｋｍ・10ｋｍ・6ｋｍ（ＪＶＡ）  

（県ＭＷ） 100選（108013）（20㎞）  

ＨＲ65（20・10㎞）ＨＲ327（20㎞） 

取手緑地運動公園 （利根川河川敷） 

受付 8時 00分から 

事前申込 400円 ・当日参加 500円・中学

生以下無料。 

郵貯銀行 口座番号 00150-8-264368 名

義「取手市歩こう会」 事前締切 9月 22日迄 

記念品有。同時開催の河川まつりの抽選券

及び花鉢のプレゼントも有。   

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 距離・認定. 

JVA（11㎞） HR１０９ １０/１（日） 元気ウオークの日 総和地区⑤  （古河悠歩の会） ﾈｰﾌﾞﾙﾊﾟｰｸ管理棟 8：30 

１０/１(日) いばらき元気ウオーク            （牛久W） 詳細次号  

１０/４（水） 元気 水戸大通りクリーンウオーク  （水戸歩く会） 水戸駅北口 8時 40分 10 ㎞ 

１０/７（土） 水戸黄門様漫遊ウオーク        （常陸太田W） 詳細次号 JVA（15km） 

１０/７（土） 筑波海軍航空隊跡見学とｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 （健歩の会） JR友部駅南 ９：００ ７km HR№.２７５ 

１０/７（土） 第 13回水戸黄門さま漫遊ウオーク     （水戸W） 詳細次号  

１０/８(日) 筑波山・古道めぐり （道紀行 100） （筑西市W連合） 詳細次号 ８ｋｍ 

１０/９(月祝) 市民歩く会（高萩市主催行事に参加）    （高萩W） 詳細次号  

１０/１１（水） 石岡市ヘルスロードウオーク      （水戸歩く会） 石岡駅・９時 HR№８１ 335  

１０/１２（木） 小美玉大会 ＨＲ008 工場見学 イトウ製菓   （個人会員） 羽鳥駅東口ロータリー ９時 JVA 14㎞ HR8 

１０/１５（日） 港の見える丘と洋館めぐり      （古河悠歩の会） 詳細次号 JVA（11 ㎞予定） 

１０/１７（火） コキアウオーク          （常陸太田Wクラブ） 海浜公園西口駐車場９時 JVA（12 ㎞） 

間近に迫る 紫峰！懐かしい初秋を 

感じる  明野田園風景ウオーク 

 

第３６回 IBARAKIウオーク 

フェスティバル 
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●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            島田 弘司 

iwa_kojinkai@yahoo.co.jp 
080-3311-6121 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

 

*****************************************   地図のお話 添付地図  ****************************************** 

 

 

     ２万分１迅速図 「牛久村」 （縮小）                    ２．５万分１地形図 「牛久」 （縮小） 

     明治１４年測量  明治３０年修正                     昭和 52年改測  平成１９年更新 

１０/２１（土） 天心・五浦岬ウオーク        （取手市歩こう会） 詳細は次号 500選 8-4 

１０/２２（日） 御岳渓谷・奥多摩湖めぐり      （筑西市W連合） 詳細次号 ８ｋｍ 

１０/２８（土） 笠間の菊まつりウオーク           （水戸W） 詳細次号 １２ｋｍ 

１０/２８（土） 群馬 500選 バスウオーク 

みどり市500選 ・桐生市500選   （IWA個人会員） 
牛久駅 6時 

桜川ロードパーク 7時15分 

ＪＶＡ 12㎞ 

500選 
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地形図に見る土地の成り立ち(茨城県編その 3) 

－台地・段丘と谷底平野(低地)－ 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野正勝 

 

台地・段丘とは、地形表面がほぼ平坦で、周囲が急

斜面や急崖で限られた段状の地形を言います。地

形学的には、台地は構成する地層や地質のいかん

によらないのに対し、段丘は過去の水面(河川、海、

湖など)に関連して水中で形成された平坦面が、そ

の後、離水した地形を指し、河岸段丘、海岸段丘、

湖岸段丘などに区分されます。従って、溶岩台地と

は言いますが、溶岩段丘とは決して言いません。 

 谷底平野(低地)とは、山地や丘陵、段丘を刻む谷

の、谷口より上流の谷底にある細長い低地を言いま

す。谷底平野は、谷の中を流れる川の側刻によるか、

谷に何らかの原因で堆積が行われて生じた低地を

言い、谷底低地とも言います。 

 今回は、牛久沼とその周辺の地形を題材に、牛久

周辺の土地の成り立ちを見てみましょう。 

牛久沼は、茨城県南西部、龍ヶ崎市北西端にある

沼です。周囲 25.5km、面積 3.49㎢、最大水深 3m、

水面標高 5mです。沼は、東・西谷田川下流部(谷底

平野)が小貝川の土砂でせき止められてできたもの

です。 

 牛久沼の周囲には、台地(洪積世の河岸段丘)が標

高 25m～30mの平坦面を形成しています。台地上に

は、戦国時代の城跡(牛久城址：牛久市・城中町辺り)

が残っています。 

牛久城は城主の岡見氏によって天文後半(1550年

頃)に築造されました。この城は、戦国期に築かれた

東国の城の特徴を持ち、本丸がある城山には石垣

や天守閣を持たない典型的な遺構を残しています。 

ここは、小田原北条氏と水戸佐竹氏との境目にあ

り、三方を沼に囲まれた平山に北条流の築城技術を

取り入れて造られた極めて頑強な城になっていまし

た。 

牛久城は、天正18年(1590)に豊臣秀吉軍の東国攻

めにより開城しましたが、それまでは、度重なる周辺

豪族との戦いを守り切った名城です。その後、秀吉

は由良国繁を牛久城主としましたが、関ヶ原合戦後

の元和 9年(1623)、由良氏の除藩に伴い、ついに牛

久城は廃城となりました。 

牛久城は、周囲三方を沼に囲まれ、一方の北側

は台地を掘り切った要害堅固な旧城中集落全域を

包む大規模な城郭でした。大手門は、堀切のほぼ中

央に「喰い違い虎口」と「桝形馬出し」を備えた、厳重

なものとして構築されました。 

大手門をあとにし、一路牛久市観光アヤメ園を目

指します。牛久城の北辺の堀切部分を西へ向かう小

道が「芋銭の散歩道」です。得月院の裏手を巻くよう

に牛久沼散策コースへと入っていきます。また、平成

24年 3月には牛久沼沿いに遊歩道が整備され、「牛

久沼かっぱの小径」と名付けられウオーキングのコ

ースとなっています。 

是非、台地(牛久城址)と牛久沼を巡るウオーキン

グを一度楽しんでみては如何ですか。 

 

 

 

※ 明治初期と現在の牛久を比較した地図は 

前ページに掲載 

 

 

※ 写真は牛久沼と牛久城址遠景 

 

  

 

－連載 地図のお話 － No．99 

 

９ 
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      ******************  表   彰 ***************    

（1）新日本歩く道紀行100茨城県 

認定コース完歩おめでとうございます 

 

 

******** 大会・例会の紹介 ******* 

古河悠歩の会 
日光戦場ヶ原バスウオーキング（日帰り） 

２０１７／８／２０ 開催 ５４名 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

気温が 20℃、暑さを忘れる楽しい一日でしたした 

写真提供：（古河悠歩の会 一色 常夫さん）

９月は「循環器疾患予防月間」（健康増進普及月間）です。 

 

厚生労働省は９月を「健康増進普及月間」と定め「１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命の延

伸～」をスローガンに生活習慣病の予防に関する普及啓発活動を実施しています。 

茨城県でも生活習慣病の予防に取り組んでいますが、当県では循環器疾患（糖尿病，高血圧，脳血管疾患，心疾患な

ど）の年齢調整死亡率が他都道府県と比較して高いことから、茨城県独自に９月を「循環器疾患予防月間」と定め循環器

疾患を主とした生活習慣病の予防を実施ししています。 

IWAにおいても「循環器疾患予防月間」を機に、スローガンにもあるように「運動」は生活習慣病を防ぐために非常に

有効な手段であることから、「いつでもどこでも気軽にできるウオーキング」の PRを行っていきたいものです。 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.co.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

達成回数 氏    名 所属団体 

☆50回 鴨志田敏朗さん 水戸Wクラブ 

6/29受賞、掲載が遅れました。お詫び申し上げます。 

☆30回 
外岡 文枝さん 水戸歩く会 

降旗 紀子さん 常陸太田W 

☆20回 久保 和一さん 一般 

「１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 

最後にクスリ ～健康寿命の延伸～」 

★ お知らせ ★ 

茨城県ウオーキング協会共通の例大会参加申込書(右図参照）が 

出来ました。関係者各位には7月末にメール配信致しました。 

皆さんドンドンご活用ください。事前に記入して、ご持参下さい。 

県内の所属団体が主催する例大会に使用でき、申込みが楽々です。 

高萩Wクラブ間下さん、発案です。ご希望の方は、配信致します。 

お知らせください。皆さんも、新アイディアをお寄せください。 

                             編集員  富田 


