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高齢者の定義と区分に関する提言  
平成29年1月6日 日本老年学会より 

 

高齢化が進んでいるウォーカーにあって、本県でも多くの方が65～74歳に達しています。この度、日本老年

学会では下表を提言しました。従来の高齢者65歳以上を75歳以上に先送りする主旨です。ウォーカーは 

皆賛同することでしょう。 

ウォーカーはこれからも意気軒昂で、社会における健康づくり及び若返りづくりの支え手として、社会に一層 

影響を与えていかねばならないと思います。 

 
 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

第25回いぶすき菜の花マーチ －JML大会のスタートを飾る早春のウオーク－ 

I WAの所属会員でもある堀野JWA会長は、日本ウオーキング協会の代表として出発式に出席し激励の挨拶を行

ない、天璋院篤姫や西郷どんも歩いたであろう薩摩最南端の地「いぶすき」を歩いて来られました。 

   

上左：早朝夜も明けきらぬうちからスタートする 40kmに参加の筑西市：金田孝男さん（右)と  中央が堀野会長 

上中：出発式では指宿市長、霧島市長らのあいさつがあり、堀野会長は激励のあいさつを行った 

上右：菜の花やのソラマメ、スナックエンドウなど畑の中を歩く ゆったりと早春の開聞岳山麓ウオーキング      

 

いぶすき菜の花マーチは、日本を代表するメジャー大会である JML大会のトップを切って開かれる大会です。 

2017年1月21日（土）・22日（日）の開催、3000名を越す参加者で、皆さん楽しく爽やかな汗を流しました。韓国釜山からも

１５名の参加がありました。鹿児島県指宿は来年のNHKの大河ドラマに確定した『西郷どん』ゆかりの地です。 

写真と文 堀野正勝JWA会長 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

２／４ 

(土) 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

解 散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

成就院池公園と古代歴史ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会 

６km：（JVA） （ﾍﾙｽ R  N o.247, 117） 

１１km：（JVA） （ﾍﾙｽ R  N o.247, 117, 298） 

JR常磐線 赤塚駅（北口・階段下）  ９：００ 

６km：赤塚駅→成就院池公園→赤塚駅（ゴー

ル） 

１１km：成就院池公園から続いて双葉台公園

→加倉井→くれふしの里古墳公園（昼食）→

有賀神社→内原駅（ゴール） 

※一部コースを変更します 

６km ： 赤塚駅  １２：００頃 

１１km ： 内原駅  １５：００頃 

協会員・一般３００円、中学生以下無料 

池の野鳥、くれふしの里公園の古墳群 

 

２／４ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 寅さんと矢切の渡しウオーク  

取手市歩こう会 

１０ｋｍ 

JR取手駅西口７：00  ＪＲ松戸駅 ７：56 

JR松戸駅→戸定が丘歴史公園→矢切神

社→市川歴史博物館→野菊の墓碑→矢

切の渡し→寅さん記念館六郷橋→柴又帝

釈天→JR金町駅 

15：00 ごろ 

一般・協会員 300円    

渡し舟 片道 200円 

松戸の戸定邸と市川市博物館、野菊の墓

文学碑を見学。矢切の渡しに乗船。帝釈天

散策。 

２／５ 

(日) 
主 催 

共 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見どころ等 

いばらき元気ウオーク  

牛久ウオーキングクラブ 

牛久市 

3.8 ㎞ （ﾍﾙｽ R N o.68）（元気） 

牛久市中央生涯学習センター 8：30～9：00 

センター→栄町グランド→大勝軒→ロイヤル

ホームセンター→ぶどう園通り→牛久駅→

シャトー通り→牛久郵便局→学習センター 

11：00頃 

協会員・一般とも無料 

第1回目の「いばらき元気ウオークの日」 

初代神谷傳兵衛によって完成された、日本

初の本格的なワイン醸造場がある国指定重

要文化財・シャトーカミヤを周遊する。 

２／５ 

（日） 
主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク古河地区③  

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）Ｎo.150・153 

古河市庁舎8：30  9：00スタート 

古河庁舎→ 一里塚（古河二高）→思案橋→

鮭延寺（wc）→総合公園（wc）→渡良瀬川土

手→長谷観音→歴史博物館→古河市庁舎 

12：00頃  12：30から、新春昼食懇談会を

開催します  申し込みされた方は、「丘里」

へ 

市民100円 一般・協会員300円 

渡良瀬川土手には、冷たい日光おろしが吹

きつけます。遠くは富士山、群馬の山々や栃

木の山々がすっきり見えると、冷たさも心地

よい 

 

２／５ 

(日) 

 

 

 

 

 

水戸ウオーキングクラブ 

             

２／８ 

（水） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ  －  ス 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

 

 

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （JVA） 

大津港駅前 ９：３０ 

大津港駅前→平潟港→勿来の関→勿来駅 

勿来駅前 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

陸前浜街道ウオーク第３弾。冬の平潟港と 

勿来（なこそ）の関をたずねる。 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

陸前浜街道ウオーク③            

（大津港～勿来） 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

河和田八景ウオークは 

中止しました 
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２／１１

（土） 

 
主   催 

距離・認定 

集   合 

駐 車 場 

 

ス タ ー ト 

コ  ー  ス 

 

 

 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

見どころ 

 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

（JVA） A ｺｰｽ 11km  B ｺｰｽ 21㎞ 

春友彫刻の森運動公園  9時 

常陸太田市春友町43-3 

電話0294-72-1940 

出発式終わり次第 

春友彫刻の森→旧町屋変電所→分岐 

A）玉廉寺・滝→日月神社→町屋宿→春友の

彫刻の森 

B）西河内下町→十国峠→山村都市交流セ

ンター→徳川家墓所→春友彫刻の森 

A) 12時半ごろ    B） 15時ごろ 

協会員・一般300円 

玉廉寺・滝、十国峠 

２／１２ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

解   散 

備  考 

ホームロードウォーク  

筑西市ウォーキングクラブ連合会 

６ｋｍ  （ﾍﾙｽ R Ｎo.95） 

筑西市関城体育館 ８時 

ホームロード一周 

９時半 

宝篋山登山は中止 

 

            

 ２／１８ 

(土) 

 
主 催 

距 離 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 所 

 

 

 

取手市歩こう会 

10ｋｍ （JVA） 

JR取手駅西口8：00  JR南流山駅 9：03 

JR南流山駅→赤城神社→見世蔵→流山博

物館→キッコーマンアリーナ→東武流山お

おたかの森駅 

15：30ごろ 

一般・協会員 300円 

江戸川沿いの歴史と新タウンを巡るウオー

ク。 

２／１９ 

(日) 
主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

小江戸川越街並みめぐり 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  

古河駅7：10  7：34発 （逗子行き） 

川越駅（東口）8：45 

川越駅東口→喜多院→川越城本丸御殿→ 

菓子屋横丁→川越祭り会館→時の鐘→蔵作

りの街並み→川越駅 

古河駅16：00前後 

一般・他協会員300円 

「時 薫るまち 川越」 蔵造りの街並み、菓子

屋横丁、時の鐘、喜多院・・・“見る”“遊ぶ”を

満喫できるコースです 

 

２／２２ 

(水) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

新日本歩く道紀行 常陸太田  

水戸歩く会 

1４㎞（ＪＶＡ） (道紀行) 

常陸太田駅9時（水戸発8：17）ｽﾀｰﾄ 9：15 

所定コース（2005年全国歴史ウオーク実施コ

ースを使用） 

会員外300円 

860名を呼んだ歴史ウオークに残された常陸

太田コース 

 

 

２／２５ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー  ス 

 

参 加 費 

解    散 

見 ど こ ろ 

 

ひなまつりウオーク（土浦）  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ（JVA) （ﾍﾙｽＲＮｏ.79） 

土浦駅東口 ９：４０ 

土浦駅東口→霞ヶ浦総合公園→亀城公園 

《→まちかど蔵（自由見学）→土浦駅西口）》 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

亀城公園 １２：３０頃 

まちかど蔵と周辺商店街で土浦の商家に伝

わるひな人形やつるし雛などを見学する。 

 

        

江戸川沿いの歴史とおおたかの森

ウオーク 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

耐寒ウォーク 

ショート A＆ロングコースB 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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２／２５ 

(土) 

 
主   催 

距離・認定 

集   合 

 

駐 車 場 

ス タ ー ト 

コ  ー ス 

 

 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

 

備 考 

 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

（JVA）12km ・HR214・215 道紀行10827 

茨城県植物園   9時 

茨城県那珂市戸4589☎029-295-2150 

有り 

出発式終わり次第 

県民の森駐車場→鳥獣センター→交歓広場

→展望休憩所→桜山→子供の森→森のｶﾙ

ﾁｬｰｾﾝﾀ→那珂運動公園→キノコ博士館→

県民の森駐車場 

県民の森 15時頃 

協会員・一般300円 

（植物園入場料別途・70歳以上無料） 

「水戸大塚池白鳥観察ウオーク」を予定して

いましたが鳥ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの為、変更しました。 

 

２／２５ 

(土) 

 
主 催 

距離・認定 

集 合 

 

受 付 

開 会 式 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

１６ ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ №72・73・225） 

河内町 水と緑のふれあい公園 

稲敷市河内町源清田１１８３ 

９：００～９：２５  （当日受付可能 ） 

９：３０～ 

９：４０ 

水と緑のふれあい公園→セブンイレブン→ 

つつみ会館→（昼食）長豊橋→水と緑のふれ

あい公園→車移動 約１０分→稲敷ふれあ

いセンター 

１５：３０ 頃 

一般・協会員 ３００円  

水と緑のふれあい散策 

２／２６ 

（日） 

 
主   催 

距離・認定 

 

集   合 

 

 

コ ー ス 

 

 

 

 
筑西市ウォーキングクラブ連合会 

（１）６ｋｍ （２）１０ｋｍ 

（JVA） 500選（08-08）（ﾍﾙｽ R No.97） 

桜川市真壁体育館9：15 （桜川市真壁町古

城377 電話0296-54-0753）無料 

6kmコース・10㎞コース 真壁体育館 

高上町駐車場（臨時バス参加者と合流）→ 

→煎餅仙七（休憩）→真壁城址→ひな祭り 

会場→真壁伝承館（6km終了） 

10kmコース：続き 真壁伝承館２F（昼食） 

→西岡本店（甘酒・休憩）→旧郵便局（解 

散）→自由散策：ひな祭り→真壁体育館 

 

 

臨時バス 

 

 

 

 

参 加 費 

申し込み 

 

 

 

 
備  考 

 

①JR岩瀬駅発９：４０⇒１０：０５着（高上P） 

②TXつくば駅発９：３０⇒１０：２０着（同上） 

③つくばセンター発筑波山口経由桜川市バ 

ス ７：５５⇒９：２８（真壁庁舎着） 

料金 ①②片道１０００円 ③片道５００円 

協会員３００円、一般５００円 

要事前申込    

団体の場合2/20まで  個人の場合2/23ま

で  特に臨時バス利用者はバスを配車する

都合上2/20までに事前申し込みをお願いし

ます。 

ひなまつりの詳細は、桜川市観光協会HPを 

ご覧ください。 

２／２６ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

陸前浜街道⑥取手コース 

利根町歩く会 

１０Km （JVA）（ﾍﾙｽ R）０６５、 ０７６ 

９時４０分 JR常磐線取手駅東口 

取手駅東口→取手本陣→阿夫利神社→ 

かたらいの里（昼食）→相馬神社→愛宕神社

→JR藤代駅 

２時３０分 藤代駅 

協会員３００円 一般５００円 

旧水戸街道をウオークする「街道散策コー

ス」 街道沿いの素朴な寺、神社。 

 

 

３／３ 

(金) 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

 

 

 筑西市ウォーキングクラブ連合会 

10㎞ （JVA） 

筑波山口（バス停前）9：00 

りんりんロード筑波休憩所ほか駐車場あり 

筑波山口→登山道→筑波山梅林→筑波山

神社→東山→西山通り→つくば道 

→筑波山口15：00 

協会員：300円 一般：500円  

筑西W会員：100円 

筑波山の梅まつり観賞ほか 

新日本歩く道紀行100選 

茨城県民の森 ウォーク 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

第11回蔵と石のまち真壁ひな祭り 

ウォーク  ５００選大会 

いばらきヘルスロード３６５ 

河内町・稲敷市大会 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ジオパーク・ウォーク 筑波山麓シリーズNo.４  

筑波梅林散策  
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２０１７年３月以降の予定 ダイジェスト版 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No. 

3/ 4（土） 豪徳寺・松陰神社（世田谷区）観梅ウオーク （取手歩） 詳細次号  

3/ 4（土） 
水戸ヘルスロード観梅ウオーキング大会  （水戸Ｗ） 

 （MW賞）（JVA）（ 500選） 
詳細次号 

002、154、76、 

道紀行 

3/ 11(土) 
野田・清水公園                 （古河悠歩） 
野田市駅→もの知り醤油館（見学）→野田市郷土博物館（見学）

→キッコーマン御用蔵→キノエネ醤油→清水公園駅 

古河駅改札前７：４０ １０ｋｍ（ＪＶＡ） 

3/ 12(日) 大洗鹿島線沿線ウオーク            （高萩W） 詳細次号 
10ｋｍ （JVA） 

 No.12,13 

3/ 12(日) 碓氷峠メガネ橋と安中秋間梅林散策   （筑西W連）                      
（貸切バス利用） 

詳細次号 

 

3/ 18(土) 北千住の歴史と浅草寺ウオーク        （取手歩） 詳細次号  

3/ 19(日) 常陸太田のひな祭りウオーク         （水戸Ｗ） 詳細次号 
JVA、道紀行、500選 

３／５ 

(日) 
主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

「蔵の街 栃木市を歩く」ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会 

１０km：（JVA） 

JR両毛線  栃木駅  ９：４０ 

栃木駅→栃木城址公園→岩下の新生姜ミュ

ージアム→うづま公園→巴波川（うずまが

わ）沿い→旧栃木町役場→蔵の街広場（昼

食）→旧例幣使街道→近龍寺→神明宮・第

二公園（ゴール）→栃木駅までは自由散策  

[栃木駅まで徒歩、約30分] 

神明宮・第二公園  １３：３０頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

巴波川（うずまがわ）沿いの蔵の街並みや、

山本有三（大正から昭和の小説家、政治家）

記念館など 

３／１８

（土） 

 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

 

コ  ー  ス 

参 加 費 

 

事前申込 

 

 

問 合 せ 

 

 

 

 

水戸歩く会 

７km、１５km、３０km  (JVA) 

水戸駅南口さくら東公園７時３０分 

３０km 8：３０  １５km8：４０ 

７km 8：５０ 

大会所定コース 

他会員一般事前５００円 当日７００円  

小中高生事前当日とも無料 

郵便払込票に全員の〒、住所、氏名、年齢 

電話番号を記入し送金する。 

期限は３月１５日着分まで 

郵便振替00170-0-385972 水戸歩く会宛て 

川上 029-251-3246 

郵便311-4143水戸市大塚町993-7 

3/25(土) 

3/26（日） 

 

 
主  催 

 
距離・認定 

 

 

会 場 

 

 

 

 

 

コ ー ス 

 

 

 
古河市・古河市体育協会・（一社）日本ウオー

キング協会・日本市民スポーツ連盟・茨城県

ウオーキング協会 

IVV・ＫＫＭＬ・ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｳｵｰｷﾝｸﾞカップ 

500選・いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 

古河市 古河公方公園（古河総合公園） 

古河市鴻巣399-1  0280-47-1129 

・駐車場は古河サッカー場付近指定駐車場 

古河公方公園には駐車できません 

・電車の場合  

古河駅西口から会場まで臨時バス運行 

※詳細はパンフレットをご覧ください 

30ｋｍ（3/25のみ）、20km、15km、7km 

 

受 付 

出 発 式 

参 加 費 

 

 

 

問 合 せ 

 

 

 

特 典 

 

 

備 考 

 

全コースとも7：30～ 

30km：8時 20km以下は8時30分から 

事前申込 市民700円・その他1500円 

当日申込 市民1000円・その他2000円 

1日参加でも2日参加でも参加費は同額 

事前申込締切 3月12日（日） 
古河まくらがの里・花桃ウオーク実行委員会 

事務局  TEL  0280-22-5111 

        FAX  0280-22-7114 
詳細は古河市公式ホームページをご覧ください 

参加者は、全コースとも古河歴史博物館、古

河文学館、篆刻美術館に無料で入館できま

す 

古河悠歩の会が全面的に協力しています 
IWAからも１５名ほどスタッフとして協力いたし

ます。 

第６回水戸観梅ウオーク 

春は水戸！ 梅の水戸！  

ふくらむ春！ を歩こう 

第１８回古河まくらがの里 

花桃ウオーク 



＜第１０２号＞                 I WA ニュース２月号    ２０１７年 （平成２９年）２月 １日発行     

 6 

3/ 19(日) いばらきヘルスロード３６５つくば市大会   （個人会員） つくば市役所 9：00 
１３ ｋｍ（ＪＶＡ） 

3/ 26(土) 総会ウオーク梵天山菜の花ウオーク  （常陸太田Ｗ） 幸久公民館 詳細次号 
１０ｋｍ（ＪＶＡ） 

3/ 29(水) 神栖ヘルスロードウオーク           （水戸歩） 
赤塚駅７：40  

神栖市役所10：00 

１１ｋｍ（ＪＶＡ） 

 

4/ 1 (土) さくらウオーク（飛鳥山・音無川・旧古河庭園） （高萩W） 詳細次号 6km・10km （JVA） 

4/ 1 (土) 目黒川のお花見ウオーク            （取手歩） 詳細次号  

4/ 1 (土) 水戸の桜ウオーク                （水戸歩） 詳細次号  

4/ 8 (土) いばらきヘルスロード３６５水戸内原大会（個人会員） JR内原駅 8：40～ 11km・JVA・140,155 

 

******************************************  大会・例会 の 紹介 ****************************************** 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

日本一の毘沙門天&ヘルスロードめぐり  

2016/12/17（土）開催  64名 

     

写真提供：富田里美さん（news協力員） 

 

古河悠歩の会 

浅草七福神めぐり 

2017/1/8（日）開催 46名 

 

鷲神社にお参りし、一年の無病息災を願ってきました 

写真提供：一色常夫さん 

 

●行事に関する問い合せ先 
 

開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

cpksw671@ybb.ne.jp 
029-872-1232 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

  
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 
0294-72-1940 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

I WA会長 三好義章 029-262-2428  minato-miyoshi@asahinet.jp  
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地図に見る土木遺産(茨城県編その７)      －関宿水閘門－ 

日本ウオーキング協会会長 （JWA専門講師）  堀野 正勝

江戸川は、400年ほど前までは太日川(ふといか

わ)と呼ばれ，渡良瀬川の水が東京湾へと流れてい

ました。江戸幕府は開府以降、さまざまな河川工事

を行いましたが、なかでも最大のものが、文禄3年

(1594)から始まった利根川の流れを江戸の東側に

振り向ける「利根川東遷」と呼ばれる大工事でした。

江戸川はその振り分けられた南側、関宿を流頭とし

て南下し、浦安で東京湾に注ぐ川です。 

関宿水閘門は、利根川から分派するこの江戸川

の流頭部にあります。明治44年(1911)からの江戸

川改修工事により、江戸川放水路開削・河道拡幅・

江戸川流頭部の付け替えといった工事とあわせて

建設されました。 

江戸時代、江戸川流頭部で活躍してきた棒出し* 

に代わり、利根川から江戸川に流れる水量を調節

することと、船を安全に通すことを目的に、大正7年

(1918)に着工し、昭和2年(1927)に完成しました。 

当時の日本は、大型建造物がレンガ造りからコン

クリート造りへと移り変わりつつある時代でした。そ

のため、コンクリート造りの関宿水閘門は当時の建

築技術を知る上でも貴重な建造物です。基礎となる

堰柱、翼壁ともにコンクリートが採用されていますが、

隅石などには花崗岩の石張りが施してあり、見た目

はレンガ造りの水門様式を残しているのが特徴で

す。 

水流を制御するための水門には、8つのゲートが

あります。水門は、スートーニー式鋼製ゲートで、当

時は蒸気エンジン、現在はディーゼルエンジンで駆

動します。 

上流から見て右側には、船が行き来するための

閘門も造られています。水門を境に利根川と江戸川

の水位が違い、そのままでは船が通過できないた

め、水位を調節して船が通行できる「閘門」が建設さ

れました。閘門の幅は10mで、長さ 100mほどの水

路の両側にゲートが設置されています。閘門は、マ

イター(合掌)式鋼製ゲートで、２門を手動で開閉する

ものとなっています。 

関宿水閘門は、利根川改修事業のシンボル的存

在で、数少ない現役の大型の可動堰(８連)として、平

成15年度の土木学会認定「選奨土木遺産」に指定

されたものです。場所は、五霞町山王地先にありま

すので、ウオーキングがてら立ち寄ってみてくださ

い。 
＊「棒出し」とは，両岸から突き出した一対の堤を築き，権現堂川から

江戸川に流入する水量を減少させ、その流水を逆川に押し上げ利根川に

流入させようとしたものです。この「棒出し」により江戸川中・下流域の水

害は緩和され、利根川・江戸川の水量を一定に保つことが容易となり、河

川交通の面でも重要な役割を果たしました。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

①関宿水門(下流側からの撮影)   ②関宿閘門(上流側からの撮影)      

 

 国土地理院電子地形図 

－連載 地図のお話 － No．９２ 

 

９ 
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****************************************************** 表 彰 関 係 ****************************************************** 

（１）いばらきヘルスロード３６５ 完歩おめでとうございます               

50コース           １００コース 

 

                

 

完 

（2）新日本歩く道紀行100選茨城県認定コース 完歩おめでとうございます 
★１０回完歩  

           

   

****************************************************** お 知 ら せ ***************************************************** 

第13回スキルアップ研修会 受講者募集  （加盟団体委託研修会） 

JWAウオーキング指導者更新単位対象のスキルアップ研修会です。指導者は奮って受講下さい。 

１，日   時   平成29年3月7日（火）   13時00分～15時00分  受付12時20分～ 

２，場   所   高萩市総合福祉会館 1F 多目的ホール  高萩市春日町3-10   ℡0293-22-0080   

３，参加費     1,000円  （当日納入） 

４，研修内容  「CPR&AED」ウオーキングイベントやウオーキング教室等に於ける 

危機管理能力として心肺蘇生法を身に付ける 

講  師    日本赤十字社茨城県支部 事業推進課 北条敬之様 他指導員 

５，主  催    （一社）日本ウオーキング協会 ・ 茨城県ウオーキング協会 

６，取得単位   1単位 （2時間）  受講終了証を発行します。 

７，申込締切   平成29年2月28日（火）  

８，申込先     茨城県ウオーキング協会  指導者会会長 日野 勝博 

              〒 302-0001  取手市小文間3809－15 

          TEL・FAX 0297-77-8891  E メール hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

※団体所属の方は団体の会長に、個人会員の方は個人会員代表に申し込んで下さい。 

その他の方は上記まで申し込んで下さい。（JWA正会員番号がある方はお知らせ下さい） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜女性部からのお知らせ＞ 
今年もつくば国際ウオーキング大会で女性部ショップを開きます。手作り品やお家に眠っている不用品などございましたら 

ご寄付いただければ幸いです。連絡先は以下の通りです。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

連絡先： 池田輝子 TEL 0294-24-3628    渡辺孝子 TEL&FAX  029-293-7960 

〇部会開催日：平成29年2月23日（木）I WA事務所14時より 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先：大倉美江 TEL・FAX0296-24-3280  Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

No. 氏 名 所 属  No. 氏 名 所属 

58 柚木泰二さん JWA 46 菅原公子さん 東ひ健歩 

* * * * * * 

No. 氏 名 所 属 

23 柚木泰二さん JWA 

24 久保和一さん 一般 

25 飛田ユキさん 筑西 

稀勢の里 関 

横綱昇進 

おめでとう！ 
茨城県牛久市出身 

 

 


