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土浦市役所２階研修室２において２０１７年度 

通常総会が開催されました。出席者数は、 

出席者 ４７名、委任状提出者 ２１名の６７名。 

議案①平成28年度事業報告、決算報告 ②監査報告 

 ③平成29年度事業計画（案）、予算（案）  

④役員人事（案） について慎重に審議され、 

質疑の後いずれも原案通り承認されました。 

<２０１７年度 新 役 員> 

顧 問      堀野 正勝 、川上 清 

会  長      深見   博 

副会長      佐藤   進 

副会長     小泉 文男 

副会長      岡田 直久(事務局長兼務) 

会  計      富田 里美 

事務局次長  大倉 美江 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 理事 紹介 》 

飯塚 幸雄、古宇田 光夫、伊藤 建夫      (牛久Ｗクラブ) 

一色 常夫、中山 こう子、佐藤 邦彦       (古河悠歩の会) 

堀内 豊、佐藤 睦子                     (高萩Wクラブ) 

金沢 利                          (筑西市Wクラブ連合会) 

小坂 博、須賀 英夫、勝倉 浩              (土浦Wクラブ )  

池田 輝子、大越 康孝、礒崎 和実  (東海ひたちなか健歩の会) 

日野 勝博、山崎 信幸、牧 和義、加藤 実   (取手市歩こう会) 

根本 孝行、石橋 秀雄                  (常陸太田Wクラブ) 

倉持 繁子、渡辺 昭知                       (水戸 歩く会) 

菅原 利満、嘉成 勉                        (水戸Wクラブ)  

島田 弘司、市川 重好、山野井 ユキ子     (ＩＷＡ個人会員 )              

 

監    事 ：鳥生 厚夫(筑西Ｗ) 、間下 彰（高萩Ｗ） 

 

   

茨城県ウオーキング協会 
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茨城県土浦市下高津3-4-8岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 
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２０１７年６月号 

深見新会長 

２０１７年度通常総会が開催される 
５月２１日（日） 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀー ｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

６／４ 

（日） 

 

集 合 

  

選択コース 

 

参 加 費 

申 込 み 

つくば国際W大会に参加  

筑西市Ｗクラブ連合会 

筑西市関城体育館  午前7：30  

（貸切バス利用） 

G 5kmコース 

大会後、付近の観光地に立ち寄る予定 

大会参加費プラスバス代3000円 

事前申込終了しましたが、バス座席余裕が

ありますので希望者は申し込んでください 

 

６／４ 

(日) 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

11Km （JVA）（ＨR）27、100選 、元気W 

９時 清流公園 （JR水郡線山方駅近く） 

清流公園→御城公園→陰陽神社→ケビン

村→清流公園 

15：00頃 

他協会員・一般３００円  

陰陽神社と御城公園の眺め、ケビン村 

 

６／８ 

（木） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ  ー  ス 

 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

 

 ウオーキング教室（磯原中央公園） 

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝５ｋｍ  Ｂ＝１０ｋｍ （JVA) （HR279） 

磯原駅西口 ９：３０ 

磯原駅西口→花園川沿いのHR279→磯原

中央公園（Ｗ教室）→[Ａ＝磯原駅］［Ｂ＝磯

原駅南西部周遊→磯原駅］ 

磯原駅  Ａ＝１３：３０頃   Ｂ＝１５：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

花園川沿いのヘルスロードを歩き、磯原

中央公園でウオーキングの基礎を見直

す。 

 

６／１１ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

牛久沼かっぱの小径ウオーク 

牛久ウオーキングクラブ  

9ｋｍ (ヘルスR№66) (道紀行100) 

ＪＲ牛久駅東口 8:30 

ＪＲ牛久駅東口→明治天皇行在所碑→得月院

→抱樸舎→雲魚亭→河童の碑→観光アヤメ

園→ＪＲ牛久駅東口 

12：00頃 

協会員・一般3００円（当日受付で支払） 

日本画家・小川芋銭の墓（得月院）「橋のない

川」の著者・住井すゑが執筆活動拠点の抱樸

舎、芋銭の住まいを兼ねた雲魚亭、芋銭の偉

業を讃えた河童の碑、アヤメ園など 

６／１１ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

柴又・水元公園を歩く 

古河悠歩の会 

12㎞（ＪＶＡ）  

古河駅 改札口  7：00   

柴又駅 改札口  9：30 

 

柴又駅→柴又帝釈天→柴又寅さん記念館→

金町浄水場（WC）→南蔵院（しばられ地蔵）

→水元大橋→水元かわせみの里→金町駅 

古河駅 16：50頃   

 一般・他協会員300円 

水元公園は、水と緑が調和する美しい「水郷

公園」です。約１００種、１４，０００株の花菖

蒲が咲いている頃です。 

６／１１ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

参加費 

集  合 

コース 

 

ゴール 

見 所 

水戸のあじさいまつりウオーク 

水戸ウオーキングクラブ 

JVA13㌔ 500選・新道100選・HR 

会員外は 300円 

水戸駅南口9時集合 

水戸駅南口・紀州堀・芸術館・八幡宮・ 

保和苑・歴史館・偕楽園・ 

水戸駅北口15時半解散予定 

紀州堀、八幡宮あじさい、保和苑あじさい、 

偕楽園、千波湖など 

 

ﾍﾙｽＲ

365 

パークアルカディアウオーク 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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６／１４ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

ス ター ト 

コ － ス 

 

 

フィニッシﾕ 

参 加 費 

 

 

持 ち 物 

見 どころ 

 

 

水戸歩く会 

JVA  １０㎞  

赤塚駅７時４０分→玉造到着９時 

赤塚７時５０分→玉造９時２０分 

たまつくりフットパス・HR→麻生フットパス・

HR（昼食）→北浦大橋・HR＆ファマーズウ゛ィ

レッジ（買い物）→北浦保健センター・HR→

赤塚駅到着予定１７時３０分 

会員３０００円 会員外３４００円 

事前申込み 川上 029-251-3246 

期限５月３０日（土）に延期 多数歓迎 

お弁当 

霞ヶ浦の眺望 さつまいも 

６/１６ 

（金） 

主 催 

距離・認定 

受 付 

集 合  

ス タ ー ト 

コ  - ス 

 

特記事項 

解  散 

参 加 費 

見 どころ 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

11km・JVA・（HR27） 

8：30～ 

ホロルの湯 9時00 

出発式終了後 

ホロルノ湯→藤井川ダム→サテライト入口 

→小松寺→ふれあいの里→ホロルの湯 

ホロルの湯 希望者入浴予定（料金別途） 

１５時頃 

一般・協会員 ３００円  

藤井川ダム・小松寺、ふれあいの里、 

ホロルの湯 

 

６／1７ 

(土) 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見どころ 

水戸新ヘルスロードウオーク 

東海・ひたちなか健歩の会 

１２km (JVA)  (HR ) N o.174, 230, 246, 272 

JR赤塚駅（南口）  ９：00 

赤塚駅→赤塚中前→岩間街道→ツインフィ

―ルド→弁天池→佐川文庫→ケーズデン

キスタジアム→赤塚駅（ゴール） 

赤塚駅（南口）  １５：００頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

佐川文庫やケーズデンキスタジアムなど 

６／１７ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ － ス 

   

 

解   散 

参 加 費 

 

見 どころ 

いばらきヘルスロード３６５潮来市大会 

歩きたくなるみち 500選 ０８－０９ 

取手市歩こう会 

１１ｋｍ（ＪＶＡ） 

JR取手駅ペデストリアンデッキ ８時００分 

JR北小金井駅          ８時46分 

JR北小金井駅→鹿島神社→本土寺→東禅寺 

→関さんの森→ケヤキ通り→21世紀の森→ 

松戸運動公園→萬満寺→王子神社→馬橋駅 

１４時００頃 

会員無料・一般３００円  

本土寺のアジサイ園入園料400円 

本土寺の菖蒲・あじさい鑑賞。古刹の東禅寺と 

けやき通りから 21世紀の森を散策 

６／１７ 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受   付 

ス ター ト 

コ － ス 

   

 

フィニッシュ

参 加 費 

 

見 どころ 

いばらきヘルスロード３６５潮来市大会 

歩きたくなるみち 500選 ０８－０９ 

 

茨城県ウオーキング協会 (個人会員） 

１０ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ №５４） 

JR潮来駅（改札を出た所） １０：００ 

１０時００分～１０時２０分 （当日付可能 ） 

１０時３０分 

潮来駅→児童公園→辻大橋→愛反酒造→ 

長勝寺→稲荷公園→潮来駅（昼食）あやめ橋

水郷まちかどギャラリー→水運橋→潮来駅 

１４時００頃 

一般・協会員 ３００円 個人会員  ・ 小中学

生無料  

あやめの里水郷 潮来を巡るみち 

６／２１ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

ス ター ト 

コ － ス 

   

持 ち 物 

参 加 費 

問 合 せ 

見 どころ 

JVA南郷道を歩こうウオーク 

水戸歩く会 

JVA・Ａｺｰｽ 16㎞・B ｺｰｽ 13㎞ 

水戸駅北口8時 

8時30分 

Bコース水郡線上菅谷駅13時10分予定  

Aコース鴻巣駅15時30分予定  

いずれもお弁当持ち 

会員外300円 

 川上 029-251-3246 

青柳の渡し 往時を偲んで歩きましょう。 

 

 

ホロルの湯 ウオーキング 

 

本土寺の菖蒲とあじさいウオーク 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

いばらきヘルスロード365Ｉｎ潮来市 

歩きたくなる道 500選 08-09 

なめがたフットパス（バスウオーｸ）

ク） 
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６/２３(金） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

 

 

 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

ポイント 

 

 花貫渓谷クリーンウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ   （JVA） 

花貫ふるさと自然公園 ９：３０  

 

 

スタート １０：００ 

  高萩市秋山2989-14  

TEL：0293-24-2331 

高萩駅から約8.5ｋｍ バス等交通機関無 

花貫ふるさと自然公園→汐見橋→小滝沢→

花貫物産センター(昼食) 《往復》 

花貫ふるさと自然公園 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

新緑の花貫渓谷を楽しむとともに渓谷をク

リーンアップ（アルコロジー ｉｎ 高萩） 

６／２４ 

(土) 

主  催 

距離・認定 

参加費 

 

集  合 

 

 

コース 

 

ゴール 

備考 

 

 

つくばサイエンスツアー 

水戸ウオーキングクラブ 

(ﾂｱｰ専用バス利用)対象なし 

路線バス運賃及びﾂｱｰ専用バス代(500円 

植物園310円 

常磐線水戸駅7時22分発上り・最後尾に乗車

し土浦駅下車そのままホームで集合します。

土浦駅改札出口8時20分集合 

土浦駅・つくばセンターバス乗り場・～国土地

理院・植物園・JAXAほか 

1６時つくばセンター解散予定 

6 月 10 日迄に事前申込み下さい。 

７／２ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見どころ 

大塚貝塚ふれあい公園とW教室 

東海・ひたちなか健歩の会 

５m (JVA)  (ﾍﾙｽR ) N o.144 

大洗鹿島線  常澄駅  ９：３０ 

常澄駅→大串貝塚ふれあい公園→ 

ウオーキング教室→折居神社→常澄駅

（ゴール） 

常澄駅  １３：３０頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

大串貝塚公園のダイダラボウなど 

7／2 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

元気ウオーク総和地区④ 

古河悠歩の会 

11㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽR）109 

ネーブルパーク管理等前 7：30   

サマータイムを実施します。１時間早い 8時スタ

ートです。ご注意ください。 

ネーブルパーク→北利根北公園（WC）→水処理

センター（WC）→とねミドリ館（WC）→ネーブル

パーク 

古河駅 11：30前後 

市民100円 ・一般・他協会員300円 

キスゲが咲きそろう頃です。黄色いじゅうたんを

見てからスタートします。 

７／２ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス 

 

解    散 

参 加 費 

問 合 せ 

見どころ 

元気 塩の道ウオーク（台町周辺） 

水戸歩く会 

10m (JVA)  

水戸駅南口 8時 

水戸駅→笠原水道→笠原子安神社→ 

塩橋台町→車坂へ吉田神社→水戸駅 

到着12時予定 お弁当なし 

会員外３００円 

川上 029-251-3246 

「塩の道」を表す地名を辿る。 

７／８ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受 付 

ス タ ー ト 

コ  - ス 

 

 

フィニッシ 

参加 費 

 

見 どころ 

道紀行１００選巡り大洗町、港道 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

１２ＫｍＪＶＡ（ＨＲ№１２・１３） 

鹿島臨海鉄道 ：大洗駅 ８時３０分 

８時４０～9時００分 （当日受付可能） 

９時２０分 

大洗駅⇒西福寺⇒アクアワールド大洗 

めんたいパーク⇒大洗海浜公園（昼食）⇒ 

大洗駅 

１４時３０分頃 

一般・協会員 ３００円  

個人会員・小中学生無料 

水辺、潮風の香りと歴史の街、散策 

つくばサイエンスツアー 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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２０１７年 7月以降の予定 ダイジェスト版 

 

 

 

 

５月号に掲載したヘルスロード第１６次指定コース一覧は、その後県から差し替えの資料が届きましたので再度掲載します 

◆ヘルスロード第 16次指定コース一覧 （平成 29年 3月に指定された 20コース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 距離・認定. 

7/8 （土） 湘南平塚七夕まつりウオーク   （取手市歩こう会） JR取手駅西口7：30 10㎞（JVA） 

7/9(日) 水戸市河和田八景ウオーク     （水戸Ｗクラブ） 詳細次号 8㎞ 

7/9(日) ハスの花・納豆ショッピングＷ （常陸太田Ｗクラブ） 詳細次号 11㎞（ＪＶＡ） 

7/12（水） 大洗町食と今昔の道           （水戸歩く会） 大洗鹿島線大洗駅 8：45 13㎞（ＪＶＡ）道100選 

7/15（土） 野本緑陰史跡めぐり        （古河悠歩の会） 古河駅 7：00東松山駅9：10  JVA  （10㎞） 

7/19（水） 明治乳業・アサヒビール工場見学（取手市歩こう会） 守谷駅（関東鉄道）7：50 12km（JVA） 

7/22（土） 水戸森林公園涼風ウオーク     （水戸Ｗクラブ） 詳細次号 15㎞（ＪＶＡ） 

7/23（日） 下妻砂沼公園ウオーク          （筑西W連） 砂沼 観桜苑駐車場 9：00 道紀行 HR100 

7/27(木) 東京ウオーク（両国、お台場界隈）     （高萩W） 詳細次号 １０ｋｍ（ＪＶＡ）  

コース
Ｎｏ

市町村 コース名
距離
（km）

コース
Ｎｏ

市町村 コース名
距離
（km）

314 水戸市 芸術館通りと大町通り 2.7 324 東海村 中丸　パワースポットと芋葉をめぐるコース 4.7

315 水戸市 大町通りと北見町通り 2.8 325 那珂市 常陸鴻巣駅・きのこ博士館往復 6.8

316 水戸市 好文橋通り 4.0 326 日立市 河原子北浜スポーツ広場往復コース 1.6

317 水戸市
さくら通り米沢町～東野町コース
（水戸市　朝川憲氏推薦）

3.1 327 取手市 とりかんコース 8.3

318 水戸市 千波湖西の桜川 2.6 328 取手市 四ッ谷橋・大師通りコース 1.7

319 水戸市
桜川散策路・那珂川堤防コース
（水戸市　朝川憲氏推薦）

5.2 329 利根町 利根親水公園周回コース 0.5

320 水戸市
けやき台から追鳥狩本陣跡コース
（水戸市　朝川憲氏推薦）

3.9 330 土浦市 城下町散策コース 2.6

321 水戸市
双葉台公園と遊歩道
（水戸市　川上八重氏推薦）

2.0 331 土浦市 木田余市民運動広場～真鍋小コース 4.7

322 水戸市
内原ヘルスパーク西側コース
（水戸市　倉持繁子氏推薦）

4.0 332 土浦市 自然豊かな鶴沼コース 5.2

323 水戸市
内原ヘルスパーク東側コース
（水戸市　倉持繁子氏推薦）

6.9 333 石岡市 石岡運動公園（石岡市　鬼沢静氏推薦） 1.0

※変更・再開コース 37.2

39 日立市 2.8

236 東海村 5.4

254 笠間市 3.5

第16次指定　　コース数　　20コース　　指定距離　76.1ｋｍ（変更コースの延長含む）

平成28年度末累計　コース数　　329コース　　指定距離　1,171.1ｋｍ

※コース番号　333コース（4コース欠番）

舟石川　まほろばの里と近隣公園コース

岩間駅東口ウォーキングコース

日立市民運動公園周辺コース
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地図に見る土木遺産(茨城県編その 11) 

－江連用水旧溝宮浦両樋－ 

 

日本ウオーキング協会会長（JWA専門講師）堀野 正勝 

 

 下妻市宗任神社の裏手にある「江連用水旧溝宮浦両樋」は、平成27年3月26日、下妻市初となる 

国登録有形文化財に登録されました。また、平成28年度には土木学会選奨土木遺産としても選定・登録されました。 

 江連用水旧溝宮浦両樋は、栃木県真岡市上江連を水源とし、鬼怒川と小貝川に挟まれた地域の灌漑用として明治33年

(1900年)に設けられた分水施設です。もとは江戸期に開設された灌漑用水の分水施設で、明治期に煉瓦造りに改築された

もので、地域の貴重な歴史的資産として維持管理されてきた施設です。 

 昭和50年代に江連用水の流路が変更され、使用されなくなりましたが、歴史的な貴重な施設であることから、周囲は 

公園として整備されています。江連用水には多数のレンガ水門が存在しましたが、現存するのはこの水門のみです。 

 全国に数ある有形文化財の中でも、農業施設の文化財はかなり珍しいものです。レンガ造りの東西二つの水門と、湾曲 

する擁壁が一体となっており、上流からの水を等分して下流に流すことができる構造になっています。 

 水門中央部のせき柱は、上流部は船の先端のような水切りの形状で、下流部は階段状になっているのが特徴です。建築

材として使われたレンガには、明治31年3月に開業した下妻市鯨の國府田煉瓦工場で製造されたことを示す「∴」の刻印を

見ることができます。 

レンガ設計者等は伝えられていませんが、レンガの積み方はイギリス式が採用されています。 

 「江連用水旧溝宮浦両樋」が国登録有形文化財に登録されたことを機に、「下妻いいとこ案内人の会」では、新たな歴史探

索コースを設定し、下妻市を訪れた方々に観光地などを案内するガイド活動を行っています。最近では、茨城県建築士会下

妻支部と協力しながら「街並みウォーキング」を企画運営するなど活発な活動を行っていると聞きます。 

 

 

 

  

 

 

                      

                             

 

                  

 

 

 

－江連用水旧溝宮浦両樋－ 

 

           
国土地理院地図（下妻市宗道地区） 

 

 

 

－連載 地図のお話 － No．96 

 

９ 

 

 

江連用水旧溝宮浦両樋 
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*****************************************  大会・例会 の 紹介 ****************************************** 

 

 

５月２０日（土）牛久市主催の第１２回牛久健康ウオークが開催され、好天にも恵まれたことから市内外から 

３３４名のウオーカーが参加。「野鳥が遊ぶみずべ公園とシャトー通り散策コース」１２ｋｍまたは「女化きつねの 

森林浴コース」１４ｋｍを歩き、フィニッシュ後は抽選会に参加されたり USHIKU野菜豚汁で疲れを癒したりして 

牛久健康ウオークを楽しんでいただきました。 

牛久ウオーキングクラブは、大会の準備から運営まで携わり、当日は５０名のも会員がスタッフとして参加し 

大会を支えました。また、日本ウオーキング協会会長堀野正勝様もお忙しい中、駆けつけ祝辞（写真左）及びマスター 

ウオーカー賞等の表彰をしていただき、さらに、茨城県ウオーキング協会の加盟団体からも大勢の会員が参加 

（写真右は取手市歩こう会）されるなど、大会を盛り上げていただきました。ありがとうございました。 

（牛久Ｗクラブ 会員 岡田 直久 ） 

 *******************************************************  表   彰 *************************************************** 

（１） 茨城県マスターウオーカー完歩賞 おめでとうございます 

 

番号 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 主催･主管 回数 

0152 井上 桂子さん 常陸太田W 5月 20日 ひたち海浜公園ネモフィラW 東ひ健歩 1 

0153 松本登美子さん IWA個人 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 1 

0154 外岡文枝さん 水戸歩 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 4 

0155 塩幡 勇さん IWA個人 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 1 

0156 大部佳彦さん 高萩Wクラブ 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 3 

0157 深谷ケイ子さん ＩＷＡ個人会員 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久Wクラブ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1枚目写真 ）井上桂子さん（左端 ）（2枚目写真左から）外岡文枝さん、松本登美子さん、塩幡勇さん、 

大部佳彦さん、深谷ケイ子さん 
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（２） ヘルスロード365完歩おめでとうございます 

 
★２５０コース 

   
★１５０コース 

 

№ 氏  名 所属団体   № 氏  名 所属団体 

2 鴨志田敏朗さん 水戸Wクラブ   34 久保和一さん 一般 

*   * *   35 助川芳江さん IWA個人 

* * *   36 山縣エク子さん 東ひ健歩 

  ★２００コース   
 

  ★１００コース   

№ 氏  名 所属団体   № 氏  名 所属団体 

13 大山寿志さん 一般   48 柚木泰二さん 他協会 

14 大山妙子さん     49 山縣エク子さん 東ひ健歩 

15 割ヶ谷小夜子さん 高萩Ｗクラブ   * * * 

       
（3）新日本歩く道紀行100茨城県認定コース 完歩 おめでとうございます 

●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

 

《 編集後記 》 
IWAの総会が開催されたことはトップページで紹介しましたが、その総会で２０１７年度の活動方針が打ち出されました。 

そのひとつに内閣府・茨城県・大洗町主催の創成関連に伴うウオーキング事業の推進があります。今までの活動は主として 

健康を目的としたウオーキングでしたが、これはウオーキングで地方創成を図っていこうというものです。 

といっても「ウオーキングと地方創成」なかなか結び付きませんので、具体的な事業が開始されるようになりましたら 

IWAニュースで取り上げ、詳細をお知らせしたいと考えているところです。お楽しみに！            （岡田 直久） 
 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

達成回数 氏    名 所属団体 表彰日 表彰大会 主催・主管 

50回 上妻 多美子さん 常陸太田 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久W 

30回 米川 美代子さん 一般 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久W 

20回 米川 美代子さん 一般 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久W 

20回 菅原 公子さん 東ひ健歩 5月 7日 国営ひたち海浜公園ネモフィラウオーク 東ひ健歩 

10回 助川 芳江さん 常陸太田 5月 20日 第１２回牛久健康ウオーク 牛久W 

お知らせ 

県の表彰制度、 

下記までお問い合

わせください。 

保健福祉部保健予

防課健康づくり 

電話 029-301-3229 

FAX：029-301-3239 

茨城県水戸市笠原

町 978番 6 


