
＜第１０１号＞                 I WA ニュース１月号    ２０１７年 （平成２９年）１月 １日発行     

 1 

ｓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

茨城県ウオーキング協会 

 

 

 

 

 

 

発  行 茨城県ウオーキング協会 （ I W A ） 

発行者 会 長 三好義章 

事務所 〒300-0812  

茨城県土浦市下高津3-4-8岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号  00110－8－374140 

ゆうちょ銀行記号番号   10690-22591281 

毎月1日発行        編集者 大倉美江 

H P  http://www.ibaraki-walking.jp/  
 

２０１７年１月号 

平成二十九年を迎えて 
                       茨城県ウオーキング協会会長  三好 義章  

 

 明けましておめでとうございます。 

旧年中は、古河花桃ウオーク・つくば国際ウオーキング大会をはじめ多くの行事 

を通して、ご支援ご協力を頂きました。ありがとうございました。本年は、当協会に 

とって変革の年になるのではないかと思います。 

 まず、現在、NPOの法人化を目指し、会議を重ねております。２月発足、５月移行 

を予定しています。各加盟団体の会長さんはじめ、会員の皆様には、多大のご協力 

とご理解を頂きたく、新年を迎えるにあたりご報告申し上げます。 

 次に、執行役員の均等化を図りたいと思います。今後はどの団体からも何らかの形で役員として活躍して頂け

るような組織づくりを検討しています。 

 最後に、これ迄も課題としてあげられてきたことですが、高齢化に伴う、これからの団体活動をどう充実、発展

させていくかです。県内のウオーキング人口の増加を図りながら、特に若年層への参加奨励、発信の仕方に取

り組んでいきたいと思います。 

本年も元気に楽しく歩ける、良い年でありますよう祈念致します。 
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三好義章会長 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽ R）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

１／６ 

(金) 
主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

備 考 

水戸初詣ウオーク  

水戸歩く会 

1１㎞（JVA）（元気）（500選）  

ﾍﾙｽ R １，154，176 

水戸駅北口 8：30 スタート 8：45 

水戸駅北口→鹿島神社→八幡神社→二十

三夜尊→回天神社→偕楽園→常磐神社→

三木神社→東照宮→水戸駅にフィニッシュ

14時30分（お弁当お持ちください） 

会員 200円 会員外500円 

八幡神社は全員が登殿し、ご祈祷を受けま

す。他は自由参拝とします。 

清新な気持ちで一年の安泰を祈願します。 

１／７ 

(土) 

主 催 

協 力 

距離・認定 

集 合 

 

解 散 

参 加 費 

備 考 

「とりで利根川七福神歩こう会」ウオーク 

取手大利根ライオンズクラブ 

取手市歩こう会 

10ｋｍ (JVA) 

取手市立市民会館 8：30    

取手駅から徒歩10分   当日受付 

12：30分ごろ 

500円  

フィニッシュの福永寺にて、赤飯・豚汁有り。 

取手市民会館まで送りバス有り 

１／８ 

(日) 
主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

浅草七福神めぐり  

古河悠歩の会 

10㎞ （元気）（JVA） 

古河駅7：10  7：21 発（上野行き） 

上野駅→浅草寺→浅草神社→本竜院→今

戸神社→不動院→江戸六地蔵→吉原神社

→花園公園（昼食）→鷲神社→矢崎稲荷→

上野駅 

古河駅 16：30頃 

一般・協会員300円 

（スイカ利用片道交通費 1,144 円） 

平成 29年度の安全と健康を祈願！！ 

ゆっくり新春の浅草を散策します 

１／８ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

参 加 費 

申 込 み 

備 考 

東京深川七福神めぐり  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6ｋｍ  ※貸切バス利用 

関城体育館北側駐車場 7：00 

深川不動堂→富岡八幡宮→冬木弁天堂→

心行寺→円珠院→龍光寺→深川江戸資料

館→清澄庭園（昼食）→深川稲荷神社→深

川神明宮 

会員4000円、連合会員4500円、一般 5000円 

要事前申込 ４０名限定 

色紙初穂料1000円、ご朱印初穂料100円 

１／８ 

(日) 
主 催 

距 離 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 所 

川崎大師初詣ウオーク  

取手市歩こう会 

１1ｋｍ (JVA) 

JR取手駅西口8：00 ＪＲ川崎駅 9：58 

JR川崎駅→川崎市役所→医王寺→大師公

園→瀋秀園→川崎大師→多摩川緑地→六

郷橋→旧東海道→JR川崎駅 

15時00分ごろ 

一般・他協会 300円    

厄除けの川崎大師に初詣。中国式自然山水

庭園「瀋秀園」を見学し旧東海道を歩く。 

１／８

（日） 
主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

備 考 

 

水戸吉兆名所下市ウオーク  

水戸ウオーキングクラブ     

7km (JVA)、ﾍﾙｽ R 002、165、268、 

(道紀行 108020) 

水戸駅南口9：00 

水戸駅➝元吉田➝備前堀➝城東➝弘道館

➝水戸駅 

水戸駅南口12：00予定 

一般3００円 

水戸吉兆寺社等を巡り、今年の健勝をお祈り

します。 

１／９

（月） 
主   催 

距離・認定 

集    合 

駐 車 場 

初詣ウォーク（寺社めぐり）  

常陸太田ウオーキングクラブ 

11Km （JVA）   ・ﾍﾙｽ R 20、222 

常陸太田駅   9：00 

常陸太田市福祉会館 

常陸太田市稲木町33 電話0294-72-2111 

 

コ ー ス： 

 

 
フィニッシュ： 

参 加 費： 

見どころ： 

 

常陸太田駅→法然寺→鯨ヶ丘広場 

→梅津会館→若宮八幡宮→馬場八幡宮→

誉田小→生涯学習センター→常陸太田駅 

12時半ごろ 

協会員・一般300円 

歴史的寺社とレトロな街並み 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽ R 

３６５ 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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１／１０

（火） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

受   付 

開 会 式 

コ － ス 

   

 

 

 

 
フィニッシュ 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

城下町・川越ゆっくりウオーク  

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

１０Ｋｍ（ＪＶＡ）（埼玉県500選１１－０７） 

東武東上線川越駅東口（改札口を出た所）９時 

9時～9時 25分 （当日受付可能 です） 

9時 30分      スタート 9時 40分 

川越駅東口→①中院→②喜多院→③成田

山川越別院→④川越城本丸御殿→⑤三芳

野神社→⑥氷川神社→⑦菓子屋横丁→⑧

川越まつり会館→⑨時の鐘→⑩一番街商店

街（500選）→⑪連馨寺→川越熊野神社→川

越駅へ 

東武東上線川越駅 １５：３０時頃 

一般・協会員 ３００円 小中学生無料 

小江戸川越の名所・旧跡めぐり 

１／１０

（火） 

主   催 

距離・認定 

 

集    合 

 

コ  ー  ス 

 

参 加 費 

解    散 

見 ど こ ろ 

 

高萩市内初詣ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ  （JVA)  

（道紀行108008）（ﾍﾙｽＲ Ｎｏ.42,188,278） 

高萩市文化会館前 ９：００ 

（高萩市高萩６番地 高萩駅から徒歩１０分） 

文化会館前→安良川八幡宮→松岡城跡→ 

丹生神社→朝香神社→後谷→文化会館 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

文化会館前 １２：３０頃 （弁当：不要） 

安良川八幡宮で今年も元気に歩けることを

祈願し、冬のたつごの里を訪ねる。 

１／１４ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

大洗磯前神社・新春初詣ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会  

１０km （JVA）  （ﾍﾙｽ R  N o.012） 

（道紀行No.108023） 

ひたちなか海浜鉄道 那珂湊駅  ９：００ 

（JR常磐線 勝田駅で乗り換え  ８：０８発） 

那珂湊駅→那珂湊反射炉→華蔵院→山村

暮鳥の碑→大洗磯前神社（参拝）→湊公園

ふれあい館（昼食・甘酒サービス※）→那珂

湊駅（ゴール） ※マイカップを持参ください 

那珂湊駅 １３：３０頃 

協会員・一般３００円、中学生以下無料 

那珂湊の反射炉、華蔵院、など 

１／１５ 

(日) 

 
主 催 

主 管 

 

距 離 

集 合 

 

開 会 式 

解 散 

参 加 費 

 

そ の 他 

 

 

 
取手市   

取手市体育協会 

ウオーキング担当：取手市歩こう会 

１0ｋｍ・５ｋｍ 団体歩行 

取手緑地運動公園（旧陸上競技場） 取手駅

から徒歩20分  8：00 

8：45   出発９：４５ 

12：30頃 

無料  取手市歩こう会会員の受付がありま

す、立ち寄って下さい。 

各種目に取手市民 2,300 人を超える参加者

で賑わい。 

１／２１ 

(土) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

フィニッシュ 

備 考 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

氷の四度の滝ウオーク  

水戸ウオーキングクラブ 

8km (JVA) (ﾍﾙｽＲ 033) （道紀行108021） 

水戸駅発9時22分、袋田駅下車10時40分 

袋田駅➝滝本バス停➝滝見橋➝袋田の滝 

➝龍泰院➝袋田駅 

袋田駅午後3時 30分予定  

現地食堂をご利用下さい 

参加費一般3００円、会員無料 

滝見の方は観瀑施設利用料300円個人負担 

氷瀑で名高い袋田の滝等を参観します 

 

１／２２ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

 

参 加 費 

備 考 

ホームロードW又は宝篋山登山  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6ｋｍ・４km （厳寒冷・雨天中止） 

(A)ホームロードウォーク：関城体育館8：00 

(B)宝篋山登山（461m）：宝篋山小田休憩所

9：00 つくば市小田4544 (029-867-1368) 

関鉄バス JR土浦駅（筑波山口行き）→小田

十字路下車 徒歩4分 

(A)さわやかロード一周（ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No.95） 

(B)上り：極楽寺コース 下り：小田城コース 

(A)9：30頃  

(B)13：00頃 

(B)コースのみ 協会員・一般：300円 

(B)コース参加の方は事前申込願います 

軽食持参 

 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

第45回新春健康マラソン大会 

ウオーキング 

 

 

ﾍﾙｽR 

３６５ ﾍﾙｽ R 

３６５ 
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１／２５ 

(水) 
主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

終了予定 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

水戸新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 

１２km （JVA）  HR№298 

内原駅9：00    スタート 9：15 

新HRコース№298 くれふしの里古墳公園コ

ース 他 ※お弁当をご用意ください。 

午後2時  

会員外300円 

くれふし古墳公園 

     

１／３０ 

(月) 

 
主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

申 込 み 

備 考 

お知らせ 

 

 

 
筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

10㎞（JVA） 

筑波山口バス発着所前9：10  

●バス利用の場合 下館駅8：10始発 ⇒筑

波山口 9：10着  片道運賃300円  

筑波山口→八幡山古墳→リンリンロード→逆 

川沿い→つくば道（神郡北）→田井小→蚕影 

山神社→六所皇大神宮跡→つくば道（臼井） 

→飯名神社→筑波山口 14：30頃 

協会員300円・一般500円・会員100円 

要事前申込 

弁当持参  雨天中止 

１月１０日（火）予定の「戦国武将小田氏史跡と

大地の恵みを知る」は都合により中止します。 
 

２／４ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

解   散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

大塚池公園と古代歴史ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会  

６km：（JVA） （ﾍﾙｽ R  N o.247, 117） 

１１km：（JVA） （ﾍﾙｽ R  N o.247, 117, 298） 

JR常磐線 赤塚駅（北口・階段下）  ９：００ 

６km：赤塚駅→大塚池公園→赤塚駅（ゴール） 

１１km：大塚池公園から続いて双葉台公園→ 

加倉井→くれふしの里古墳公園（昼食）→有

賀神社→内原駅（ゴール） 

６km ： 赤塚駅  １２：００頃 

１１km ： 内原駅  １５：００頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

大塚池の野鳥、くれふしの里公園の古墳群 

２／５ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク古河地区③  

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）Ｎｏ150・153 

古河市庁舎8：30  9：00 スタート 

古河庁舎→ 一里塚（古河二高）→思案橋→

鮭延寺（wc）→総合公園（wc）→渡良瀬川土

手→長谷観音→歴史博物館→古河市庁舎 

12：00頃  12：30から、新春昼食懇談会を

開催します  申し込みされた方は「丘里」へ 

市民100円 一般・協会員300円 

渡良瀬川土手から、凛とした日光連山が見

えます 

２／５ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

参 加 費 

集   合 

ゴ ー ル 

河和田八景ウオークに変更  

水戸ウオーキングクラブ 

10km （JVA） HR 

一般300円 

赤塚駅南口8：00 

赤塚駅南口12：00 

参加希望の方は事前にお申込み下さい 

 

２／８ 

（水） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー  ス 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （JVA） 

大津港駅前 ９：３０ 

大津港駅前→平潟港→勿来の関→勿来駅 

勿来駅前 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

陸前浜街道ウオーク第３弾。冬の平潟港と 

勿来の関をたずねる。 

ﾍﾙｽR 
３６５ 

ジオパーク・ウォーク 筑波山麓シリーズNo.３ 

飯名神社の年初祭礼と蚕繭の里を訪ねる 

ﾍﾙｽR 

３６５  

ﾍﾙｽ R 

３６５  

 陸前浜街道ウオーク③       

あ     （大津港～勿来） 

 
ﾍﾙｽR 

３６５  
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第18回古河まくらがの里・花桃ウオーク 

３月２５日（土） 
渡良瀬遊水地の自然を訪ねて 

３月２６日（日） 
まくらがの里古河の歴史を訪ねて 

受付 出発式 スタート ゴール 

３０km はなももコース ３０km  なし ７：３０ ８：００ ８：２０ １６：００ 

予定 ２０km たんぽぽコース ２０km 古河名所旧跡コース ７：３０ ８：３０ ９：００ 

１５kmすみれコース １５km 桜と街道コース ７：３０ ８：３０ ９：００ 

７kmつくしコース ７km 歴史と美術館コース ７：３０ ８：３０ ９：００ 

 

※参加者は全コースとも、古河歴史博物館、古河文学館、篆刻美術館に無料で入館できます。 
************************************************************************************************************************************** 

 

 平成 29 年 4月 16日（日） 

ウオーキング要項 
大会名称   ～霞ヶ浦の春風に吹かれて～ウオーキング 

主   催   かすみがうらマラソン大会実行委員会 

主   管   茨城県ウオーキング協会 

協力団体   国土交通省関東地方整備局霞ヶ浦河川事務所 独立行政法人水資源機構利根川下流総合管理所 

開催日時   平成 29年 4月 16日（日）午前 8時 JR土浦駅東口で受付 バスでスタート地点（歩崎公園）へ移動 

コ ー ス   歩崎公園（マラソン中間点付近）をスタート地点に川口運動公園をゴールとする霞ヶ浦湖岸（堤防）コース

約19km 

参 加料    3500 円 （内 200円は霞ヶ浦水質浄化基金、盲導犬育成助成金として寄付） 

         完歩証、選べる参加賞（マラソン大会同様）、おにぎり付 その他大会の各種サービス利用できる 

定  員    500 名（定員になり次第締切り） 

申込み方法 インターネットもしくは電話・事務局窓口からお申し込みください。 

（インターネット、電話でのお申し込みは別途手数料がかかります） 

URL：http://runnet.jp/  電話受付：03-5725-7344  受付時間：平日 10:00〜17:00 

エントリー受付ダイヤル  電話受付：0463-35-8880  受付時間：平日 10:00〜17:00 

         事務局窓口 土浦市大和町 9‐2土浦市教育委員会スポーツ振興課内 

TEL.029-893-5515 FAX.029-826-2755 MAIL.info@kasumigaura-marathon.jp 
 

************************************************************************************************************************************** 

 

２０１７年２月以降の予定 ダイジェスト版 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 
距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No. 

２/ ４ (土) 寅さんと矢切の渡しウオーク          （取手歩） 詳細次号  

２/１１(土) 耐寒ウォーク                 （常陸太田Ｗ） 春友彫刻の森 9：00 
A-11㎞、B-21㎞  

（JVA） 

２/１８（土) 江戸川沿いの歴史とおおたかの森ウオーク（取手歩） 詳細次号   

２/１９（日) 小江戸川越街並みめぐり        （古河悠歩の会） 詳細次号 JVA  10㎞ 

２/２２（水) 新日本歩く道紀行 常陸太田          （水戸歩） 9：00 14km （JVA） 

２/２５（土） 
いばらきヘルスロード３６５河内町・稲敷市大会 

（ＩＷＡ個人会員） 

河内町 水と緑のふれあい 

公園9：00 

１６ｋｍ（ＪＶＡ） 

 №72・73・225） 

２/２５（土) 水戸大塚池白鳥観察ウォーク      （常陸太田Ｗ） JR赤塚駅9：00 
10㎞（JVA）  

HR117  

２/２６（日) 第11回蔵と石のまち真壁ひな祭りウォーク（筑西連W） 
茨城県桜川市真壁体育館

駐車場 9：15 

6km 10km (JVA) 

500 選 

３/４（土) 世田谷区の観梅ウオーク            （取手歩） 詳細次号  

３/５（日) 蔵の街・栃木市を歩く         （東ひ・健歩の会）     JR両毛線・栃木駅前 9：40 １０ｋｍ(JVA） 
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地図に見る土木遺産(茨城県編その６) 

－霞ヶ浦湖岸施設(元鹿島海軍航空跡)－ 

日本ウオーキング協会会長 （JWA専門講師）  堀野 正勝 

茨城県稲敷郡美浦村大山、霞ヶ浦の中西部に今

回紹介する施設はあります。この湖岸施設は、歴史

的に重要な土木構造物である元鹿島海軍航空隊の

施設のうち、石積み護岸やコンクリートスロープ(水

上飛行機の滑走台)などの霞ヶ浦湖岸施設が土木

学会選奨土木遺産として平成21年11月に認定され

たものです。 

 この鹿島海軍航空隊の施設は、昭和11年1月か

ら建設が始まり、翌昭和12年に練習基地が完成し

ました。そして、鹿島海軍航空隊は、日中戦争たけ

なわの時に水上機搭乗要員(パイロット)養成のため

の練習航空隊として開隊されました。 

 昭和20年5月5日に、練習航空隊の指定が解除

され、鹿島北浦派遣隊となり鹿島海軍航空隊と呼ば

れるようになりました。鹿島海軍航空隊の遺構は、

土木遺産に認定された湖岸施設に代表されるように、

美浦村の霞ヶ浦湖畔に今も色濃くその跡を残してお

り、オリジナル度の高いものです。 

 この鹿島海軍航空隊の施設は、航空戦における

水上機の隊員教育及び施設計画の全容が現在も遺

構として残存している点と合わせて、戦前から戦中

における我が国の航空戦史上固有かつ重要な歴史

的価値を有する施設と言えるでしょう。 

 完成から80年経った現在でも、湖岸施設は波浪に

よる洗堀を防ぐ治水施設として活躍しています。ま

た、万が一被災を受けた場合、水防活動や緊急復

旧活動を円滑かつ効率的に行うための水防拠点と

して整備されています。 

 大山地区水防拠点は、ヘリポートや建設機械の活

動スペース、緊急船着場などを整備するほか、土砂

や栗石及び根固めブロックなどの必要な資材を備

蓄し、災害に備えるべく施設となっています。 

 この霞ヶ浦湖岸施設は、水防拠点施設として、利

用されているほか、マリーンスポーツの基地としても

利用されています。また、近くには陸平貝塚遺跡(国

指定遺跡)がありますので、何かの折に併せて尋ね

てみては如何ですか。 

 

 

      

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

霞ヶ浦湖岸施設(石積護岸とコンクリートスロープ) 

       ＊コンクリートスロープは湖水部に倍ぐらい続く                           国土地理院電子地形図     

 

－連載 地図のお話 － No．９１ 

 

９ 
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NPO法人設立準備委員会 
１１月２５日（金）筑西市協和公民館において第１回ＮＰＯ法

人設立準備委員会が開催されました。準備委員会は、三好会

長を委員長に、個人会員代表、加盟団体会長他がメンバーと

なり計１５名で構成されています。 

第１回の会議では、設立までの日程、法人の目的・内部組

織・活動内容等を記した「定款」について協議が行われました 

このＮＰＯ法人化については、今年度のＩＷＡ総会において

議決された活動方針「組織の強化」の一つとしてあげられて

いたもので、いよいよ設立に向けてスタートが切られました。 

******************************************  大会・例会 の 紹介 ****************************************** 

IWA個人会員 

ヘルスロード 365美浦村大会 

2016/11/26（土）開催  47名 

 

晴天でブルーインパレスお出迎え 

             写真提供：富田里美さん（news協力員） 

常陸太田ウオーキングクラブ 

忘年ウォーク日光湯元温泉 温泉神社を参拝 

2016/12/3～4（土日）開催  23名 

 

  写真提供：富田里美さん（news協力員） 

IWA個人会員 

ヘルスロード 365坂東市大会 

2016/12/10（土）開催 72名 

 

菅沼生遊歩道 HR№103を歩く 

  写真提供：富田里美さん（news協力員） 

牛久ウオーキングクラブ 

歩測大会 

2016/12/11（日）開催  

 

大会後は忘年会で盛り上がりました 

  写真提供：岡田直久さん（news協力員） 
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****************************************************** 表 彰 関 係 ****************************************************** 

（１）いばらきヘルスロード３６５ 完歩 おめでとうございます  
★１５０コース            ★１００コース 

 

 

 

 

（２）新日本歩く道紀行100茨城県認定29コース 完歩 おめでとうございます 

★３0回完歩         ★２0回完歩                ★１0回完歩 

 

 

●行事に関する問い合せ先 
 

開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 
cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 
取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 
  

0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 
0294-72-1940 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 
 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

筑西市ｳｫー ｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 
toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 
mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            深見 博 

hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

I WA会長 三好義章 029-262-2428  minato-miyoshi@asahinet.jp  

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先：大倉美江 TEL・FAX0296-24-3280  Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封 

します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

No. 氏 名 所 属  No. 氏 名 所属 

32 富田里美さん 常陸太田 45 長山 茂さん 一 般 

33 池田輝子さん 東ひ健歩 * * * 

No 氏 名 所 属  No. 氏 名 所 属  No. 氏 名 所 属 

1 上妻多美子さん 常陸太田 3 木村澄江さん 東ひ健歩 14 礒崎和実さん 東ひ健歩 

* * * 4 根本 茂さん 一 般 15 菅原公子さん 東ひ健歩 

* * * 5 間下 彰さん 高萩W 16 富田里美さん 常陸太田 

* * * 6 高村善次郎さん 常陸太田 17 朝川  憲さん 水戸歩 

  18 倉持繁子さん 水戸歩 

 19 降旗紀子さん 常陸太田 

20 外岡文枝さん 水戸歩 

21 小松﨑秀雄さん 個人会員 

22 池田輝子さん 東ひ健歩 

 

会議のお知らせ 

１．I WA役員会（四役会）1月10日（火）午後3時 （土浦市） 

２．I WA役員会（代表者）1月17日（火）午前9時 （古河市） 

３．つくば国際W大会第3回実行委員会2月3日（金）午後4時（土浦市） 

 


