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来月はいよいよ第９回つくば国際ウオーキング大会です 

今年も６月６日・７日楽しく歩きましょう！ 

事前申込み 5 月 15 日まで 

受け付け中！ 

当日受付もいたしますが事前申込 

のほうがお得です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国土地理院マップ読みコースを申込んでいる親子 

つくばりんりんロードを歩いています                    

 

                                           

 

 

  

茨城県ウオーキング協会 

発  行 茨城県ウオーキング協会 （ I W A ） 

発行者 会 長 堀野正勝 

事務所 〒300-0812  

茨城県土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号  00110－8－374140 

ゆうちょ銀行記号番号   10690-22591281 

毎月1 日発行        編集者 大倉美江 

H P  http://www.koganet.ne.jp/~iwa/ 

２０１５年５月号 

昨年のつくば国際の写真です 

設定コース 

●６／６（土）集合：つくば中央公園          受付開始時間 

 A コース（30km） 筑波山神社・むかし道コース        ７：２０ 

 B コース（20km）  つくば北条地区・学園東大通りコース  ７：２０ 

※Ａ/B コースは中央公園で受付、専用バスに乗り筑波総合体育館へ 

 C コース（10km） 市街地巡り・科学コース            ８：３０ 

 D コース（7km）  市街地巡り・つくば公園通りコース     ８：３０ 

●６／７（日）集合：つくば中央公園 

 E コース（25km）市街地（豊里）・万博記念公園 コース   ８：００ 

 F コース（15km）市街地（東光台）・万博記念公園コース   ８：００ 

 G コース（10km）研究学園と公園巡りコース           ８：３０ 

 H コース（ 5km）研究学園と公園巡り（短）コース        ８：３０ 

 I コース （4km） 集合：国土地理院        

        国土地理院マップ読みコース            ９：３０ 

●せっかくウオーク６／５（金）集合：つくば中央公園      ８：００ 

   美しい日本の歩きたくなるみち 500 選コース 

茨城県の２コース高萩市・桜川市を歩く（バスで移動） 

参加登録費 （）内は当日申込金額  

・大人 1500 円（2000 円） ・高校生 500 円（800 円） 

・つくば市民大人 800 円（1000 円） 

・つくば市民高校生 300 円（500 円） 

・小中学生 100 円（100 円） 

・国土地理院マップ読み大人 300 円（300 円） 

・国土地理院マップ読み小中学生 100 円（100 円） 

・せっかくウオーク 4500 円 （事前申込のみ） 

・全日本歩測大会 無料 

 

申込み方法 

郵便局にある備え付けの払込用紙でも OK です。 

住所、氏名、年齢、電話番号、参加コースを通信欄に 

書いてください。参加費は上記の通りです。 

口座記号番号 00100-7-418990 

加入者名 つくば国際ウオーキング大会実行委員会 

大会当日、忘れずに受領証を受付に提示して下さい。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

５／３

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

元気ウォーク三和  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №112） 

三和健康ふれあいｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（古河市仁連

2042-1 TEL 0280-76-7000） ９：００ 

スポーツセンター→ふるさとの森→万福寺

→永光寺→スポーツセンター 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

永光寺のボタンが咲いているかも 

５／３

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

 

 町内元気ウオーク町内元気ウオーク町内元気ウオーク町内元気ウオーク    早苗田早苗田早苗田早苗田コースコースコースコース        

利根町歩く会  ⑦ 

７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→早苗田コース→利根町公民

館  

１１：００頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

 

５／６

（水・休） 

主  催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

水戸の新ヘルスロードを歩く  

水戸歩く会 ⑪ 

13ｋｍ（JVA）(ﾍﾙｽ R  №268 269) 

水戸駅南口 8：30 スタート 8：45 

水戸駅南口→269 さくら通り→50 号折り返し 

→268 駅南大通り薬王院参拝→明利種類 

見学→四季の原→千波湖→水戸駅南口 

ﾌｨﾆｯｼｭ１４時頃 （お弁当お持ちください） 

会員外 300 円 

薬王院本殿 酒蔵見学 つつじ祭り  

５／９

（土） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

雨情･天心を偲ぶ道（５００選） 

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA） (５００選 08-04)   

JR 大津港駅前 ９：３０  スタート１０：００ 

大津港駅前→天心記念五浦美術館→六角堂

→五浦岬公園→大津漁港→大津港駅前 

大津港駅前 １４：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

陽春の五浦岬公園から六角堂を臨む。 

 

５／９

（土） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

御茶ノ水・本郷の歴史文化探訪 W  

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ）     

JR 取手駅西口     ７ ： ４ ０  

東京メトロ南北線・東大前駅→赤門前→神田

明神→ニコライ堂→湯島聖堂→水道橋→小

石川後楽園→源覚寺→東京メトロ千代田線・

根津駅 １ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

「小石川後楽園」 の園内散策 

 

第１６回古

河まくらが

の里・花桃

ウオーク 

 

古河総合

公園を元気

よく出発 

 

５／１０

（日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

 

コ ー ス 

解   散 

参 加 費 

筑西市新ヘルスロードを歩く  

筑西市ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

10 ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R  No.292,293） 

茨城県県西総合公園 ９：００ 

〒309-1127 筑西市桑山 2818. TEL：0296-57-5631 

園内と園の外周を歩く 

１１：３０頃 

協会員・一般：300 円 

５／１０ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

金砂郷ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨   

11km （JVA） 

常陸太田市 金砂郷支所 ９：００ 

（常陸太田市高柿町１３７常陸太田駅から７，５ｋｍ） 

「豊後国二孝女物語舞台・青蓮寺を訪ねて」 

支所→西光寺→親沢池→ｺﾞﾙﾌﾘｿﾞｰﾄ久慈 

→春日・八坂神社→青蓮寺→納豆直売所 

金砂郷支所 １４：００ 

協会員・一般 300 円 

青蓮寺、春日神社、八坂神社、納豆直売所 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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５／１０

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

 

 

ひたちなか市・史跡と海浜公園巡り  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１２㎞（ＪＶＡ）  (ﾍﾙｽ R N o.２１１)  

茨城県マスターウオーカー賞大会 

ひたち海浜鉄道湊線 中根駅  ９：００ 

JR常磐線勝田駅で乗換     ８：４６ 

中根駅→中根温泉前→史跡「十五郎穴」・ 

「虎塚古墳」→埋蔵文化財調査センター→ 

那珂湊運動公園→HR No.211→ひたち海

浜公園南口ゲート→園内「みはらしの丘」

ゴール  ※ゴール解散後は自由散策 

 

解   散 

参 加 費 

 

 

 

交   通 

 

見 ど こ ろ 

 

 

ひたち海浜公園  １２：３０頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

ひたち海浜公園入園料 ： 団体料金 

・大人(１５歳以上) ２９０円   

・６５歳以上 ２１０円  小中学生 ５０円 

“ときわ路パス”使えます。(JR / 海浜鉄道) 

帰路：海浜公園から JR 勝田駅まではバス 

「十五郎穴」・「虎塚古墳」などの史跡と 

海浜公園の花木（特にネモフィラなど） 

５／１３

（水） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５常陸大宮市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） 

16km （JVA） （ﾍﾙｽ R No.10,11） 

常陸大宮市御前山総合支所 （駐車場あり） 

８：３０  スタート９：００ 

〒311-4592常陸大宮市野口 3195  

御前山支所→カバヤ食品→佐伯神社→道

の駅かつら→辰口親水公園→富岡橋→ 

常陸大宮市御前山総合支所  １５：００頃 

協会員・一般３００円＜要事前申込み＞ 

工場見学とヘルスロード散策 

５/１３

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

交通安全ウオーク及び 27 年度総会  

水戸歩く会 ⑪   

６ｋｍ 

五軒市民センター 8：50 

（〒310-0063 水戸市五軒町 1-2-12） 

年二つの社会奉仕のうちの交通安全ウオー

ク、大通りから千波湖方面。開始前に水戸署

交通課長殿より安全指導を受ける。 

ウオーク終了後総会開催 

５／１６

（土） 

主催・主管 

距離・認定 

 

集   合 

 

 

 

コ ー ス 

 

参 加 費 

解 散 

申 込 み 

問合せ先 

 

10 周年記念「牛久健康ウオーク 2015」 

牛久市 牛久ウオーキングクラブ ① 

12km/14ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R No.66,159） 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

牛久市役所保健センター８：３０ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

（JR牛久駅東口から 0.9km、徒歩 10分） 

市役所内は駐車不可、現地で近くの駐車場を案内。

公共交通機関をご利用ください。 

〇牛久沼かっぱの小径コース（12km） 

〇女化きつねの森林浴コース（14km） 

協会員・一般：５００円（当日受付で支払） 

牛久市役所保健センター 14：30 頃 

事前申込 5/8（金） ※当日受付可 

牛久市役所健康づくり推進課 

（保健センター）Tel：029-873-2111 

５／２３ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

旧吉田家住宅（千葉県柏市）周辺ｳｵｰｸ  

取手市歩こう会   ⑧ 

１３ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ）     

JR 取手駅西口 ７ ： ４ ０  

JR北柏駅（南口）→第一公園→松ヶ崎城跡→

旧吉田家住宅歴史公園→布施弁天→あけぼ

の山農業公園→JR 常磐線・我孫子駅 

１ ５ ： ２ ０ 頃  

協会員・ 一般 ３ ０ ０ 円 

国指定重要文化財の旧吉田家住宅と庭園 

 

 

６／３

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見どころ 

いばらきヘルスロード 365 日立市大会 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 ⑬ 

12ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R No,41,238） 

JR常磐線小木津駅 ９：００ ｽﾀｰﾄ 9：45 

小木津駅→髙磯団地入口→小木津浜海岸

→塩籠神社→諏訪神社→東滑川海浜公園

（昼食）→田尻浜入口→小木津駅 １４：００ 

協会員・一般 300 円 

日高・花と海浜緑地・ヒカリモを観察 

６／６

（土） 

主 催 

 

参 加 費 

 

申 込 み 

 

 

申込期限 

つくば国際ウオーキング大会に参加  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ として参加 

現地までは往復バスで移動 

一般：４６００円 小中学生 ： ２９００円 

（大会事前申込参加費 ・バス代・他を含む ） 

氏名・連絡先を明記のうえ、参加費を 

郵便振り込みで。 バス乗り場は後日相談 

口座 ： １０６５０- ３０-５０２５１１ 健歩の会 

５月１０日（日） 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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６／１０

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

 

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

ウオーキング教室（さくら宇宙公園）  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA） 

高萩市文化会館前 ９：００  スタート９：３０ 

  高萩市高萩６  Ｔｅｌ.0293-23-7411 

  高萩駅から約１ｋｍ  徒歩１２分  

文化会館前→さくら宇宙公園（Ｗ教室）→花貫

橋→高萩イオン→文化会館前 

文化会館前 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

公園の緑陰でウオークの基本を学び、楽し

いウオーキング、歩友の仲間作り。 

６／１４

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

奥日立きららの里ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

10 ㎞（JVA） 

日立市中里スポーツ広場 ９：００ 

（日立市入四間町 日立駅から約 10 ㎞） 

スポーツ広場→御岩神社→きららの里 

（施設内ウオーク）→スポーツ広場  

１４：００頃 

協会員・一般 300 円 

御岩神社、きららの里内 

 

６／１７

（水） 

主 催 

 

取手市新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ コース詳細は次号に掲載 

     

       

６／２０

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

小美玉市・四季のみち美野里ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１１ ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R N o.7,8） 

JR常磐線 羽鳥駅東口 ９：００ 

羽鳥駅東口→池花池(ちばないけ)→花木

園芸センタ－→四季の里→農産物直売所

みのり→羽鳥駅東口 １５：００頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

欅・ハナミズキの並木道とフラワーロード

の草花、池花池のアヤメなど。 

６／２１

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解   散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

    ﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸ inininin 守谷ビール工場守谷ビール工場守谷ビール工場守谷ビール工場        

利根町歩く会  ⑦ 

１０ｋｍ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No,７０ ） 

９：３０ 栄町公園 （関鉄常総線・ＴＸ線守谷 

駅東口から３分） 

１０：００  

守谷駅→栄町公園→松並木→立沢公園（ト

イレ）→やまゆり公園→四季の里公園（雨で

ない時：昼食）→アサヒビール茨城工場 

１５：００／アサヒビール茨城工場 

(守谷駅まで無料送迎バスあり) 

協会員３００円、一般５００円 

松並木やヘルスロード№７０北守谷遊歩道

など緑道を歩きます。 

６／２１

(日) 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

たつごの里ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

１０ｋｍ （ＪＶＡ） 

JR常磐線高萩駅東口 ９：００ 

高萩駅→高戸小浜→お屋敷通り→たつご味

噌→大高寺→高萩駅 

１４：００頃 

協会員・一般 300 円 

高戸小浜、お屋敷通り、たつご味噌、 

大高寺 

            

６／２１

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

お台場散策  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

東京臨海高速鉄道りんかい線・国際展示場

駅 ９：１５ 

国際展示場駅→夢の大橋→フジテレビ本社→

南極観測船宗谷→噴水広場（昼食）→自由の

女神像→レインボー公園→国際展示場駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

東京湾の潮風を感じながら商業施設や公園

を巡ります 

6／24 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

水戸市新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

10ｋｍ （JVA）（ﾍﾙｽ R  №271, 273 ,274） 

赤塚駅南口広場 8：30  ｽﾀｰﾄ 8：45 

赤塚地区新ヘルスロード 

コース詳細は次号に掲載 

会員外 300 円 

新しいヘルスロード 

 

    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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６／２５

(木) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

花貫渓谷クリーンウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ   （JVA） 

花貫ふるさと自然公園 9：30 ｽﾀｰﾄ 10：00 

 高萩市秋山 2989-14 TEL：0293-24-2331 

 高萩駅から約 8.5ｋｍ バス等交通機関無し 

花貫ふるさと自然公園→汐見橋→小滝沢→ 

花貫物産センター(昼食) 《往復》 

花貫ふるさと自然公園 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

新緑の花貫渓谷を楽しむとともに渓谷をク

リーンアップする（アルコロジー ｉｎ 高萩） 

７／５ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

元気ウォーク総和  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№109、264） 

中央運動公園プール前広場（古河市下大野

2528 TEL 0280-92-5555） ８：００ 

中央運動公園→ネーブルパーク→中央運動

公園→蕃山堤→中央運動公園 

１１：００頃 

協会員、一般３００円 

「ネーブルパーク」と熊沢蕃山が構築したとい

われる「蕃山堤」を歩きます 

 

 

行事に関する問い合せ先   

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 

② 
古河悠歩の会     渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX0280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

つくばみどりのクラブ 

       伊藤寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

0296-20-3386  

⑪ 

水戸歩く会      川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 ※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあり

ます。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

★ 事務局長    三好義章 

〒311-1221 ひたちなか市湊本町 27-4 

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

E-mail miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

 

★ 事務局次長 ・I WA事務所  殿岡哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津 3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

E-mail tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

    

    

 

第 16 回古河まくらがの里花桃ウオーク（平成２７年３月２９日） 

上妻多美子さん（水戸歩）写真右 

市川来久江さん（個人会員）表彰を受けている 

市川重好さん（個人会員）大会スタッフのため業務中 

贈呈者は堀野正勝 I WA 会長 

介添えは佐藤進 I WA副会長（写真左） 

    

************************************************************* 

茨城茨城茨城茨城県マスターウオーカー賞表彰式県マスターウオーカー賞表彰式県マスターウオーカー賞表彰式県マスターウオーカー賞表彰式    
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地図の利用(複製)手続について 

－ウオーキングマップの基図利用上の注意点－ 

 

JWA 専門講師  堀野 正勝

新しい活動年度となり、新規の大会や、クラブ内

でのウオーキングにコースマップの作成等が行われ

ていることと思います。今回は、ウオーキングマッ

プのベースとなる地図(基図)の利用に当たっての基

礎的な留意点についてお話しましょう。一般的によ

く利用される、国土地理院の地図の利用を念頭にポ

イントを整理してみます。 

 国土地理院の地図(地形図等)を、コピーやスキャ

ンする等の行いは「測量成果の複製」(測量法第29

条)にあたり承認が必要な場合があります。また、測

量行為に当たらない場合であっても、基本測量成果

(国土地理院の地図)を使用して刊行物を刊行する場

合には、その旨の明示が必要となっています。 

 もう少し、分かり易くお話しましょう。 

 各クラブが、クラブ内で使うような場合(私的利用、

少部数、A3サイズ程度)は、特に承認の必要はあり

ません。しかし、国土地理院の地図を使ったという

出典の明示は、礼儀でしょう。私的利用の範囲とは、

社内、クラブやサークル、同好会においての利用で

す。 

 それでは、承認申請が必要な場合はどうでしょう

か。通常行われている大きな大会で不特定多数の参

加者に配布する大会マップなどが該当します。茨城

県内では、つくば国際ウオーキング大会や古河の花

桃ウオーキング大会などで配布されるコースマップ

などがそれに当たります。地図の右下隅などに以下

のような表示がされていますので、次回の大会時に

地図を見てみましょう。 

 

 「この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分1地形図を複製したものである。(承認番号 

平26情複、第907号)」 

＊つくば国際の申請事例です。 

 

 これらの行為は、地方自治体の地図、民間の地図の利用にあっても、原則、同様の対応となりますが、どうし

ても気になるようであれば、発行機関に確認するのが良いでしょう。ルールを守って、安全で楽しいウオーキン

グに努めましょう。 

 

   

  国土地理院の正面入り口に咲くつつじ     巨大パラボナアンテナの直下で歩測の集計をしているところ       

 

－連載 地図のお話 － No．71 
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祝 いばらきヘルスロード１０００キロ達成   

茨城県（保健福祉部保健予防課・健康プラザ）では

子どもから高齢者まで安心して歩くことができる「いば

らきヘルスロード」コースを指定し、健康づくりのため

のウオーキングの習慣化を支援しています。 

この事業は平成１４年度から始まり、1３年が経過し、

平成２７年２月には指定距離が１０００キロを超えまし

た。I WA が、「いばらきヘルスロード３６５」という事業

名称をつけ、5ヶ年計画（2012年～2017年）でいばらき

ヘルスロードの普及活動を行っているのはご存知のとおりです。皆さん活発に歩かれて、すでに２００コースを踏破した方も

出ています。コースは県内市町村および県民から毎年募集しています。応募締め切りは８月末、応募希望の方は応募用紙

等がありますので県・又は最寄りの保健所にお問い合わせください。 

（写真：県庁入口通路にお祝いの看板が立ったところ  写真提供：川上 清氏） 

 

いばらきヘルスロード第１４次指定コース一覧（28 コース） 

市町村名 ｺｰｽNo. コ  ー  ス  名 距離km 

水戸市 

266 けやき台の四季とふれあいコース（水戸市 けやき台自治会推薦） 2.6 

267 東部文化公園周回コース 0.6 

268 駅南中央通りコース 5.2 

269 水戸駅南口～さくら通りコース 5.5 

270 荒谷一本松コース 3.6 

271 ツインフィールドからバイパス側道コース（水戸市 倉持繁子氏推薦） 2.8 

272 ケーズデンキスタジアム水戸から佐川文庫までの自然観察コース（水戸市 倉持繁子氏推薦） 5.7 

273 河和田住宅団地から眺望コース（水戸市 倉持繁子氏 推薦） 4.8 

274 赤塚駅近辺コースをつなぐ（水戸市 川上清氏 推薦） 1.5 

笠間市 275 友部駅南口ウォーキングコース 3.3 

常陸大宮市 

276 道の駅「みわ」コース 2.0 

277 水戸北西部中核工業団地 2.5 

高萩市 278 福祉センターから文化会館を巡るコース 3.1 

北茨城市 279 はなぞのがわウォーキングロード 1.7 

取手市 

守谷市 

280 西部地区南北連結コース 4.1 

281 さくらの杜公園コース 1.7 

取手市 

282 縄文遺跡コース 3.3 

283 平将門生誕地伝説コース 1.5 

284 相馬家縁の地コース 1.9 

285 桔梗姫伝説コース 2.8 

286 ゆめみ野からさくら荘コース 1.9 

287 宮ノ前ふれあい公園コース 1.5 

利根町 288 利根川の桜づつみと小貝川河口コース 6.3 

かすみがうら市 289 歩崎湖岸コース 1.0 

つくばみらい

市 

290 健康ロードコース（３ｋｍコース） 3.0 

291 健康ロードコース（５ｋｍコース） 5.0 

筑西市 

292 県西総合公園敷地柵沿い外周コース（筑西市 鳥生厚夫氏推薦） 2.7 

293 県西総合公園内周コース（筑西市 鳥生厚夫氏推薦） 2.0 
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*******************************************************  お 知 ら せ  ********************************************************

（１）平成27 年度通常総会について  

１．日   時  平成２７年５月１７日（日） 午前９：１５～  

２．会   場  茨城県水戸生涯学習センター（茨城県三の丸庁舎）大講座室 ３階 

水戸市三の丸１－５－３８   電話 (代) 029-228-1313 （交通案内：水戸駅から歩いて 10分程度） 

    ３．総会出席者  四役・本協会を構成する団体会員の代議員・個人会員 

（2）第８回スキルアップ研修会受講者募集について  

１．期日と会場は上記の総会と同じ  

２．受付 １２：００  開会１３：００  終了１５：００ 

３．研修内容と講師名  「指導者としてのリーダーシップと、指導者が必要とするコミュニケーションスキル」 

             －実践のためのマネージメントの資質 － 

                    （社）日本ウオーキング協会 専門講師   井上 成美 先生 

    ４．共   催  （一社）日本ウオーキング協会  茨城県ウオーキング協会 

    ５．取得単位  ２時間１単位  受講終了証を発行します  （3年ごとの資格更新において６単位以上必要） 

    ６．申込締切  平成２７年５月１日（金）まで  ※団体所属の方は団体の会長に、個人会員の方は個人会員代表に 

申し込んでください。その他の方は下記まで申し込んでください。 

    ７．申込み先  茨城県ウオーキング協会事務局長  三好義章 

              〒311-1221 ひたちなか市湊本町27-4   Ｔel／Ｆax  029-262-2428 

    ※ 第９回―９月８日（火）、第１０回―平成２８年３月１日（火）に開催予定です。 

（3）「つくば国際 W 大会」女性部ショップからお願い 

    前年に引き続き、つくば国際ウオーキング大会ではご好評いただいたバザー式ショップを開く予定です。 

つきましては今年も皆様がたのお志を女性部ショップにお寄せいただきたくお願い申し上げます。 

   こちらの希望の品は、① ご家庭で眠っている不用品 ②手作り品 ③野菜類 ④その他です。 

   品物は、大会前日 までに届くようにお願いいたします。 昨年は、29,695 円の収益があり全額を大会のほうに寄付 

いたしました。今年もまた皆さんのご協力を得て大会の収益アップに寄与したいと思っています。 

   また、今年も新規参加者のために『参加回数パスポートケース』（牛乳パックの廃材利用）を追加製作しました。 

淹れたてのコーヒーも提供いたします。大会当日はぜひ女性部ショップにお立ち寄りください。 

        連絡先： 伊藤寿子 TEL&FAX  029-251-8117  どうぞよろしくお願いいたします。 

 

****************************************************      表 彰 関 係   ******************************************************* 

（（（（1111））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    （敬称：略）    

    

★５０コース完歩       ★１００コース完歩    ★１５０コース完歩      ★２００コース完歩 

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

 ＊ ＊ 32 下村家康 牛久  ＊ ＊  ＊ ＊ 

 

（２（２（２（２））））JJJJ    WAWAWAWA    表彰表彰表彰表彰            

KKMLKKMLKKMLKKML マスターウオーカー賞マスターウオーカー賞マスターウオーカー賞マスターウオーカー賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

岩波岩波岩波岩波    勝勝勝勝ささささんんんん    （（（（５５５５回目回目回目回目    ・・・・利根歩利根歩利根歩利根歩））））    岩波岩波岩波岩波くくくくみみみみ子子子子さんさんさんさん    （（（（初初初初・利根歩・利根歩・利根歩・利根歩））））    

    

                                                                    

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 


