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いよいよ来年のつくば国際ウオーキング大 

    

            

＜水戸ウオーキングクラブ＞＜水戸ウオーキングクラブ＞＜水戸ウオーキングクラブ＞＜水戸ウオーキングクラブ＞    

認定： ＪＶＡ・いばらきヘルスロード、日本の歩きたくなるみち 500 選 

茨城県マスターウオーカー賞 

開催日：平成２７年３月７日・８日（土・日） 

集 合：水戸市  三の丸庁舎広場 ３／７ 午前９時  ３／８ 午前８時３０分   

７日： A コース ８ｋｍ   B コース １５ｋｍ 

８日： C コース １８㎞、 

参加費： 無料 （但し、５００選の押印は１００円） 

事前申込締切：２月２５日（水） 

 

   
＜水戸歩く会＞＜水戸歩く会＞＜水戸歩く会＞＜水戸歩く会＞    

認定： ＪＶＡ・いばらきヘルスロード、日本の歩きたくなるみち 500 選 

茨城県マスターウオーカー賞 

開催日：平成２７年３月１４日・１５日（土・日） 

集 合：水戸駅南口 さくら東公園 改札から左方向へ徒歩１分 受付 ８：００～   

１４日： ①２５㎞コース   ②１０㎞コース   ③６km コース  

１５日： ①２５km コース  ②１０ｋｍコース   ③７ｋｍコース 

参加費：他団体所属会員事前申込み８００円（当日１０００円） 

事前申込締切：３月１０日（火） 

 

 
 

 

認定： ＪＶＡ・いばらきヘルスロード、500 選、関東甲信越マーチングリーグ 

オールジャパン 茨城県マスターウオーカー賞 

開催日：平成２７年３月２８日・２９日（土・日） 

集 合：古河総合公園（スタート・ゴール） 受付 ７：３０～   

２８日： 渡良瀬遊水地自然を訪ねて     ３０㎞、２０㎞、１５㎞、７㎞ 

２９日： まくらがの里古河の歴史を訪ねて  ２０㎞、１５㎞、７㎞ 

参加費： 事前申込み１，５００円（当日２，０００円） 

事前申込締切：３月１０日（火） 

 

※以上３大会の詳細は、行事掲載ページでご確認ください。    
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水戸の春は梅の花からー。 

第１１９回水戸の梅まつり 

２月２０日（金）～３月３１日（火） 

偕楽園・弘道館にて開催中 

〇たくさんのイベント開催。高校生

野点茶会、撮影会、いばらき県産品

まつり等々 

黄門さまが毎日出迎えてくれます。

（土日は助さん、格さんも） 

〇水戸ヘルスロード観梅 W 大会と

水戸観梅ツーデーウオークは協賛

行事として認定されています。 

 

第３９回古河桃まつり 

３月２０日（金）～４月５日（日） 

古河総合公園にて開催 

古河桃まつりは江戸時代に古河

藩主土井利勝が、領地に桃を植え

させたことに由来。祭り会場内で

は野点、市内事業者による出店、

郷土物産品の販売、ステージイベ

ントなど開催。また、古河桃むす

めが会場にて出迎えてくれます。  

（古河市観光協会 HP より） 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

２／１ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

元気ウォーク・三和  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） (ﾍﾙｽ R №112、104、105） 

古河市三和ふるさとの森 ９：００ 

古河市東諸川 724（0280-77-3813） 

ふるさとの森（№112）→万福寺→八千代町

民公園（№105）→八千代グリーンビレッジ

（№104）→尾崎ファミリースポーツ公園 

→ふるさとの森 １２：００頃 

協会員、一般３００円 

古河三和コースの他八千代の２コースを歩く 

２／１ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

偕楽園を知るウオーク➀   

水戸歩く会 ⑪ 

7km   3 月実施の観梅ウオークコース内を 

学び、偕楽園を知る例会とする 

一般の方も歓迎します。 

水戸駅南口さくら東公園 8：45 ｽﾀｰﾄ 9：00 

公園→千波湖南岸→偕楽園→常磐神社→

西ノ谷公園→おしゃべり黄門像→水戸駅南口

水戸駅南口（午前中終了予定） 

会員外 300 円 小中生無料 

偕楽園の疑問を解いていこう 

２／１ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

 

 町内元気ウオーク水辺コース  

利根町歩く会 ⑦ 

１１ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→水辺コース→利根町公民館  

１１：３０頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

 

２／７

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

横浜タウンウオーク（三溪園から港の見える丘公園） 

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ）     

JR取手駅西口     ７ ： ０ ０  

根岸駅→不動下公園→間門交差点→三溪

園→本牧通り→ワシン坂→港の見える丘公

園→公園下広場→元町商店街→JR根岸線・ 

石川町駅 １ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

※別途 三溪園入園料（団体） ４ ０ ０円 

三溪園での観梅と歴史建造物の見学 

２／７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

結氷の袋田の滝ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA）（ﾍﾙｽＲ Ｎｏ.33） 

大子町営袋田第２無料駐車場 １０：００ 

(大子町大字袋田625-2） 

袋田第２無料駐車場→袋田小学校→袋田

駅→こんにゃく関所→関所の湯→袋田橋→

滝見橋→袋田の滝→袋田第２無料駐車場 

袋田第２無料駐車場 １４：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

結氷の袋田の滝を訪ね、ヘルスロードNo.33

を歩く。 

２／７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

耐寒ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

10km  20km  (JVA) 

春友彫刻の森駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ１０：００ 

（常陸太田市春友町 8-1 ) 

20km：駐車場→町屋変電所跡→十国峠→ 

耕山寺  10km：大沢の滝→駐車場 

駐車場 10km：１４：００  20km：１５：３０ 

会員外 300 円 

赤レンガの建屋町屋変電所跡、十国峠ほか 

＜行事表の見方＞  

１、主催団体名に続く番号 ： ６ページにある行事問合せ先一覧表に記されている番号です。 

２、参加費の部分 ： 協会員とは、茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会員をはじめ、全国の JWA 所属会員を指します。 

            会員外とは、行事掲載クラブの会員以外を指します。 

           一般は、日本ウオーキング協会に属するいかなるクラブにも所属していない方を指します。 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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２／１１ 

（水・祝） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

結城市ヘルスロードを歩く  

水戸歩く会 ⑪ 

10km(JVA)(ﾍﾙｽ R No.94) 

結城駅北口 9：10 ｽﾀｰﾄ 9：25 

電車：水戸発 7：34 赤塚 7：41 結城着 8:58 

HR№94 に従い東結城駅間を往復する 

14 時 30 分 

会員外 300 円 

結城紬と結城市の歴史 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

氏家のひなまつり  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ東北線・氏家駅改札前 ８：４０ 

氏家駅→西導寺→平和記念公園→そうめん

地蔵→船玉神社→浮島地蔵→むすびの鐘

→勝山公園（昼食）→氏家駅 

１４：００頃 

協会員、一般３００円 

奥州街道の宿場町・氏家宿と代々商家に残

されていた雛めぐりを楽しみます。 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室と東海村ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10 ㎞（ＪＶＡ） （ﾍﾙｽ R №236 ・237・128） 

JR 東海駅 東口公園  ９：３０ 

東海駅 東口公園→南中ｸﾞﾗﾝﾄﾞ→もみじ通り

→笠松運動公園→野球場（ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室）

→水の広場（昼食）→運動公園内ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ

→日本庭園→ﾏﾗｿﾝ通り→舟石川ｺﾐｾﾝ→ 

東海駅 東口公園ｺﾞｰﾙ １5：00 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

東海村、笠松運動公園の遊歩道や日本庭

園など 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 稲敷市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） ⑬ 

１３㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No.71,74） 

稲敷市役所（江戸崎庁舎） ９：００  

バス 土浦駅 7：45発～江戸崎 8：35着 

バス停より徒歩 10 分  ｽﾀｰﾄ１０：００ 

稲敷市役所→かぼちゃ公園→ヒシクイ観察

所→水の里公園→総合運動公園→小野川

→稲敷市役所 １４：００頃 

協会員、一般３００円 

個人会員・小中学生無料 当日徴収 

天然記念物ヒシクイとカモを見ながらの散策 

２/ ２１ 

（土） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

西山荘周辺の歴史探訪ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

１１ Ｋｍ（ＪＶＡ ）（ヘルス R No.２１６・２２０・２２２）   

JR取手駅西口     ７ ： １ ０  

JR 水郡線・常陸太田駅→郷土資料館→若宮

八幡宮→久昌寺→西山公園→西山荘→ 

西山の郷→生涯学習センター→鯨ヶ丘商店街

→常陸太田駅     

常陸太田駅 １ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

※別途 西山荘入場料（団体） ６ ５ ０円 

黄門様隠棲地 「 西山荘 」の見学 

2/22(日) 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 陸前浜街道② 白鳥と古代歴史めぐり  

利根町歩く会 ⑦ 

１１ｋｍ(JVA) （ﾍﾙｽＲ No. 117、247） 

９：３０ JR 常磐線赤塚駅北口 

JR赤塚駅→大塚池→くれふしの里古墳公園

→船塚古墳→有賀神社→内原駅 

１４：３０頃 

協会員３００円、一般５００円 

大塚池公園・県内トップの白鳥飛来地及び茨

城百景の景勝地／くれふしの里古墳公園・日

本一のはにわシンボルタワー／有賀神社・

子供の虫きりで有名な神社 

２／２２ 

（日） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

 

出 発 

 

解 散 

 

 

 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞクラブ連合会 ④ 

10km 6km (JVA) (500 選)（ﾍﾙｽ R No.97） 

桜川市 真壁第一体育館 駐車場 （桜川市

真壁町古城 377 電話 0296-54-0753） 

受付９：１５～   

10：00 ＆ 10：30（岩瀬・TX つくば駅から臨時

バス利用者）  

6km ｺｰｽ 12：00  10km コース 14：00 

臨時バス ＪＲ岩瀬駅９：４０発  

つくばエクスプレスつくば駅９：３０発 あります  

コ ース  体育館→国指定史跡の真壁城址→遍照寺 

→五所駒ｹ瀧神社→二所鹿島神社→せんべい屋仙七 

→ひな祭り開催会場→真壁伝承館（一次解散６ｋｍ、昼食 

休憩）午後は逆川→西岡醸造元(甘酒) →長屋門見世蔵 

→旧郵便局（解散）→体育館 

参加費  協会員 300 円、一般 500 円 

申込み  臨時バスに乗車予定の方は配車の都合がある

ので 2/17 まで事前申込み願います 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６３６３６３６５５５５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第９回蔵と石のまち 

真壁ひな祭りウォーク（500 選大会） 
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２／２２ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

★注 意 

那珂市古徳沼ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨   

１2 ㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No.24） 

瓜連総合ｾﾝﾀｰラポール ９：３０ 

ラポール→常福寺→滝神社→弘願寺→静

神社→古徳沼→ラポール 

ラポール  １４：００予定 

協会員・一般３００円 

常福寺、静神社､権現塚古墳 

古徳沼の白鳥 

※集合場所・解散場所が変更になりました。 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

元気ウォーク・総和  

古河悠歩の会 ②   

１１㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №109） 

ネーブルパーク管理事務所前 ９：００ 

古河市駒羽根620（0280-92-7300） 

ネーブルパーク→勝願寺→鮭延寺→思案橋

→コミセン総和→八坂神社→ﾈｰﾌﾞﾙﾊﾟｰｸ 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

熊沢蕃山の墓のある鮭延寺、静御前が引き

返すことにした思案橋などを歩く 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

町内元気ウオークこうもう神社コース  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→こうもう神社コース→利根

町公民館  

１１：００頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

偕楽園を知るウオーク②  

水戸歩く会 ⑪   

７km  3 月実施の観梅ウオークコース内を学

び、偕楽園を知る例会とする 

一般の方も参加歓迎。  

水戸駅南口さくら東公園 8：45 ｽﾀｰﾄ 9：00 

公園→旧弘道館→旧県庁・三の丸庁舎→水

戸芸術館→偕楽園表門→吐玉泉→見晴広

場→偕楽橋→千波湖→水戸駅南口 

水戸駅南口 午前中終了予定 

会員外 300 円 小中学生無料 

３／７ 

（土） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） ⑬ 

18km (JVA)（ﾍﾙｽ R No.25,26,256） 

常陸大宮市役所 9：00 スタート 9：30 

常陸大宮市役所→常陸大宮駅→妻恋稲荷

神社→大宮市民運動公園→大杉神社→辰

口親水公園→久慈川→富岡橋→常陸大宮

市役所 1４：30 頃 予定 

協会員・一般３００円 

個人会員・小中学生無料 当日徴収 

史跡・公園 散策 

３／８ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

香取市北総の小江戸・水郷さわら巡り  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10 ㎞（JVA） 

千葉県香取市 JR佐原駅 午前 ９：３０ 

佐原駅→佐原中学校→河川敷緑地→小野

川水門→伊能忠敬旧宅・伊能忠敬記念館→

与倉屋大土蔵→山車庫→諏訪神社麓→ 

JR佐原駅 午後２時１０頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

江戸優り水郷と江戸情緒溢れる佐原の街並

み、重要伝統的建造物や実測日本地図を作

り上げた伊能忠敬旧宅・・記念館等 

３/７・８ 

（土・日） 

 

主   催 

距 離 

 

認 定 

 

 

 

 

集合場所 

 

集合時間 

 

 

 

水戸ウオーキングクラブ ⑫ 

3/7 (土）水戸市内 A：8km、B：15ｋｍ 

3/8（日）水戸市→大洗町 C：18kｍ 

５００選＝B、JVA＝A・B・C  

茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞認定大会         

＝A・B・C 

 

両日とも水戸三の丸庁舎広場前 

駐車場なし  

3/7＝A・B ９：００  3/8＝C ８：３０ 

コース概要 

7 日・三の丸→芸術館→八幡宮→保和苑→偕楽園（A ｺﾞｰ

ﾙ）→千波湖→三の丸（B ｺﾞｰﾙ） 

8 日・三の丸→備前堀→六地蔵寺→大串貝塚→大洗磯前

神社→港中央公園（C ｺﾞｰﾙ） 

解 散 

3/7=A：12 時 偕楽園解散 B：15 時 三の丸庁舎広場解散 

3/8=C：15 時半 大洗町港中央公園解散 

参加費 無料  （但し、500 選の押印は 100 円） 

申込み 2/25（水）までに氏名、住所、年齢、電話を記入

し、E-メールまたは FAX(050-3321-1881) またはハガキ

（〒311-4145 水戸市双葉台 1-28-6)で申し込み下さい。 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

ヘルスロード縦断ウオーク 

常陸大宮市大会 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第 14 回 水戸ヘルスロード 

 観梅ウオーキング大会 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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３/14・15 

（土日） 

主   催 

認 定 

 

集   合 

 

 

受 付 時間 

コ  ー ス 

１ 日 目 

 

 

 

 

 

 

水戸歩く会 ⑪ 

（JVA） (ﾍﾙｽ R多数)（500 選 08-01） 

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

水戸駅南口さくら東公園  

改札出口から左方南口を出て徒歩 1 分 

階段降りた下の広場 

 8 時より種別ごと受付  

①25㌔ スタート 9 時 （自由歩行） 

那珂川→県庁→偕楽園→水戸駅 

②10㌔ スタート９時半 (自由歩行) 

逆川→偕楽園→水戸駅へ 

③5㌔  スタート９時半 （団体歩行） 

      千波湖→偕楽園→水戸駅 

2 日 目 

 

 

 

参 加 費 

 

 

 

 

 

申 込 み 

 

 

 

見どころ 

①25㌔ 楮川ダム→偕楽園→水戸駅 

②10㌔ 二十三夜尊→偕楽園→水戸駅 

③ 7㌔ （団体歩行） 水戸市街→偕楽園→

千波湖→水戸駅  

他団体会員事前申込み 800 円 当日1000 円 

一般事前申込み 1000 円 当日 1200 円 

小中学生 事前申込み 200 円 当日 300 円 

1 日だけも歓迎、ただし 1 日も２日も参加費同

額。事前申込み期限は 3 月10 日郵便局受付

までです。 

郵便払込票に参加者全員の〒 住所 氏名 

年齢 電話番号を記入してご送金ください。

人数が多い時は名簿を別に送ってください。

郵便振替 00157-0-385972 水戸歩く会 

何といっても偕楽園の満開に近い梅の競演

と水戸の自然コース。 

３／１７ 

（火） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

ひたちなか海浜公園ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ） 

海浜公園西口駐車場 ９：３０ 

海浜公園内周遊 

１４：００予定 

協会員・一般３００円 

水仙等の花 

３／２０ 

（金） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

白水阿弥陀堂ウオーク   

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１１ｋｍ  （JVA） 

いわき市 JR 常磐線 内郷駅前 １０：００ 

内郷駅前→いわき総合福祉センター→常交

自動車学校前→マルト高坂店→常磐炭田産

業遺産→白水阿弥陀堂→内郷駅前 

内郷駅前 １４：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

国宝に指定されている白水阿弥陀堂を訪ね

る。美しい曲線を描く屋根と浄土式庭園が調

和した、優美な姿を見せてくれます。 

３／２２ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

三毳山のかたくりを訪ねて  

古河悠歩の会 ② 

１２㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ両毛線・岩舟駅 ８：５０ 

岩舟駅→慈覚大師誕生の地→かたくりの里

管理センター→三毳山→山頂広場（昼食）→

三毳神社→東口広場→岩舟町役場→岩舟駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

かたくりの群落と軽ハイキング 

 第 199 回西金砂神社小祭礼  

3/26（木）～3/29（日）  7 年ごとの小祭礼 

出社祭は26日午前10時～、中染仮殿の祭典・田楽舞は

27 日午後2 時～、馬場の祭典・田楽舞は 28 日午後7 時半

～、西金砂神社での祭事は 29 日午後 0 時 30 分 

 

 

 

 

 

3/28（土） 

3/29（日） 

 

主   催 

 

認 定 

 

コ  ー ス 

 

距 離 

集    合 

 

 

 

古河市・古河市体育協会 

教育委員会 JWA  I WA  

(JVA) (ﾍﾙｽ R 多数 ) (500 選 08-02) 

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

28 日：渡良瀬遊水地自然を訪ねて 

29 日：まくらがの里古河の歴史を訪ねて

30km（28 日のみ）、20km、15km、7km 

古河総合公園 受付開始７：３０ 

駐車場 古河サッカー場付近の指定駐車場（無料） 

参加費 事前申込：大人 1500 円（当日 2000 円） 

事前申込み期限 ３月１０日（火） 

申込み方法  

募集要項の払込取扱票で申し込んで下さい。 

郵便振替 ００１５０－３－５１３３０４ 古河まくらがの里花

桃ウオーク   募集要項は、県内各クラブで入手してくだ

さい。その他の方は、切手を貼った返信用封筒を同封の

上、実行委員会に請求して下さい。〒306-0204 茨城県古

河市下大野 2528 古河市中央運動公園総合体育館内 ス

ポーツ振興課 ＴＥＬ0280-92-0555 FAX 0280-92-8383 

第 4 回水戸観梅 

ツーデーウオーク 

第 16 回古河まくらがの里 

花桃ウオーク 

花桃ウオーク特典 参加者は、全コースとも

古河歴史博物館、古河文学館、篆刻美術館

に無料で入館できます。 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／１ 

(水） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

さくらウオーク (隅田公園、上野公園）  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA） 

旧安田庭園 (両国駅西口 徒歩５分） １０：３５ 

旧安田庭園→横網公園→大横川親水公園

→東京スカイツリー→墨田区立隅田公園→

桜橋→吾妻橋→上野公園→上野駅公園口 

上野駅公園口 １５：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

キラキラと輝きながら悠々と流れる隅田川

のさくらと東京スカイツリーのコラボレーショ

ンを楽しむとともに、上野恩賜公園のさくらも

楽しむ。 

４／４ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

ウオーキング教室  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

5km  JVA の認定は有りません   

（ヘルスＲ No.185）  

JR勝田駅 東口  13:00 

勝田駅 東口→東石川運動公園→勝田駅 

東口 

〇東石川運動公園内でウオーキング教室を 

13:30～15:00 頃まで行う 

JR勝田駅 東口  15:30 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

 

行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先   

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

つくばみどりのクラブ 

       伊藤寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

0296-20-3386  

⑪ 

水戸歩く会      川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 ※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあ

ります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

★ 事務局長    三好義章 

〒311-1221 ひたちなか市湊本町 27-4 

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

E-mail  miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

 

★ 事務局次長 ・I WA 事務所  殿岡哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

E-mail   tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

 

写真掲載は前号からスタート、番号はつづき番号。 

    

（３）筑西市（３）筑西市（３）筑西市（３）筑西市ウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブウオーキングクラブ連合会連合会連合会連合会 

２０１５年１月１０日（土） 例会：取手七福神巡り取手七福神巡り取手七福神巡り取手七福神巡り    

 取手大利根ライオンズクラブ主催の「とりで利根川七福神歩こう

会」にバスを仕立てて参加した。写真はフィニッシュ地点の福永寺

で昼食休憩をとる参加者たち。本堂の廻り廊下では、地元の歌手

が歌を歌って楽しませてくれた。帰路は、つくばみらい市の板橋不

動尊（関東三大不動尊の一つ）に立ち寄り参拝して帰ってきた。  

   （写真と文：大倉美江） 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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（４（４（４（４））））高萩ウオーキングクラブ高萩ウオーキングクラブ高萩ウオーキングクラブ高萩ウオーキングクラブ            

雪景色の湯岐（ゆじまた）渓谷ウオーク雪景色の湯岐（ゆじまた）渓谷ウオーク雪景色の湯岐（ゆじまた）渓谷ウオーク雪景色の湯岐（ゆじまた）渓谷ウオーク 

12 月 18 日（木）例会 （納会：湯遊ランドはなわ）    

前日の降雪により、想定外の雪景色を堪能、更に

心地よい、やすらぎの湯を愉しみ、１０周年記念

の締めを全員笑顔と満足感で帰高。 

（文：青木秀明さん） 

写真は雪景色をウオークする会員 

（写真提供：沼田元さん） 

    

    

    

（５（５（５（５）古河悠歩の会）古河悠歩の会）古河悠歩の会）古河悠歩の会    

２０１４年度２０１４年度２０１４年度２０１４年度総会ウォーク総会ウォーク総会ウォーク総会ウォーク    

4 月 6 日（日）例会 

三桜工業駐車場で休憩したときのものです。 

穏やかな日だったので、花びらがはらはらと落ちて

くる。桜の樹の精に包まれたようで、皆うっとりと佇

み、とても気分が良かった。 

（写真と文：渡辺敏夫さん） 

    

    

    

    

 

（６（６（６（６）水戸ウオーキングクラブ）水戸ウオーキングクラブ）水戸ウオーキングクラブ）水戸ウオーキングクラブ    

 

今年 1 月場所直前に、白鵬関が水戸市城東の常陸山関生誕の地にて土俵入りを行いました。 

常陸山関は名横綱と慕われた関取でした。              （写真と文：菅原利満さん） 
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     地図から読み取れる遺構 －真壁城址 大規模な城郭庭園－ 

JWAJWAJWAJWA 専門講師専門講師専門講師専門講師    堀野堀野堀野堀野    正勝正勝正勝正勝

桜川市真壁町の国指定史跡「真壁城址」に、大き

な池を二つ配し、周囲に茶室などを巡らせた大規模

な城郭庭園があったことが市教育委員会の発掘調査

でわかった。江戸期に確立する大名庭園の原型とも

みられ、県内では初めての出土で全国でも貴重な遺

構と言えそうだ。 

発掘調査は国の補助事業として1997年度に開始

されましたが、東日本大震災のため2011年度から3

年間は中止となり、今年度から再開されたものです。 

真壁氏は平安末期から江戸時代直前までの約430

年間、真壁地方を治めていました。真壁城址は筑波

山北麓にあり、1994年10月に国史跡に指定(地形図

上では「∴真壁城跡」)されました。この城は戦国時

代に築かれ、1602年、主君の佐竹氏に伴い秋田に移

るまで真壁氏の居城でした。 

今回のテーマを「地図から読み取れる遺構」とし

ましたが、2万5千分の1地形図「真壁」を見ると、

筑波山麓の標高40ｍ～60m位の緩やかな台地状の地

形を生かした戦国時代の城郭の姿がくっきりと描き

出されているのがわかります。本丸跡(体育館の乗る

面)とそれを囲むように何重かに配置された堀跡が

見て取れます。 

 今回発掘された大規模な城郭庭園は、2005年度に

確認された南池(東西25m、南北14m)の北側に17m

四方の北池跡が見つかったもので、池には大きな中

島も造られたことが確認されたという。場所は、本

丸に次ぐ軍事上重要な中城と呼ばれる地点で、広大

な庭園を活用し、酒宴や茶会を開き、客をもてなし

た文化・外交の姿が偲ばれます。 

 真壁城址は、毎年2月中旬(今年は2月22日の予

定)に行われる、恒例となった「蔵と石のまち真壁の

ひな祭りウオーク」の出発地点となっていますので、

このウオーキング大会に参加し、その機会に改めて、

発掘の様子や、地図から読み取れる、戦国時代の古

城の風情を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

本丸跡 

（現在、体育館が建っている） 

 

 

 

中城地点 

 

 

 

 

 

 

 

 

－連載 地図のお話 － No．68 
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*****************************************************  お 知 ら せ  ********************************************************** 

（１）第９回つくば国際ウオーキング大会の 

  募集要項ができました。（右図―表紙） 

I WA 加盟団体会員はクラブからまた 

個人会員は I WA から入手してください。 

募集要項はつくば市役所をはじめ各市 

町村、県内の生涯学習センター、JWA の 

主要な大会などに置かせていただき、多 

くの皆さんの目に留まるように致します。 

しかし、施設等で入手できない方は、 

以下の担当者にお問い合わせ下さい。 

① 実行委員長：深見 博 

電話 090-4122-2225  

FAX 0296-45-5750 

  ② 副実行委員長（総務）渡辺敏夫 

     電話 0280-32-0172 

      FAX  0280-33-6019 

 

（２）NPO法人千葉県ウオーキング協会から 

３月７・８日に開催される「第25回南房 

総フラワーマーチ」のスタッフ派遣要請 

があり、渡辺敏夫さん（古河悠歩）と  

磯崎和実さん（東ひ健歩）の２名が I WA 

から派遣されることになりました。 

 

（３）I WA のウオーキング指導者会は、いば 

   らきヘルスロードの平成２６年度申請  

コースを昨年末に実踏調査しました。 

その報告を基に検討会議が開催され、２６年度分は３４コースが認定されました。 

 

（４）２０１９年に第７４回国体が茨城県で開催されます。デモスポで 『ウオーキング』 が

利根町と五霞町で開催される予定です。 『デモスポ』とは、デモンストレーションス

ポーツの略で，正式競技とは別に，県民を参加対象として，子どもからお年寄りまで

幅広い年齢層の方が気軽に参加できるスポーツイベントです。 

 

（５）茨城県ノルディック・ウォーク連盟が発足し、顧問に当協会堀野会長が就任しました。 

   会長：武田政男氏（高萩市） 事務局長：入江秀夫氏（牛久市：(有)サワムラヤ代表） 

   顧問：堀野正勝 （JWA専務理事・茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会会長）ほか 

    

ノルディックウォークとは、 

ヨーロッパは北欧フィンランドにおいてスタートした 2 本のポールを使ったウォーキングです。

1930 年代からフィンランドのクロスカントリー選手の夏場トレーニングの一つとして活用され、 

1900 年代後半からはその手軽さと全身運動効果の高いエクササイズとして注目されはじめ、   ノルディック・ｳｫｰｷﾝｸﾞスタイル 

日本だけでなく世界中で急速に人気が高まっています。   

                            （全日本ノルディック・ウォーク連盟の HPから引用）  
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******************************************************   表 彰 関 係 ************************************************************* 

（（（（1111））））    I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます        

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0094 根本  茂さん 東ひ健歩 2014/11/30 ニュース誌上表彰 * ３回 

 

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスローヘルスローヘルスローヘルスロード３６５」ド３６５」ド３６５」ド３６５」おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

★５０コース完歩              ★１００コース完歩          ★１５０コース完歩             

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

52 高島三樹子さん 個人会員 30 深見 博さん 個人会員  * * 

 * * 31 大部佳彦さん 高萩W  * * 

（（（（３３３３））））JJJJ    WAWAWAWA 表彰表彰表彰表彰        おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

●●●●地球地球地球地球一周４万キロ達成一周４万キロ達成一周４万キロ達成一周４万キロ達成    金田孝男金田孝男金田孝男金田孝男さんさんさんさん    （（（（筑西市筑西市筑西市筑西市））））    

●●●●オールジャパン完歩オールジャパン完歩オールジャパン完歩オールジャパン完歩        三好義章三好義章三好義章三好義章さんさんさんさん    （（（（東海東海東海東海ひたちなかひたちなかひたちなかひたちなか「「「「健歩健歩健歩健歩のののの会会会会」」」」））））    

 

***********************************************************************************************************************************************    

 I WA 個人会員 入会案内     

①入会金および年会費 

  個人正会員  入会金1000円 年会費3000円 

  家族会員   入会金1000 円 年会費1000 円 

  （保険料500 円は別途） 

②会員には、月報 「I WAニュース」 を自宅宛に 

  送ります。 

③連絡先 ・問合せ先 

  〒309-1107 筑西市門井1978-9 

  電話 090-4122-2225  FAX  0296-45-5750 

   個人会員代表 ・ I WA副会長  深見  博 

④郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 

  口座名  茨城県ウオーキング協会 

⑤その他 

  居住地区にクラブが無い方にはおすすめで 

す。 I WA 加盟団体に所属している方でも個人 

正会員に登録できます。県外からも入会され 

ている方がいます。ご不明な点はお問い合 

わせ下さい。 

        

 

 

 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

a 投 稿  

『地球一周４００００ｋｍを踏破して』 
                   （JWA 会員）  金田孝男 

 
平成２０年１月に１０００ｋｍを踏破してはや６年、平成２６年１０

月に４００００ｋｍを踏破する事が出来た。思い起こせば毎年楽し

みしている、ウインタースポーツのスキーを特技としている自身、

年を重ねるごとに体力の衰えを感じ始め、年間を通して体力維持

に良いものは・・と思っていた折りに、ウォーキングに出合い、いつ

しかスキーに勝るとも 劣らぬ趣味となってのめり込んでしまった。 

４００００ｋｍ踏破に至るまでに、全国各地の大会に参加して、同

じ目的を持つ多くの歩友が出来たことが何よりもかえがたい財産

となった。１月１７・１８日開催の沖縄の久米島のんびりウオークに

参加し、翌週２４日・２５日は鹿児島のいぶすき菜の花マーチに参

加して帰ってきたばかり。そこで出会ったウオーカーに茨城大会

の宣伝を忘れずにしてきた。 

今年の目標は、ＩＶＶ４００００ＫＭ達成と来年あたり完歩予定の

オールジャパン２周目達成を目指し、今年も各地の大会に参加を

計画している。    

 


