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会長就任あいさつ 

第９回つくば国際ウオーキング大会 

（２日目）で司会を務める三好新会長 

 

 

 

  

 

茨城県ウオーキング協会   

第３代会長 三好義章 

 

平成 27 年度の総会において堀野会長の後を受け、会

長に選出されました三好です。どうぞ宜しくお願い致しま

す。 

「ウオーキング」は、「誰でも、いつでも、どこでも出来

る」取り組み易い運動です。高齢化が進む現在、健康長

寿を目指してウオーキング人口は年々増加しています。 

当協会でも、ヘルスロードの拡大や２大会「古河まくら

がの里・花桃ウオーク」や１０回を迎える「つくば国際ウオ

ーキング大会」を中心に、大会を通して一人でも多くの

方々にウオーキングに参加して頂けるよう努力していき

たいと思います。 

加えて、２０１９年の茨城国体に利根町と五霞町がデモ

スポ参加として、ウオーキング大会に取り組んでおります。良

い機会ですので会員の皆様共々盛り上げていきたいと思い

ます。 

最後になりましたが、第９回つくば国際ウオーキング大会

では、スタッフの皆さんはじめ多くの方々にご協力・ご支援を頂き誠に有難うございました。今後共、若

手育成をはじめ、透明性のある会議、個々人の意見が反映できる様な手だてを考えながら、協会の発

展につなげていきたいと思います。 

会員の皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

  

第 9 回つくば国際ウオーキング大会 

6 月 6 日（土）・7 日（日）無事終了 

 

初日は早朝降雨があり心配しましたが、出発式の頃は

雨が上がりウオーキング日和になりました。2 日目も晴天

に恵まれました。前日 5 日のせっかくウオークも含め、 

のべ１８００名の参加者があり、無事終了いたしました。 

給水・漬物等は大好評でした。  

 写真はフィニッシュ会場でウオーカーに冷たい水を提供

しているところです。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

７／１

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 取手市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） 

14km  (JVA) （ﾍﾙｽ R  No.62・64） 

取手駅西口（駐車場有料）9：00 

スタート 9：45 

西口→江戸川学園→白山神社→ｸﾘｰﾝｽﾎﾟｰ

ﾂｾﾝﾀｰ→宮の前ふれあい公園（昼食）→ 

戸頭神社→戸頭駅 15：00 頃 

協会員・一般 300 円 

歴史探訪・田園散策 

 

７／４

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

ビール工場見学（守谷市）ウオーク 

取手市歩こう会 

10km (JVA) (ﾍﾙｽ R  No.69) 

JR 取手駅西口 7：20  

スタート地点 南守谷駅 8:05 

常総線南守谷駅→幸福の道→守谷 SA→四

季の里(昼食）→アサヒビール工場見学→ 

14：30 頃 

協会員・一般 ３００円 

守谷市内の公園とアサヒビール工場見学・試飲 

７／５

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウォーク総和  

古河悠歩の会 

１１㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №109、264） 

中央運動公園プール前広場（古河市下大野

2528 TEL 0280-92-5555） ８：００ 

中央運動公園→ネーブルパーク→中央運

動公園→蕃山堤→中央運動公園 

１１：００頃 

協会員、一般３００円 

「ネーブルパーク」と熊沢蕃山が構築したと

いわれる「蕃山堤」を歩きます 

７／５

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

笠間新ヘルスロードウオーク   

水戸歩く会 

10km (JVA) （元気） (ﾍﾙｽ R  №275) 

友部駅南口 8：30 スタート 8：45 

ヘルスロード 275 を使用し、筑波海軍航空隊

記念館を見学後別コースで折り返す。記念館

は原則全員入館とします。入館料 500 円 

会員外他に 300 円 

新ヘルスロードと元筑波海軍航空隊の記念

館。発展する笠間市友部地区 

７／５ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

緒川の里ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

１１ｋｍ （JVA） 

常陸大宮市緒川総合支所 駐車場 9：00 

支所→江畔寺→立野神社→百観音自然公

園→川崎遺跡→緒川総合支所 14：00 頃 

協会員・一般 300 円 

江畔寺、立野神社、百観音自然公園 

７／５ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

解    散 

参 加 費 

 

 町内元気ウオークヘルスロードコース町内元気ウオークヘルスロードコース町内元気ウオークヘルスロードコース町内元気ウオークヘルスロードコース        

＜利根町制６０周年記念事業＞ 

利根町歩く会   

７ｋｍ （ﾍﾙｽ R  No.78） 

７：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→ヘルスロードコース 

→利根町公民館 １１：００頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

７／１２ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

 

 

解    散 

参 加 費 

 

 

 

牛久ウオーキングクラブ 

７ｋｍ 

9：00 [関東鉄道]常総線 南守谷駅   

スタート 9：30 

南守谷駅→鳥のみち（野鳥の森+守谷城址

公園）→守谷城址碑→八坂神社→守谷駅

（送迎バス）→アサヒビール工場見学 

→守谷駅（送迎バス） 

※途中で昼食（各自弁当持参） 

守谷駅 15：00 頃 

協会員 300 円 

 

 

 

事前申込み 

 

 

 

 

見どころ 

 

 

 

ビール工場の受入れ枠（80 名)があります。

参加人数を事前に把握したいため、参加クラ

ブは、7/8（水）までに下記望月宛メールか 

電話で参加者をお知らせ下さい。 

satoshi.mochizuki@jcom.home.ne.jp 

又は 090-4757-4414 

今年 4 月に完成した「守谷城址・野鳥の森接

続自然歩道（鳥のみち）」は、市街地付近の

湿地帯約 30haを横断する形で約 1.5km の遊

歩道が設置されており、野鳥や四季の自然

を楽しむことができる。 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

守谷鳥のみちウオークとアサヒビール工場見学 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    
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７／１８

（土） 

主 催 

距離・認定 

集    合 

 

コ  ー ス 

 

 

解    散

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

緑陰 W・善福寺公園から石神井公園  

取手市歩こう会 

10km (JVA) 

JR 取手駅西口  7：40 

スタート地点 JR荻窪駅北口 10：00 

JR 荻窪駅→桃井原っぱ公園→井草八幡宮→

善福寺公園（昼食）→善福寺→石神井公園→

牧野記念庭園→西武池袋線大泉学園駅 

大泉学園駅 15：00 頃 

協会員・一般 ３００円 

東京 23区でも緑豊かな場所の一つである

善福寺川周辺の散策。石神井公園で一服し

大泉学園駅まで 

７／１８

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

 

 

 

参 加 費 

 

事前申込 

 

酒門町栗原ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ園を楽しむウオーク  

水戸歩く会 

16km ・ 8km  (JVA)  

水戸駅南口 8：15  スタート 8：30 

水戸駅→バイパス50号→国道6号→酒門町

への斜めみち→栗原ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ農場→帰路

①元のコース戻る②バスで水戸駅へ戻る 

希望により 2 コースに分かれる 

農場に到着後、11：00 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ狩り 

11：30バーベキュー 

参加費会員 800 円 会員外 1100 円 

中小学生 500 円 

お早目に 最終 7月 8 日までに申し込む  

問合せ及び申込みは 川上まで 

（栗原農園の栗原さんは水戸歩会員） 

７／１９

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 常総の歴史と自然を楽しみながら歩こう  

利根町歩く会   

１２ｋｍ（ＪＶＡ） （ﾍﾙｽ･Ｒ１６２ ） 

９：００ 関東鉄道常総線・北水海道駅 

北水海道駅→弘経寺→安楽寺→大生郷天

満宮→坂野家住宅→常総線・三妻駅 

１５:００ 関東鉄道常総線・三妻駅 

協会員３００円、一般５００円 

千姫ゆかりの弘経寺、歴史豊かな安楽寺・

大生郷天満宮・坂野家住宅を訪れます。 

坂野家では中に入り見学します。 

 

７／２０

(月祝) 

主    催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

解   散 

 

参 加 費 

 

 

見 ど こ ろ 

 

東京ウオーク (浅草～浜離宮） 

高萩ウオーキングクラブ 

A：６ｋｍ  B：１１ｋｍ  （JVA） 

上野駅パンダ橋口 ９：００  ｽﾀｰﾄ ９：２０ 

（ジャイアントパンダ像の前） 

上野駅→浅草寺→吾妻橋→(水上バス・隅田川

ライン)→浜離宮恩賜公園→ 

[Ａ：浜松町駅 ] 

[Ｂ：増上寺→泉岳寺→品川駅 ]  

Ａ：浜松町駅 １４：００頃 

Ｂ：品川駅 １５：３０頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

別に、水上バス料金、浜離宮入園料が必要 

（６５歳未満９００円、６５歳以上８００円程度） 

浅草を歩いた後、水上バスで隅田川にかか

る１２の橋をくぐり、江戸時代の大名庭園・浜

離宮恩賜公園の散策と増上寺、泉岳寺を見

学する 

 

７／２２

(水) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

夕方の日立海岸を南方向向きに歩く 

水戸歩く会 

11km （JVA）（ﾍﾙｽ R №121、40） 

常陸多賀駅 15：20 スタート 15：35 

河原子海岸から南に向けて進み、ヘルスロ

ード№121 水木浜コース、№40久慈浜・お魚

と温泉のコースを歩く。どれだけ涼しくなれ

るでしょうか。 

大甕駅 19：00 頃予定 

会員外 300 円 

暮れゆく太平洋を近くで見る    

７／２４

(金) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

常陸大宮市ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

12km （JVA） 

常陸大宮市西部総合公園 体育館前駐車場

9：00 

西部総合公園→大桂橋→大山寺→蒟蒻直

売所→茨城ｸﾞﾘｺ工場見学→公園 

西部総合公園 15：00予定 

協会員・一般 300 円 

見晴らし良好な景色と大山寺、蒟蒻工場 

アイス工場見学 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    
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７／２５ 

(土) 

主    催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

 

 

見 ど こ ろ 

「矢切りの渡し」と柴又帝釈天を歩く 

東海・ひたちなか健歩の会 

１０km (JVA)   

JR 常磐線 松戸駅東口  ９：１０ 

JR松戸駅東口→浅間神社→松戸二中→ 

西連寺・野菊の墓文学碑→野菊のこみち→ 

矢切りの渡し（舟渡り）→柴又公園ゴール 

ゴール後は自由散策  

寅さん記念館→柴又帝釈天→帝釈天参道

等を自由に散策し、京成柴又駅に集合 

京成柴又駅→京成金町駅 ・JR 金町駅 

京成柴又駅  １４：００頃 

一般５００円、小中学生・会員２００円 

（ 矢切りの渡しの舟賃２００円を含む ） 

普通キップ又は青春 18 キップを各自購入 

私鉄運賃１４０円が別途必要 

野菊のこみちや、矢切りの渡し、柴又帝釈天 

 ７／２６ 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５桜川市上野沼ウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6ｋｍ （ﾍﾙｽ R  No.14） 

元うら筑波ドライブイン駐車場 ９：００ 

国道 50号線桜川市上野原地新田地区 

上野沼の道路隔てた南側の大駐車場 

「いばらきヘルスロード No.14 上野沼散策コ

ース」 上野沼一周2.6km プラス新治廃寺跡、

その他周辺散策 

11：00 頃 

無料 

 

２０１５年８月・９月・10 月の予定  

※ 当月以降の予定は下記の様にお知らせします。8月の詳細は 8月号ニュースに掲載します。 

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間 

距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No. 

８／１ 

（土） 

早朝ウオーク＜取手市内＞           （取手歩） 

藤代駅、愛宕神社、小貝川ヘルスロード、東漸寺、取手駅 

ＪＲ取手駅西口 7：00  

スタート藤代駅 7：38 

10km（J V A） 

79  

８／２ 

（日） 

元気ウォーク古河地区             （古河悠歩） 

総合公園、福祉の森会館、長谷観音、歴史博物館、妙光寺 

肴町など 

古河市役所・古河庁舎 8：00 

（古河市長谷町 38-18 ℡

0280-22-5111） 解散：11：00 

10km (JVA) 

150・244・245 

８／５ 

(水) 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ365つくば市大会   （I WA個人会員） 

赤塚公園、洞峰公園一周、二宮公園、つくば三井ビル（19F 展望） 

松見公園、筑波宇宙センター、梅園公園 

赤塚公園北側駐車場(無料) 

8：30  土浦駅からバスあり 

解散：15：00 頃 

16km（JVA） 

191・192 

193・194 

８／８ 

（土） 

阿字ケ浦駅から白亜紀層海岸を巡る    （東ひ健歩） 

早朝ウオーク  酒列神社境内の樹叢なども見学 

ひたちなか海浜鉄道阿字ケ浦駅 

7：30  解散：お魚市場前１２：３０ 

11km (JVA) 

183・184 

８／８ 

（土） 

奥多摩・鳩ノ巣渓谷を歩く         （古河悠歩） 

白丸ダム、数馬橋、奥氷川神社、多摩川に沿って歩く橋の上からの

眺めが良い  休日おでかけパスが便利 

ＪＲ青梅線・川井駅 9：25 

解散：奥多摩駅 15：00 頃 

10km (JVA) 

 

８／９ 

（日） 

サギソウ見学ウオーク              （水戸歩） 

駅南側のヘルスロード、成就院池のサギソウ見学 

赤塚駅南口 8：45  

午前中で終了予定 

10km (JVA) 

８／２３ 

（日） 

備前堀から薬王院・逆川緑地を歩く     （東ひ健歩） 

備前堀（新水戸八景の一つ）の風景、吉田神社（常陸第三宮）、薬

王院（吉田神社の神宮寺として栄えた）、笠原水源など 

JR 常磐線水戸駅南口 9：00 

解散：水戸駅南口 15：00 頃 

１１㎞（ＪＶＡ） 

116・165 

８／２３ 

（日） 

太平洋はだしウオーク             （高萩W） 

高萩の白砂の海岸をはだしで歩く はだしはイヤという人は堤防を

歩きましょう   AB ２コースあり 

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ 8：00  

高萩市春日町 3-10 高萩駅から約

500ｍ  午前中で終了 

7・11km (JVA) 

172，239，258 

９／１３ 

（日） 

丹沢の展望と弘法山丘陵歩き      （古河悠歩）  

弘法の清水、権現山展望台の眺め、弘法山山頂、吾妻山、鶴巻温泉駅 

小田急小田原線秦野駅 9：45 

解散：鶴巻温泉駅 14：30 頃 

10km (JVA) 

１０/１８ 

（日） 

陸前浜街道ウオーク③          （利根町歩く会）                

石岡の登録文化財めぐりと自然散策 

「まちなかの登録文化財」建物街通り、大正･昭和初期の文化財商

店の郡立、松平家墓所、文化財登録社宮の常陸國総社宮 

ＪＲ常磐線石岡駅西口  

バスターミナル 9：20  

解散：14：30 

11km(JVA)  

81 

 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

掲載行事の問合せ先は、７ページの問合せ表

をご覧ください。 
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首都圏自然歩道「関東ふれあいの道」を歩こう 

－茨城県コース 13「果樹の里のみち」一部コース見直し－

JWA 専門講師  堀野 正勝 

 

関東ふれあいの道(首都圏自然歩道)は、関東地方、一

都六県をぐるりと一周する長距離自然歩道で、総延長

は1,799kmです。 

 東京都八王子梅ノ木平を起終点に、高尾山、奥多摩、

秩父、妙義山、太平山、筑波山、九十九里浜、房総、

三浦半島、丹沢などを結んでいます。美しい自然を楽

しむばかりでなく田園風景、歴史や文化遺産にふれあ

うことのできる道です。より多くの人々が利用できる

よう10㎞前後に区切った日帰りコースを160コース設

定し、それぞれ起終点が鉄道やバス等と連絡するよう

にしています。 

 茨城県内のルートは、常陸大宮市から御前山、笠間

県立自然公園、水郷筑波国定公園や筑波研究学園都市

を経て稲敷市へ至る延長255kmで、18コースにより構

成されています。 

茨城県では、県内18の各コースマップを地図入りパ

ンフレットをセットにして無償配布(送料のみ請求者

負担)しています。 

   『各コースマップの配布について』 

＊ご希望の方は下記担当まで 

    茨城県生活環境部環境政策課  

関東ふれあいの道担当 

    〒310-8555 茨城県水戸市笠原町978-6  

TEL.029-301-2946(ダイヤルイン) 

 

 なお、最近、茨城13「果樹の里のみち」の一部コー

スが見直され、地図もリニュアールされました。是非

一度地図を片手にチャレンジしてみては如何でしょう

か。また、毎年10月には首都圏自然歩道を利用した「茨

城ウオークフェスティバル」を開催しますので、ぜひ

参加してみてください。 

今年のウオークフェティバルは、岩瀬をスタートと

する7コースの「坂東三十三箇所霊場の雨引観音」が

指定されました。今年は茨城県が当番県に当たります

ので、一都八県に呼びかけ大勢のウオーカーが参加し

そうですね。 

            

茨城13「果樹の里のみち」コース図（ﾘﾆｭｰｱﾙ版） 

 

－連載 地図のお話 － No．73 
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                                                                        第第第第９９９９回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会                                                                                            

    

   

（左）６/６ 平沢官衙遺跡を眺めるウオーカー  立ち上る雲の後ろに筑波山（８７７ｍ）が見える 左峰が男体山・右峰が女体山 

（右）６/６ 雨上がりの清らかな空気の中、スタートしたばかりの３０ｋｍコースのウオーカー、余裕の表情で北条の道を歩く  

   

６/７  KKML・オールジャパンカップ 表彰された健脚たち      ６/７ 勇ましい牛久かっぱ太鼓の演奏に乗って出発する 

       

（左） ６/７ つくば万博記念公園の木立の中を歩くウオーカー  この景色はいつ見ても美しい 

（右） つくば中央公園 歩き終わったウオーカーがブルーシートで休憩をとる  昨年のような猛暑でなくて良かった  

 

                                                                 （写真撮影 ： 渡辺敏夫氏 ・ 牧 和義氏） 
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                                                                    第第第第９９９９回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会                                                                 

「測量の日」記念 全日本歩測大会の結果  

実施日：平成 27 年6月7日  場所：国土地理院  参加者 午前 90名 午後 88名  合計178名  

合格者  歩測名人0名 歩測達人 16名  合格された皆さん おめでとうございます  

 

称号 数 氏名 住所 

歩測達人 １ 安斉 京子 さいたま市 

〃 ２ 簁崎 泉一郎 宇都宮市 

〃 ３ 内等 基久乃 江戸川区 

〃 ４ 荒井 トミ子 取手市 

〃 ５ 戸塚 智香子 常総市 

〃 ６ 野村 節子 取手市 

〃 ７ 秋田 路代 取手市 

〃 ８ 島田 弘司 つくば市 

〃 ９ 飯田 節子 境町 

〃 １０ 山根 胡桃 つくば市 

〃 １１ 菅原 利満 水戸市 

〃 １２ 宇田川千代子 つくばみらい市 

〃 １３ かのまたいろは つくば市 

〃 １４ 高橋 正典 土浦市 

〃 １５ 佐久間 洋也 美浦村 

〃 １６ 佐久間 美重子 美浦村 

                                                                                                                        （敬称：略） 

               

（資料提供： 歩測大会担当 日野勝博氏）  

 

 

*********************************************************************************************************************************************** 

行事に関する問い合せ先   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 

利根町歩く会          田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

古河悠歩の会          渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX0280-33-6019 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下彰) 

0293-22-5173 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 

0294-72-1940 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 

個人会員            深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。    

  

地理院で認定証を授与される小さな歩測達人 

  

中央公園で歩測達人の認定証を授与された皆さん 

後列左は、堀野大会会長 
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****************************************************      表 彰 関 係   ******************************************************* 

（（（（1111））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                            （敬称略）    
    

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0104 倉持 きみ IWA個人会員 2015/6/07 第９回つくば国際ウオーキング大会 I WA 2 

 

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    

「いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」    

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                  

 

★１００コース完歩 

№ 氏   名 所 属 

33 渡辺 孝子 個人会員 

（敬称：略） 

 

 

 

 

つくば国際ウオーキング大会 救護班の様子 

 

 

 

 

 

つくば国際ウオーキング大会女性部ショップ 

 

＜女性部よりご報告＞ 

収益金は５３,７３０円でした。予想以上の収益でたいへん喜んでおります。さっそく大会に全額寄付いたしました。 

品物を提供して下さった皆さま、お買いあげ下さった皆さま、ご協力まことにありがとうございました。感謝申し上げます。 

 

 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

a 投 稿  

ＫＫＭＬスーパーマスターウォーカー賞を受賞してＫＫＭＬスーパーマスターウォーカー賞を受賞してＫＫＭＬスーパーマスターウォーカー賞を受賞してＫＫＭＬスーパーマスターウォーカー賞を受賞して    

                 東海・ひたちなか健歩の会 

                      座間 美紀子 

  

5 月23 日、24 日飯能新緑ツーデーマーチにおいて夫とともに

ＫＫＭＬスーパーマスターウォーカー賞を受賞、あこがれの濃紺の

帽子を頂きました。 

 振り返ると、私がウォーキングを始めたのは約6 年前の健歩の会

の創立時。当初一年間は例会のみの参加でしたが、会友の話やパン

フレット等を見て、東京フェスタの前身の東京スリーデーマーチに

参加したのが、県外への初参加でした。 

 ハナミズキの街道に沿って会場の小金井公園に着くと、そのにぎ

やかさと会場一杯のウォーカーに驚きました。実際のウォーキング

では足にマメができ大変な思いをしましたが、玉川上水や深大寺、

野川など武蔵野の春を堪能しました。 

 思い出に残る大会の一つに2010 年秋に参加した越後・長岡ツー

デーマーチがあります。中越地震から6 年後の被害の大きかった山

古志はアップダウンもありきつかったですが、道路の復興も済み、

中腹から眺めた棚田、養鯉池の真っ赤な鯉、お年寄りとそのお孫さ

んから頂いた差し入れ等、忘れられません。その時に詠んだ拙い歌

を紹介します。 

黄金

こ が ね

なす棚田

た な だ

、水

みず

澄

す

む養

よう

鯉

り

池

ち

が  

山古志

や ま こ し

の秋

あき

の夕

ゆう

を彩

あや

にす 

    

 これからも、県内のウォーキングはもちろんのこと、いろいろな

ところに出かけてその土地の歴史・文化・自然に触れながらウォー

キングを楽しみたいと思います。 


