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いよいよ来年のつくば国際ウオーキング大 
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２０１９年には、茨城国体が開催されます。２月１６日に開催された

「第６回常任委員会」において、「正式競技」と「デモンストレーションス

ポーツ（デモスポ）」の全種目が決定されました。 

デモスポとは、正式競技とは別に、県内に居住している方々を対象

として、子どもから高齢者まで幅広い年齢層の方が気軽に参加でき

るスポーツイベントです。 

ウオウオウオウオーキングーキングーキングーキングの種目には、「利根町」と「五霞町」が名乗りを上げ、

実施されることが決定されました。実施に当たっては、「茨城県ウオ

ーキング協会」が主管団体、「利根町歩こう会」、「古河悠歩の会」が

地域で支援する方向で協議が進められています。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

元気ウォーク・総和  

古河悠歩の会 ②   

１１㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №109） 

ネーブルパーク管理事務所前 ９：００ 

古河市駒羽根 620（0280-92-7300） 

ネーブルパーク→勝願寺→鮭延寺→思案

橋→コミセン総和→八坂神社→ﾈｰﾌﾞﾙﾊﾟｰｸ 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

熊沢蕃山の墓のある鮭延寺、静御前が引き

返すことにした思案橋などを歩く 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

町内元気ウオークこうもう神社コース  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→こうもう神社コース→利根町

公民館  

１１：００頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

偕楽園を知るウオーク②  

水戸歩く会 ⑪   

７km  3 月実施の観梅ウオークコース内を

学び、偕楽園を知る例会とする 

一般の方も参加歓迎。  

水戸駅南口さくら東公園 8：45 ｽﾀｰﾄ 9：00 

公園→旧弘道館→旧県庁・三の丸庁舎→水

戸芸術館→偕楽園表門→吐玉泉→見晴広

場→偕楽橋→千波湖→水戸駅南口 

水戸駅南口 午前中終了予定 

会員外 300 円 小中学生無料 

３／７ 

（土） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） ⑬ 

18km (JVA)（ﾍﾙｽ R No.25,26,256） 

常陸大宮市役所 9：00 スタート 9：30 

常陸大宮市役所→常陸大宮駅→妻恋稲荷神

社→大宮市民運動公園→大杉神社→辰口

親水公園→久慈川→富岡橋→常陸大宮市

役所 1４：30 頃 予定 

協会員・一般３００円 

個人会員・小中学生無料 当日徴収 

史跡・公園 散策 

３／７ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

見どころ 

足利市歴史探訪ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧   

１０km（ＪＶＡ） 

ＪＲ取手駅西口 ６：３０ 

東武伊勢崎線・足利市駅→中橋→福厳寺→

足利公園→常念寺→足利織姫神社→厳島

神社→鑁阿寺（ばんなじ）→史跡・足利学校

→中橋→足利市駅 

１５時頃 

協会員・一般３００円 

別途 足利学校参観料３４０円 

足利氏の菩提寺・鑁阿寺、我が国最古の大

学「足利学校」 

 

３／８ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

交 通 

 

見 ど こ ろ 

 

香取市北総の小江戸・水郷さわら巡り  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10 ㎞（JVA） 

千葉県香取市 JR佐原駅 午前 ９：３０ 

佐原駅→佐原中学校→河川敷緑地→小野

川水門→伊能忠敬旧宅・伊能忠敬記念館→

与倉屋大土蔵→山車庫→諏訪神社麓→ＪＲ

佐原駅ゴール 

JR佐原駅 午後２時１０分頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

鹿島臨海鉄道大洗鹿島線と、連絡するＪＲ鹿

島線・潮来駅までは「ときわ路パス」利用可 

江戸優り水郷と江戸情緒溢れる佐原の街並

み、重要伝統的建造物や実測日本地図を作

り上げた伊能忠敬旧宅・・記念館等 

 ＜行事表の見方＞ 

１、主催団体名に続く番号 ： ６ページにある行事問合せ先一覧表に記されている番号です。 

２、参加費の部分 ： 協会員とは、茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会員をはじめ、全国の JWA所属会員を指します。 

  会員外とは、行事掲載クラブの会員以外を指します。一般は、日本ウオーキング協会に属するいかなるクラブにも所

属していない方を指します。 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

ヘルスロード縦断ウオーク 

常陸大宮市大会 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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３/７・８ 

（土・日） 

 

主   催 

距 離 

 

認 定 

 

 

 

 

集合場所 

 

集合時間 

 

 

 

水戸ウオーキングクラブ ⑫ 

3/7 (土）水戸市内 A：8km、B：15ｋｍ 

3/8（日）水戸市→大洗町 C：18kｍ 

５００選＝B、JVA＝A・B・C  

茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞認定大会         

＝A・B・C 

 

両日とも水戸三の丸庁舎広場前 

駐車場なし  

3/7＝A・B ９：００  3/8＝C ８：３０ 

コース概要 

7 日・三の丸→芸術館→八幡宮→保和苑→偕楽園（A ｺﾞｰ

ﾙ）→千波湖→三の丸（B ｺﾞｰﾙ） 

8 日・三の丸→備前堀→六地蔵寺→大串貝塚→大洗磯前

神社→港中央公園（C ｺﾞｰﾙ） 

解 散 

3/7=A：12時 偕楽園解散 B：15時 三の丸庁舎広場解散 

3/8=C：15時半 大洗町港中央公園解散 

参加費 無料  （但し、500選の押印は 100 円） 

申込み 2/25（水）までに氏名、住所、年齢、電話を記入

し、E-メールまたは FAX(050-3321-1881) またはハガキ

（〒311-4145 水戸市双葉台 1-28-6)で申し込み下さい 

３/14・15 

（土日） 

主   催 

認 定 

 

集   合 

 

 

受付時間 

コ  ー ス 

１ 日 目 

 

 

 

 

 

 

水戸歩く会 ⑪ 

（JVA） (ﾍﾙｽ R多数)（500選 08-01） 

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

水戸駅南口さくら東公園  

改札出口から左方南口を出て徒歩 1分 

階段降りた下の広場 

 8時より種別ごと受付  

①25㌔ スタート 9時 （自由歩行） 

那珂川→県庁→偕楽園→水戸駅 

②10㌔ スタート９時半 (自由歩行) 

逆川→偕楽園→水戸駅へ 

③5㌔  スタート９時半 （団体歩行） 

      千波湖→偕楽園→水戸駅 

2 日 目 

 

 

 

参 加 費 

 

 

 

 

 

申 込 み 

 

 

 

見どころ 

①25㌔ 楮川ダム→偕楽園→水戸駅 

②10㌔ 二十三夜尊→偕楽園→水戸駅 

③ 7㌔ （団体歩行） 水戸市街→偕楽園→

千波湖→水戸駅  

他団体会員事前申込み 800 円 当日1000 円 

一般事前申込み 1000 円 当日 1200 円 

小中学生 事前申込み 200 円 当日 300 円 

1 日だけも歓迎、ただし 1 日も２日も参加費同

額。事前申込み期限は 3 月10 日郵便局受付

までです。 

郵便払込票に参加者全員の〒 住所 氏名 

年齢 電話番号を記入してご送金ください。

人数が多い時は名簿を別に送ってください。

郵便振替 00170-0-385972 水戸歩く会 

何といっても偕楽園の満開に近い梅の競演

と水戸の自然コース。 

３／１７ 

（火） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

ひたちなか海浜公園ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ） 

海浜公園西口駐車場 ９：３０ 

海浜公園内周遊 

１４：００予定 

協会員・一般３００円 

水仙等の花 

３／２０ 

（金） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

白水阿弥陀堂ウオーク   

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１１ｋｍ  （JVA） 

いわき市 JR 常磐線 内郷駅前 １０：００ 

内郷駅前→いわき総合福祉センター→常交

自動車学校前→マルト高坂店→常磐炭田産

業遺産→白水阿弥陀堂→内郷駅前 

内郷駅前 １４：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

国宝に指定されている白水阿弥陀堂を訪ね

る。美しい曲線を描く屋根と浄土式庭園が調

和した、優美な姿を見せてくれます。 

３／２１ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

取手市歩こう会 ⑧   

１１km（ＪＶＡ） 

ＪＲ取手駅西口 ８：００ 

ＪＲ山手線・恵比寿駅→恵比寿公園→代官

山→美空ひばり記念館→西郷山公園→目

黒天空庭園→世田谷公園→下北沢→ 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

東京ジャーミー（モスク）→上原公園→東京メ

トロ・代々木上原駅 

１５：３０頃 

協会員・一般３００円 

高速道路上の空間を活かした目黒天空庭園

など話題の名所 

 

第 14 回 水戸ヘルスロード 

 観梅ウオーキング大会 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第 4 回水戸観梅 

ツーデーウオーク 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

東京山の手散歩(目黒・世田谷・渋谷区) 
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３／２２ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

三毳山のかたくりを訪ねて  

古河悠歩の会 ② 

１２㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ両毛線・岩舟駅 ８：５０ 

岩舟駅→慈覚大師誕生の地→かたくりの里

管理センター→三毳山→山頂広場（昼食）→

三毳神社→東口広場→岩舟町役場→岩舟駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

かたくりの群落と軽ハイキング 

３／２９ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

募集人員 

申し込み 

幸手権現堂の桜鑑賞ウオーク  

筑西市ウォーキングクラブ連合会 ④ 

６㎞ 

筑西市役所本庁前（駐車場あり） ６：４５ 

ＪＲ下館駅より徒歩５分又は関城体育館 

７：００ （貸し切りバス利用） 

幸手市役所→権現堂桜堤→行幸湖→日光道

中の道しるべ石碑→香取神社→権現堂公園

→バス乗車⇒道の駅古河（昼食可能） 

筑西市役所１５：００頃 

協会員、一般３，５００円 

３４名まで（バス席の都合により） 

金沢利 0296-37-4058 

3/28（土） 

3/29（日） 

 

主   催 

 

認 定 

 

コ  ー ス 

 

距 離 

集    合 

 

 

 

古河市・古河市体育協会 

教育委員会 JWA  I WA  

(JVA) (ﾍﾙｽ R 多数 ) (500選 08-02) 

茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

28 日：渡良瀬遊水地自然を訪ねて 

29 日：まくらがの里古河の歴史を訪ねて

30km（28 日のみ）、20km、15km、7km 

古河総合公園 受付開始７：３０ 

駐車場 古河サッカー場付近の指定駐車場（無料） 

参加費 事前申込：大人 1500 円（当日 2000 円） 

事前申込み期限 ３月１０日（火） 

申込み方法  

募集要項の払込取扱票で申し込んで下さい。 

郵便振替 ００１５０－３－５１３３０４ 古河まくらがの里花

桃ウオーク   募集要項は、県内各クラブで入手してくだ

さい。その他の方は、切手を貼った返信用封筒を同封の

上、実行委員会に請求して下さい。〒306-0204 茨城県古

河市下大野 2528 古河市中央運動公園総合体育館内 ス

ポーツ振興課 ＴＥＬ0280-92-0555 FAX 0280-92-8383 

※参加者はゼッケンをつけていると、古河歴史博物館、古

河文学館、篆刻美術館に無料で入館できます。 

３／２９ 

（日） 

主   催 

 

 

 

距離・認定 

集   合 

 

第 16 回古河まくらがの里花桃ウオーク  

古河市。教育委員会、日本ウオーキング協

会、茨城県ウオーキング協会 

※東海・ひたちなか健歩の会として団体参

加 現地往復バス移動 ⑥ 

20/15/7 ㎞（JVA）、ＨＲ多数、500選 08-02 

バス乗車場所・時刻については、後日参加

者名簿で連絡 

 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

 

 

 

申し込み 

締 切 

20 ㎞：古河名所旧跡コース 

15 ㎞：桜と街道コース 

7 ㎞：歴史と美術館コース 

一般：300 円、小中学生・会員無料 

大会参加費：1,500 円（事前申し込み） 

バス代：4,300 円 

合計 6,100 円（小中学生・会員 5,800 円） 

3 月 8 日(日) 

参加費は郵便振り込みでお願いします。 

口座番号：10650 30502511 「健歩の会」 

３／２９ 

(日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

旧吉田家住宅とあけぼの山の桜Ｗ  

利根町歩く会 ⑦ 

１３ｋｍ  （JVA） 

ＪＲ常磐線北柏駅南口 ９：００ 

ＪＲ北柏駅南口→あけぼの山公園→布施弁

天→旧吉田家住宅歴史公園(昼食)→つくば

エクスプレス柏たなか駅 

１５：００頃 

協会員３００円 一般５００円 

桜鑑賞と旧吉田家住宅見学 

４／１ 

(水） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

さくらウオーク (隅田公園、上野公園）  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA） 

旧安田庭園 (両国駅西口 徒歩５分） １０：３５ 

旧安田庭園→横網公園→大横川親水公園

→東京スカイツリー→墨田区立隅田公園→

桜橋→吾妻橋→上野公園→上野駅公園口 

上野駅公園口 １５：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

キラキラと輝きながら悠々と流れる隅田川の

桜と東京スカイツリーのコラボレーションと、

上野恩賜公園の桜を楽しむ。 

第 16 回古河まくらがの里 

花桃ウオーク 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／１ 

（水） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） ⑬ 

1１km (JVA)（ﾍﾙｽ R No.９０） 

常磐線水海道駅 ９：００ 受付 9:00～9:30 

９：４５ 

水海道駅→大和橋→福岡堰桜並木→さくら

公園(昼食)→水海道ロードパーク→水海道駅 

1４：00 頃 

協会員・一般３００円 

個人会員・小中学生無料 当日徴収 

水辺の桜を楽しみながら歩く 

４／４ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

ウオーキング教室  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

5km  JVAの認定は有りません   

（ヘルスＲ No.185）  

JR 勝田駅 東口  13:00 

勝田駅 東口→東石川運動公園→勝田駅 

東口 

〇東石川運動公園内でウオーキング教室を 

13:30～15:00 頃まで行う 

JR 勝田駅 東口  15:30 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

４／５ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

総会・元気ウォーク  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ＨＲ151、152、153、226） 

古河福祉の森会館（古河市新久田 271-1／

0280-48-6881） １１：００ 

会館→三桜工業の桜→古河庁舎（昼食）→

歴史博物館→総合公園→福祉の森会館 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

総会終了後、市内の桜名所めぐりを楽しみ

ます。 

４／５ 

(日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

町内元気ウオーク さくら祭りコース  

利根町歩く会 ⑦ 

５㎞・１０ｋｍ （ヘルス№78、161、241、JVA） 

利根町役場  ９：００ 

利根町役場の桜→利根川堤の桜→南用水

の桜→利根っ子公園の桜→利根町役場 

<5 ㎞>ウェルネススポーツ大学(旧布川小）の

桜→徳満寺の桜→利根町役場<10 ㎞> 

１２：００頃 

協会員・一般１００円／小中学生無料 

桜を堪能した後は、利根町役場広場の「さくら

祭り」を楽しみましょう 

４／５ 

(日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

お江戸お花見ウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１２ｋｍ （JVA） 

浅草（検討中）  ９：３０ スタート ９：４５ 

隅田公園(水戸藩下屋敷)→上野→東京大学

弥生町(水戸藩中屋敷)→後楽園(水戸藩上

屋敷)→靖国神社→千鳥ヶ淵公園→北の丸

公園→東京駅 

１４：３０頃 

会員外３００円／小中学生無料 

水戸藩下中上屋敷を通り、お江戸桜名所つ

なぐ。正に桜三昧。 

４／８ 

(水） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

日立の桜を鑑賞するウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１０ｋｍ （JVA、ＨＲ35、36） 

日立駅  ９：００ スタート ９：１５ 

日立平和通り→熊野神社→かみね公園→神

峯動物園→日立駅 

１４：３０頃（昼食持参ください） 

会員外３００円 小中学生無料 

市内に 13～14千本あると伝わる市中の桜と

平和通りの桜百選桜並木。 

４／１１ 

(土） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

 

 

水戸市内の桜を満喫するウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１２ｋｍ （JVA、ＨＲ165） 

水戸駅南口  ９：００ スタート ９：１５ 

桜川土手→吉田神社→常照寺→六地蔵寺

→桜川土手→水戸駅 

１４：３０頃（昼食持参ください） 

会員外３００円 小中学生無料 

水戸下市方面の桜を見てしまおう 

 

 

 

 

４／１２ 

（日） 

主   催 

 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

第９回梨の花まつりウォーク  

筑西市ウォーキングクラブ連合会 ④ 

梨想の会主催の花まつり協賛事業 

約６㎞ 

筑西市生涯学習センターペアーノ駐車場 

１０：００(筑西市舟生 1073-21 

0296-37-7803) 関鉄黒子駅から約４㎞ 

ペアーノ→梨畑(江連用水沿い)→梨農園(花

合わせ・人口授粉体験)→ペアーノ(梨の花ま

つり会場：昼食可能) 

ペアーノ １２：００頃 

無料 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

ＨＲ３６５つくばみらい市大会 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／１５ 

(水） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

桜川市桜川公園の桜見学  

水戸歩く会 ⑪ ＜詳細検討中＞ 

１３ｋｍ （JVA） 

水戸線羽黒駅  ９：２５ スタート ９：４０ 

月山寺→門下多目的集会所→桜川公園(磯

部の桜)→羽黒駅 

１３：００頃 

会員外３００円 小中学生無料 

門下(かどげ)の桜と全山天然記念物の桜山

の桜 

４／１７ 

（金） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

十王花見ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ・ＨＲ№120） 

十王パノラマ公園駐車場 ９：００ 

スタート：出発式終了後 

集合場所→十王ダム→ゆうゆう十王→法鷲

院→県北生涯学習センター→ゴール 

十王パノラマ公園駐車場 １４：００予定 

会員無料、他協会員３００円 

パノラマ公園の桜、十王ダム石割桜、法鷲院

五重塔（吉田正の墓） 

４／１８ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

笠間・焼き物と芸術の街歩き  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞ 

（ＪＶＡ・500選＜08-10＞・HR№4、251） 

ＪＲ水戸線・笠間駅 ９：１５ 

笠間駅→笠間稲荷神社→県立自然公園→

九ちゃんの家→坂本九の歌碑→芸術の森

公園（昼食）→共販センター→笠間駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

笠間稲荷と焼き物の町を歩く。笠間地方は、

浅野家ゆかりの地である。自然公園には大

石内蔵助の像が建っている。 

４／２５ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

常陸太田菜の花ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ・ＨＲ№170、216、219、222） 

常陸太田市市民交流センター西側駐車場 

９：００  スタート：出発式終了後 

源氏川→梅津会館→米菱醤油見学→市民

交流センター 

市民交流センター １４：００予定 

会員無料、他協会員３００円 

源氏川堤防の菜の花、米菱醤油見学、梅津

会館内歴史資料 

 

行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先   

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

つくばみどりのクラブ 

       伊藤寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

0296-20-3386  

⑪ 

水戸歩く会      川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 ※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあ

ります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

★ 事務局長    三好義章 

〒311-1221 ひたちなか市湊本町 27-4 

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

E-mail  miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

 

★ 事務局次長 ・I WA事務所  殿岡哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

E-mail   tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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伊能図に先駆けて作成された精緻な地図が沖縄にあった？ 

―「琉球国之図」（尚財団所蔵）― 

JWAJWAJWAJWA 専門講師専門講師専門講師専門講師    堀野堀野堀野堀野    正勝正勝正勝正勝

先日(1 月 17 日)、琉球放送 60 周年記念事業として、

TBS 系列の特集があり、「琉球国之図」の素晴らしさを改

めて知ることとなりましたので、この地図の概要を簡単に

紹介しましょう。 

 「琉球国之図」は、およそ 220 年前の沖縄諸島図で、琉

球史研究の第一級の資料です。原図は、嘉慶元（1796）

年に作られた縮尺13万分の1の地図で、首里王府が18

世紀半ばに最先端の測量術を駆使して製作しました。市

町村単位ほどの「間切島針図」を縮小接合して沖縄諸島

図に仕上げたと考えられます。原図は、縦 47.0 センチ・

横 85.3 センチの小さな図ですが、精度はきわめて高く、

各地の土地情報が詳細に書き込まれています。 

間切・島ごとに色分されたなかに、山々・川筋・道筋・

番所・村・城跡・聖地・御嶽・寺社・塩田・火立所・滝・海岸

の岩礁・海方切・港などが描かれ、その名称や情報が注

記されています。 

伊能忠敬が全国を歩いて測量し、精巧な日本地図を 

 

作ったことは広く知られていますが、伊能忠敬が測量を 

開始する前に沖縄（当時は琉球国）では、「高原景宅」に

よって素晴らしい地図が完成していたことはあまり知ら

れていません。中国（清国）経由で当時のフランスの最

新の測量術（三角測量法を用い、基準点となる印部石＜

しるびいし＞（現在の三角点）を約200m に 1点ほど設置

し、再現性を担保した）で測定された立派な「琉球国之

図」ができていたのです。 

ボストンに本拠地を置く尚財団(琉球国の最後の王朝

の秘宝を管理所蔵する財団)の承認を得て、東京に秘蔵

されてきた「琉球国之図」が先に琉球新報社の創立 120

周年事業として復元され、一昨年の沖縄県那覇市でのフ

ロアー展で展示されました。このフロアー展示の地図は、

原図（縮尺13万分の1）を伊能図の大きさ（縮尺3万6千

分の 1）に合わせ、拡大したもので、伊能図との対比がで

きるよう作成されていました。 

何かの折に、「琉球国之図」を見る機会がありましたら、

このコラムを思い出していただければ幸いです。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印部石（しるびいし） 

 

－連載 地図のお話 － No．69 
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*****************************************************  お 知 ら せ  ********************************************************** 

（１）２月号で、“いばらきヘルスロードの平成２６年度分として３４コースが認定されました”と報じましたが、決定はされてい

ませんでした。お詫びして訂正いたします。決まり次第紙上にてお知らせいたします 

 

（２）第９回つくば国際ウオーキング大会のコース誘導にあたり、矢貼りに加え朝日新聞社の小旗を提供していただくことに 

なりました。「朝日新聞水戸総局」並びに会場近くの「ＡＳＡ学園都市販売」さんのご尽力により実現しました。 

 

（３）本ニュースの内容について、誤りを発見された場合は、ＨＰ担当の渡辺（古河悠歩の会）までご連絡ください。速やか 

にＨＰトップのお知らせ欄（頁中央上部の窓枠内）に、訂正内容を掲載します。 

******************************************************   表 彰 関 係 ************************************************************* 

（（（（1111））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

★５０コース完歩              ★１００コース完歩          ★１５０コース完歩             

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

53 高島晃さん 個人会員  ＊ ＊ 9 高丸幸子さん 水戸歩 

 ＊ ＊  ＊ ＊ 10 藤枝憲子さん 水戸歩 

（（（（２２２２））））県県県県表彰表彰表彰表彰        おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

（平成２７年２月１６日県庁にて） 

    

平成２６年度県民健康づくり表彰式において、知事賞に水戸歩く会の川

上清会長、保健福祉部長賞に牛久ウオーキングクラブの小林延行さん、

団体表彰では、牛久ウオーキングクラブ（飯塚会長）が受賞されました。 

ヘルスロードウオーク賞では、「ロングウオーク賞」として、高萩ウオーキ

ングクラブの増田洋さんがそれぞれ表彰されました。 

おめでとうございました 

***********************************************************************************************************************************************    

（７）水戸歩く会（７）水戸歩く会（７）水戸歩く会（７）水戸歩く会～「偕楽園を学ぶ会」～「偕楽園を学ぶ会」～「偕楽園を学ぶ会」～「偕楽園を学ぶ会」    

    

                                                     

西原昇治さんから聞く 水戸の水脈偕楽園一ノ木戸           西ノ谷公園常磐線寄り地層断面 

                                              （写真と説明：川上清さん） 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 


