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堀 野 前 会 長 

日本ウオーキング協会 

会長に就任 

 

 

 

  

JWAJWAJWAJWA 会長会長会長会長((((第第第第 9999 代代代代))))就任ごあいさつ就任ごあいさつ就任ごあいさつ就任ごあいさつ    

 

一般社団法人一般社団法人一般社団法人一般社団法人    日本ウオーキング協会日本ウオーキング協会日本ウオーキング協会日本ウオーキング協会    

会会会会    長長長長            堀堀堀堀    野野野野        正正正正    勝勝勝勝    

                                                                                    

この度、去るこの度、去るこの度、去るこの度、去る 6666 月月月月 26262626 日の日の日の日の JWAJWAJWAJWA 通常社員総会で選任され、一般社団法通常社員総会で選任され、一般社団法通常社員総会で選任され、一般社団法通常社員総会で選任され、一般社団法人人人人    

日日日日本本本本ウウウウオーキング協会オーキング協会オーキング協会オーキング協会(JWA)(JWA)(JWA)(JWA)第第第第9999代の会長に就任いたしました。代の会長に就任いたしました。代の会長に就任いたしました。代の会長に就任いたしました。    

    JWAJWAJWAJWAは、今、財政再建と組織の立直しを中心に日夜懸命の努力を行っておは、今、財政再建と組織の立直しを中心に日夜懸命の努力を行っておは、今、財政再建と組織の立直しを中心に日夜懸命の努力を行っておは、今、財政再建と組織の立直しを中心に日夜懸命の努力を行ってお

りりりりまままます。このす。このす。このす。この4444年間年間年間年間JWAJWAJWAJWAの専務理事として活動してまいりましたが、今期よの専務理事として活動してまいりましたが、今期よの専務理事として活動してまいりましたが、今期よの専務理事として活動してまいりましたが、今期よ

り全国り全国り全国り全国ののののウオーカーのトップとしてウオーカーのトップとしてウオーカーのトップとしてウオーカーのトップとしてJWAJWAJWAJWAのかじ取りを行うこととなりましのかじ取りを行うこととなりましのかじ取りを行うこととなりましのかじ取りを行うこととなりまし

た。今まさにリーダーとしての資質が問われようとしています。この重責をた。今まさにリーダーとしての資質が問われようとしています。この重責をた。今まさにリーダーとしての資質が問われようとしています。この重責をた。今まさにリーダーとしての資質が問われようとしています。この重責を

肝に銘じ、しっかりとしたかじ取りを行うよう専心努力いたします。肝に銘じ、しっかりとしたかじ取りを行うよう専心努力いたします。肝に銘じ、しっかりとしたかじ取りを行うよう専心努力いたします。肝に銘じ、しっかりとしたかじ取りを行うよう専心努力いたします。    

    このこのこのこの6666年間、茨城県ウオーキング協会会長として、会員間の絆とウオーカ年間、茨城県ウオーキング協会会長として、会員間の絆とウオーカ年間、茨城県ウオーキング協会会長として、会員間の絆とウオーカ年間、茨城県ウオーキング協会会長として、会員間の絆とウオーカ

ーの質の向上をーの質の向上をーの質の向上をーの質の向上を目指してまいりましたが、未だ不十分で心残りではありまし目指してまいりましたが、未だ不十分で心残りではありまし目指してまいりましたが、未だ不十分で心残りではありまし目指してまいりましたが、未だ不十分で心残りではありまし

たが、そのたが、そのたが、そのたが、その思いは、三好会長に受け継がれたものと思います。思いは、三好会長に受け継がれたものと思います。思いは、三好会長に受け継がれたものと思います。思いは、三好会長に受け継がれたものと思います。    

    これからは、誰でも、どこでも、いつでも、楽しく健康増進や自然環境保全に寄与できるウオーキングこれからは、誰でも、どこでも、いつでも、楽しく健康増進や自然環境保全に寄与できるウオーキングこれからは、誰でも、どこでも、いつでも、楽しく健康増進や自然環境保全に寄与できるウオーキングこれからは、誰でも、どこでも、いつでも、楽しく健康増進や自然環境保全に寄与できるウオーキング

をめざし、全国のウオーカーはもとよりウオーキングを愛する国民とともにウオーキング運動の発展ををめざし、全国のウオーカーはもとよりウオーキングを愛する国民とともにウオーキング運動の発展ををめざし、全国のウオーカーはもとよりウオーキングを愛する国民とともにウオーキング運動の発展ををめざし、全国のウオーカーはもとよりウオーキングを愛する国民とともにウオーキング運動の発展をめめめめ

ざし頑張りたいと思います。ざし頑張りたいと思います。ざし頑張りたいと思います。ざし頑張りたいと思います。    

    IWAIWAIWAIWAの皆様には、引き続き力強い応援をお願いしての皆様には、引き続き力強い応援をお願いしての皆様には、引き続き力強い応援をお願いしての皆様には、引き続き力強い応援をお願いしてJWAJWAJWAJWA会長就任のあいさつといたします。どうぞよろ会長就任のあいさつといたします。どうぞよろ会長就任のあいさつといたします。どうぞよろ会長就任のあいさつといたします。どうぞよろ

しくお願いいたします。しくお願いいたします。しくお願いいたします。しくお願いいたします。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                        写真左から 堀野新 JWA 会長、川上 IWA 副会長、川上八重さん 

                     日野取手市歩こう会会長、佐藤 IWA 副会長、三好 IWA 会長    
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２０１５年８月号 

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

    

JWAJWAJWAJWA    平成２７年度定時社員総会平成２７年度定時社員総会平成２７年度定時社員総会平成２７年度定時社員総会    

JWAJWAJWAJWA 功績表彰功績表彰功績表彰功績表彰    

 

＜団体功績表彰・１０団体＞＜団体功績表彰・１０団体＞＜団体功績表彰・１０団体＞＜団体功績表彰・１０団体＞    

茨城県茨城県茨城県茨城県    取手市歩こう会取手市歩こう会取手市歩こう会取手市歩こう会    

    

＜個人功績表彰・２９名＞＜個人功績表彰・２９名＞＜個人功績表彰・２９名＞＜個人功績表彰・２９名＞    

茨城県茨城県茨城県茨城県    川上八重さん（水戸歩）川上八重さん（水戸歩）川上八重さん（水戸歩）川上八重さん（水戸歩）    
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

8／１

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

早朝ウオーク（取手市内） 

取手市歩こう会 

10ｋｍ （J V A）  （ﾍﾙｽ R 79） 

ＪＲ取手駅西口 7:00 スタート藤代駅 7:38 

ＪＲ藤代駅→愛宕神社→小貝川ヘルスロー

ド→藤代スポーツセンター→東漸寺→寺原

公民館→ＪＲ取手駅 

11：00 頃 

協会員・一般 300 円 

県指定「東漸寺」の山門他 

８／２

（日） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

町内元気ウオーク・里山コース 

利根町制６０周年記念事業 

利根町歩く会 

７ｋｍ 

７：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→里山コース→利根町公民館 

１１：００  利根町公民館 

協会員・一般１００円／中学生以下無料 

８／２

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウォーク・古河地区  

古河悠歩の会 

１０㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R 244、245） 

古河市役所・古河庁舎 ８：００ 

（古河市長谷町 38-18 ℡0280-22-5111） 

古河庁舎→総合公園→福祉の森会館→長

谷観音→歴史博物館→妙光寺→肴町→古

河庁舎 

１１：００頃 

協会員・一般３００円 

総合公園と旧市街地歩き 

８／５

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 つくば市大会 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 

16km （JVA）（ﾍﾙｽ R 191,192,193,194） 

赤塚公園北側駐車場（南側 P も利用可、無料） 

つくば市稲荷前１１ 8：20～受付 スタート 9：20 

バス利用の場合 JR 土浦駅西口関鉄バス水

海道行6:50・7:25・8:05発に乗車 気象台下車 

赤塚公園→洞峰公園→二宮公園→つくば三

井ビル（19 階の展望）→松見公園→筑波宇

宙センター（昼食）→梅園公園→赤塚公園 

赤塚公園 15 時頃 

協会員・一般 300 円 

５つの公園を縦断する 日陰が多い公園通り 

８／８ 

(土) 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

解    散 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

阿字ｹ浦駅から白亜紀層海岸を巡る 

   “夏” 早朝ウオーク 

東海・ひたちなか健歩の会 

１１ ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R N o.１８３、１８４） 

ひたちなか海浜鉄道 阿字ｹ浦駅 ７：３０ 

（JR 常磐線勝田駅で乗換 ６：５３） 

阿字ｹ浦駅→堀出神社→阿字ｹ浦海岸→ 

比観亭→酒烈神社内樹叢→中世白亜紀

層海岸→平磯海岸→姥の懐→お魚市場 

お魚市場前  １２：３０頃 

（海浜鉄道那珂湊駅までは、徒歩約15分） 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

早朝の阿字ｹ浦海岸、中世白亜紀層海岸 

酒烈神社境内の樹叢など。 

８／８ 

(土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解    散 

参 加 費 

見どころ 

 

 

奥多摩・鳩ノ巣渓谷を歩く  

古河悠歩の会 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ青梅線・川井駅 ９：２５ 

川井駅→古里駅→寸庭橋→鳩ノ巣駅（昼食）

→白丸ダム→数馬橋→奥氷川神社→奥多

摩駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

多摩川に沿って歩く橋の上からの眺めが良

い休日おでかけパスが便利 

 

８／９

（日） 

主 催 

距離・認定 

集    合 

参 加 費 

解   散 

サギソウ見学ウオーク  １０㌔  

水戸歩く会 

10km (JVA)  

8：45 赤塚駅南口 スタート 9：00 

会員外 300 円 高中小学生無料 

赤塚駅 午前中で終了 

赤塚駅から駅南側のヘルスロードを繋ぎサギソウの咲く成

就院池に到着後、自生地のサギソウを見学します。小さい

ながら自然界のサギが羽を広げ飛ぶ姿に似たサギソウは

毎年見ても飽きません。他に集合自生地を聞きませんの

で、大塚成就院池サギ草を育てる会の皆さんが丹精込め

たサギソウを楽しんでください。レッドデータブックにも載る

希少価値種です。帰路は大塚池を抜け赤塚駅へ直行しま

す。 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    



＜第８４号＞                  I WA ニュース８月号      ２０１５年 （平成２７年）８月 １日発行     

 3

８／２３

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

   

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

牛久ウオーキングクラブ 

10km（JVA)  （ヘルス・R 160） 

女化

おなばけ

青年研修所（牛久市女化町 391-1）8：30 

スタート 9：00 

女化青年研修所→長山北交差点→落花生

いいじま→教会→そば処志波田→保全林

→旧水戸街道→谷津田→みずほの村市場

→女化青年研修所  12：00 頃 

協会員 300 円 

多くの小動物の姿や貴重な植物も観察でき

る、自然景観の宝石箱と言われています。 

 

８／２３

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

備前堀から薬王院・逆川緑地を歩く 

東海・ひたちなか健歩の会 

１１ ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R N o.１１６、１６５） 

JR 常磐線 水戸駅南口 ９：００ 

水戸駅南口→備前堀→吉田神社→薬王院 

→笠原水源逆川緑地→水戸駅南口ゴール 

水戸駅南口 １５：００頃 

協会員・一般３００円、小中学生以下無料 

備前堀（新水戸八景の一つ）、薬王院（吉

田神社の神宮寺として栄えた）、笠原水源 

など。 

 

８／２３

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

  

コ ー ス 

   

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

太平洋はだしウオーク  

高萩ウオーキングクラブ 

Ａ＝７ｋｍ  Ｂ＝１１ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．172，239，258）  

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ８：００  ｽﾀｰﾄ ８：３０ 

(高萩市春日町 3-10 高萩駅から約 500ｍ） 

福祉センター→高浜海岸→有明海岸→高戸

前浜→[Ａ＝緑のみち→福祉センター]  

[Ｂ＝高戸小浜→万葉の道→荒崎橋→石河

原→福祉センター] 

福祉ｾﾝﾀｰ Ａ＝１１：００頃  Ｂ＝１２：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

高萩の白砂の海岸をはだしで歩く。 

裸足はイヤという人は、堤防を歩きましょう。 

ポリ袋（靴入れ）、タオル、サンダルなどある

と良いでしょう。 

８／２３

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

 

 

コ ー ス 

解 散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

どすこいペア祭りウオーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

6km  

筑西市生涯学習センター「ペアーノ」駐車場

8：00 筑西市関城支所隣り 交通機関なし 

祭り会場：筑西市役所関城支所（旧関城町役

場）敷地内 筑西市舟生 1040 

ペアーノ→五郎助山→梨畑→どすこいペア

祭り会場 9：00  ウォーク終了後どすこいペ

ア祭りをお楽しみ下さい 

無料 

祭り内容：ちびっこ相撲大会、青空市・物産

展、梨狩り、式秀部屋の若い衆数人 

９／２

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

  

コ ー ス 

   

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365鉾田市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 

11km （JVA） (ﾍﾙｽ №46・47) 

鹿島臨海鉄道 新鉾田駅（駐車場有料 1 日

200 円）9:00～ スタート 9：45 

新鉾田駅⇒保健センター →ファーマズ

マーケットなだろう→総合運動公園（昼

食）→ 一里塚ロードパーク→新鉾田駅 

14：00 頃 

協会員・一般３００円  

個人会員・小中学生無料 

田園風景・歴史散策 

鹿島臨海鉄道大洗鹿島線時刻表 

水戸発 8：21～新鉾田駅着 9：04 

９／３

（木） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

  

コ ー ス 

   

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

高萩の里山原風景を歩く  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．271）  

高萩市文化会館前 ９：３０  スタート１０：００ 

  高萩市高萩６  Ｔｅｌ.0293-23-7411 

  高萩駅から約１ｋｍ  徒歩１２分  

文化会館前→後谷→大高寺奥の院 

→穂積家住宅→サンスポーツランド 

→小島団地→文化会館前 

文化会館前 １４：３０頃 

協会員・一般３００円 中学生以下 無料 

晩夏の高萩里山原風景を楽しむ。 

 

９／６

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

参 加 費 

偕楽園スズムシウオーク  

水戸歩く会 

10km （JVA）（元気） 

水戸駅北口８：２５ スタート８：４０ 

会員外 300 円 小中学生無料 

＜コース＞ 水戸駅→偕楽園→スズムシ放虫→偕楽園内

一筆に３周→水戸駅 （午前中終了予定） 

恒例になりました中村彦蔵さんが育てたスズムシ２０１５匹

を園内に咲く萩の根本に、箱から出して参加者が銘々に放

ちます。やがて良い声でスズムシが鳴き始めます。 

 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

うしくヘルスロード・ウオーキング大会

（遠山コース） 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

悠歩
タイプライタ
※（ヘルスロードはありません）

悠歩
タイプライタ
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９／６

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウォーク三和  

古河悠歩の会 

１１㎞（ＪＶＡ・ＨＲ№112） 

古河市健康ふれあいスポーツセンター 8:00 

古河市仁連 2042-1（0280-76-7000) 

ふれあいスポーツセンター→仁連天満社→

諸川商店会→ふるさとの森→ふれあいスポ

ーツセンター １１：３０ 

市民 100 円、他クラブ員 300 円 

歴史ある仁連天満社と諸川商店会を歩く 

９／６ 

（日） 

主 催 

集 合 

コ ー ス 

   

 

解 散 

 

横浜市 名勝三渓園 ・歴史と文化を訪ねる 

東海・ひたちなか健歩の会 

JR 根岸線 山手駅 9：30 

JR 上野駅発京浜東北線大船行き 8：19/8：28  

JR 山手駅→本牧山頂公園→三渓園 （三渓

記念館 ・臨春閣 ・白雲亭旧燈明寺三重

塔 ・旧東慶寺仏殿  など ）→JR 根岸駅 

JR 根岸駅 15：00 頃 

三渓園入園料 ：￥400 (団体) 必要   

２０１５年９月中旬以降～10 月の予定  

月日曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間 

距離・認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ No. 

９／１３ 

（日） 

丹沢の展望と弘法山丘陵歩き    （古河悠歩の会）  

弘法の清水、権現山展望台の眺め、弘法山山頂、吾妻山、鶴巻温泉駅 

小田急小田原線秦野駅 9：50 

解散：鶴巻温泉駅 14：30 頃 

10km (JVA) 

９／１３ 

（日） 

文学と江戸ロマンウオーク      （利根町歩く会） 

不忍池南側→東大赤門→樋口一葉、石川啄木などの文学遺跡→

寺社などパワースポット→駒込駅 ＜昼食は小石川植物園＞ 

不忍池南側 東京メトロ千代田線 

９：００ 湯島駅 1 番出口から歩 5 分 

解散：１４：４０頃牛込駅 

12km（JVA） 

 

９／１６ 

（水） 

つくばみらい市新ヘルスロードウオーク （水戸歩く会） 

バス使用 参加費：会員 2800 円、会員外 3200 円  

途中参加会員外（バス無し）400 円 

赤塚駅北口 8:10  バス出発 8:20 

事前申込み：最終は 8 月末日 

10km（JVA） 

290 ・291  

９／１９ 

（土） 

水戸のはぎまつりウオーク   （水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ） 

高名な偕楽園のはぎを鑑賞する 

水戸駅南口 8：30 

解散：水戸駅北口 14：30 

12km (JVA) 

500選 08-01 

９／２０ 

（日） 

石岡の街並みと常陸国総社宮ウオーク （常陸太田W） 

せせらぎパーク、府中誉、丁子屋などの登録文化財の街並み 

JR 石岡駅東口 9：00 

解散：JR 石岡駅 13：30 

10km（JVA） 

 81 

９／２６ 

（土） 

取手ビール工場見学ウオーク         （高萩Ｗ） 

残暑厳しい？中、キリンビール取手工場を見学し試飲を楽しむ 

詳細は次号 
 

９／２６ 

（土） 

幸手権現堂公園の彼岸花ウオーク （取手市歩こう会） 

埼玉県幸手市  堤が彼岸花のじゅうたんで赤く染まります。 

ＪＲ取手駅西口 7：20  

スタート幸手駅 9：10  解散：15：00 

10km （J V A）  

９／２７ 

（日） 

常陸太田歴史探訪ウオーク       （常陸太田 W） 

八幡宮の大欅、水戸八景の一つ「落雁」、長播部神社、横穴古墳 

JR 常陸太田駅 9：00 

解散：常陸太田駅 14：00 

ﾏｽﾀｰ W賞 

216,217,218,222 

９／３０ 

（水） 

水戸市新ヘルスロードウオーク     （水戸歩く会） 

けやき平の新しいヘルスロード 

水戸駅南口 8：45 

 

10km (JVA) 

226 

１０／４ 第 3回とりで利根川市民ウオーク    (取手市歩こう会) 

国土交通省・取手市他が実施する河川まつりと共催開催 

取手緑地運動公園（利根川河川

敷）受付8：30～出発式 9：00～ 

ﾏｽﾀｰ W賞 

20km/10km/ 

6km (JVA) 

１０/１８ 

（日） 

陸前浜街道ウオーク③          （利根町歩く会）                

石岡の登録文化財めぐりと自然散策 

「まちなかの登録文化財」建物街通り、大正･昭和初期の文化財商

店の郡立、松平家墓所、文化財登録社宮の常陸國総社宮 

ＪＲ常磐線石岡駅西口  

バスターミナル 9：20  

解散：14：30 

11km(JVA)  

81 

 

１０／２４ 

(土) 

谷津干潟を歩く               （古河悠歩の会） 

ＪＲ船橋駅北口→谷津バラ園→谷津干潟公園→船橋港親水公園

→ＪＲ船橋駅南口 

ＪＲ船橋駅北口改札前 9：50 

解散：15：00 頃 

12km（JVA） 

 

10/25 日 IBARAKI ウオークフェスティバル 雨引山コース   

10/28 水 ウオーキング教室   （健康プラザ主催） 取手市  

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    
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榎本武揚

えのもとたけあき

が北方 4 島を含む千島列島を日本の領土とした話 

－伊能測量隊隊員「箱田良助」は榎本武揚の父－ 

 

JWA 専門講師  堀野 正勝 

 

榎本武揚が幕末の函館戦争で幕府方の大将であ

ったことは、多くの皆さんが承知していることと思

います。 

また、榎本武揚が伊能中図を江戸城から持ち出し、

敗戦時にフランス軍に渡した（と推測されている）

とされる話も、伊能忠敬研究会渡辺一郎氏の推測で

すが、ほぼ間違いないでしょう。その中図が今は、

日本に帰り、先ごろまで「完全復元伊能図全国巡回

フロア展」で複製図が展示されていたのも何かの縁

を感じます。 

＊注：完全復元伊能図全国巡回フロア展は、平成27

年3月をもって終了しました。 

函館戦争の幕府方の大将であった榎本武揚(伊能

測量隊隊員であった箱田良助の子)の玄孫(やしゃ

ご)である「榎本隆充」(農大名誉教授、83歳)氏の

講演「榎本武揚のシベリア横断旅行日記」でのお話

(平成27年6月27日、伊能忠敬研究会総会の記念講

演)は、大変興味深いものがありました。 

榎本武揚は賊軍の将であっても、資質が認められ、

明治政府に登用され「ロシア公使」となり、「千島・

樺太交換条約(明治8年6月)」を締結した話などは

大変興味深く拝聴しました。伊能続きで、今日の日

ロ間で領土問題となっている北方4島がその時に日

本への帰属が決まったわけ(第2次大戦を機に、今は

ロシアの実効支配が進んでいるが)で、日本政府が、

日本の領土であると主張する根拠となっています。

榎本武揚が条約締結に深く絡んでいたことは、今回

初めて知りましたし、武揚が大変素晴らしい人物で

あったことも良く分かりました。 

こういった背景を知れば知るほど、国土地理院が、

先ごろ北方四島の2万5千分の1地形図を人工衛星

だいちの画像を使ってリニューアルしたことは、改

めて意義のあることだと感じました。この地形図が

完成するまでは、5万分の1地形図が最大縮尺の地

図であったことは言うまでもありません。

 

■樺太・千島交換条約 

明治 8 年・1875 年～ 

明治 8 年（1875）に締結された「樺太・千島交換条約」で、 

日本は樺太の権利を一切放棄するかわりに、それまでロシア領だった 

ウルップ島から北の 18 島を日本が得ることになりました。 

 

－連載 地図のお話 － No．74 
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**************************************************  お 知 ら せ  ************************************************** 

（１）第 9 回スキルアップ研修会 受講者募集  （加盟団体委託研修会） 

JWAウオーキング指導者更新単位対象のスキルアップ研修会です。指導者は奮って受講下さい。 

１．日  時    平成27 年9月8 日（火）  受付 12：00～   開会 13：00 

２．場  所    古河福祉の森会館   茨城県古河市新久田271-1 TEL（代） 0280-48-6881 

           （交通案内）  古河市循環バス「ぐるりん号」 料金 100 円 

古河駅西口発 11：27  福祉の森会館前着 11：47 

                       〃      11：55     〃        12：23 

３．受講料  1,000 円  （当日納入） 

４．研修内容及び講師名  「今、戦略的構想の見直しと指導者の能力・資質向上をどう図るか」 

（一社）日本ウオーキング協会    名誉会長 小栗 正光 先生 

５．主  催    （一社）日本ウオーキング協会 ・ 茨城県ウオーキング協会 

６．取得単位    2 時間 1単位  （受講終了証を発行します） 

７．申込締切    平成27 年8月25 日（火） まで  

８．申込・問合せ先  茨城県ウオーキング協会 指導者会代表   日野 勝博   

〒302-0001 取手市小文間3809-15  TEL・FAX ０２９７－７７－８８９１ （FAXでお願いします） 

   ※団体所属の方は団体の会長に、個人会員の方は個人会員代表に申し込んで下さい。その他の方は 

             上記まで申し込んで下さい。（JWA 会員番号をお知らせ下さい） 

 

（２）日光

にっこう

社参

しゃさん

ウオークについて 

  江戸の昔に思いを馳せ、街道の魅力を再発見 江戸から日光までを完歩！「日光社参」が現代に復活！ 

この秋、東京から日光まで歩く「日光社参ウオーク」が2015年10月24日（土）～12月6日（日）開催されます。大会本部から

当協会に協力要請があり、10月27 日（火）と 11月14 日（土）の運営を担当することになりました。すでに各加盟団体にはス

タッフのお願いをしていますが、ウオーク参加のほうもご協力ください。日程などは下記の通りです。大会要項は少量です

が加盟団体に郵送されました。（すべて団体歩行、事前申込のみ） 

 

■本隊コース 連続した７日間で江戸から日光へ一気に完歩 

10/24(土)  17.3km   10/25（日） 22.5km 

10/26（月） 26.8km   10/27（火） 29.3km 

10/28（水） 29.2km   10/29（木） 29.8km 

10/30(金)  9,8km  連続7 日間   

定員 100名 参加費 10,000 円 申込み締切  9/18（金） 

■デイリー隊コース 毎回週末に開催、１コースから参加できる 

（健脚コース・チャレンジコース）  

10/24 (土) 17.3km・10km    10/25（日） 22.5km・11.5km   

11/8 (日)  26.8km・17.1km  11/14（土） 29.2km・12..2km 

11/21（土） 29.2km・13.9km  12/5（土） 29.8km・10km   

12/6（日）  9.8km・9.8km    

定員 10/24～11/21各日500名  12/5（土）800名  12/6（日）1000名 参加費 １区間1500 円 

申込み締切  初日9/25（金） 以降順次                     

◆参加申込み ①郵便振替： 振込用紙付きの大会要項は８月中旬に発行。郵便振替で申込み希望の方（デイリー隊希

望の方のみ）はフリーダイヤル0120-711-951（エントリー事務局）まで ②インターネット（ｽﾎﾟー ﾂエントリー）下記のURLに

アクセスして申し込んで下さい。 http://www.sportsentory.ne.jp/event/t/61283 
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ちょっとひといき 

（３）２０１５年（H 27 年）JWA ウオーキング昇任指導員について 

  茨城県ウオーキング協会では下記の方々が昇任されました。おめでとうございます。 

本県のウオーキング普及のために益々のご尽力をよろしくお願いいたします。 

◎主席指導員   日野 勝博 さん ・ 高梨 武男 さん 

◎主任指導員    富田 里美 さん ・ 友部 功一 さん   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上：川上清氏が茨城新聞に投稿した文章です 

 

 

                                                                              

 

古河悠歩の会 

『 涼しい奥日光湯西川を歩く 』 

７月１７・１８日（土・日）４４名（内４名一般） 

写真は「平家の里」の入り口 

台風１１号の影響で不順な天候でした。 
 

（写真提供：古河悠歩の会） 

 

東海・ひたちなか健歩の会 

『小美玉市 四季のみち・美野里ヘルスロード 』 

6月20 日（土）９３名参加 

「四季の里」に到着 昼食前のひと時 

 

（写真提供：東ひ健歩の会） 
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行事に関する問い合せ先   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 

利根町歩く会          田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

古河悠歩の会          渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX0280-33-6019 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下彰) 

0293-22-5173 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 

0294-72-1940 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 

個人会員            深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。    

****************************************************      表 彰 関 係   ******************************************************* 

（（（（1111））））JWA JWA JWA JWA 表彰表彰表彰表彰    

表紙（１ページ）に掲載 

 

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    

「いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」    

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                  

★１００コース完歩     

No. 氏名 所属 

34 峯岸英子さん 東ひ健歩 

35 蛭田和治さん 一般 

36 深谷ケイ子さん 個人会員 

37 助川芳江さん 個人会員 

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a 投 稿  

茨城県生涯スポーツ指導員養成講習会等に参加して 

牛久ウオーキングクラブ 望月諭 

 

7月18日（土）～19日（日）の2日間、笠間市の茨城県教育研修セン

ターで開催された茨城県教育委員会主催の「平成27年度茨城県生

涯スポーツ指導員養成講習会兼茨城県スポーツリーダーバンク登

録指導者講習会」に参加しました。受講者総数79名、そのうち当県

協の受講者は10名と別ルートから申し込まれた1名を加え、合計11

名でした。 

 大学の教授、病院の先生など講師も多岐にわたり、救急法を含め

充実した時間を過ごすことができました。配布資料に問題の空欄を

設け、そこに講師が説明した文言を自分で記す講義方法は、記憶に

留め易く、参考になりました。もし自分が何かを教える場面に遭遇し

たら、こんなスタイルを真似てみたいと思います。適度に笑いを誘

い、眠気を取り除いてくれるような講義も好感が持てました。 

 この教えの中に、血縁、地縁、友縁、職縁と言う4つの縁が示され

ました。私の居住地は新興住宅地です。友縁はクラブ加入で達成出

来ますが、自治会などの役員にならない限り、地縁が全く有りませ

ん。今回の受講により、一つの解決策はスポーツ交流であり、スポー

ツを通じて地域の方々の繋がりが高まるよう、自から積極的に貢献

していこうと思いました。 

 実技の「高齢者及び中高年の健康・体力づくり」も参考になりまし

た。自分で思いつかないような簡単な道具、すなわち割箸や、新聞

紙を丸めて作った輪を道具とし、色々な遊びを教えて頂き、たっぷ

り汗をかきました。そして運動の効果でしょうか、驚いたことに前屈

で自分の指先が地表に簡単に着くようになりました。 

 

◆「投稿」のお願い  

４００～６００字程度  

送付先：大倉 TEL・FAX 0296-24-3280   

Eメール： marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆本誌の年間購読について   

年間購読料1500 円 （内訳：１部20 円＋送料

他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の

「開催要項」なども同封してお送りします。 

郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  

茨城県ウオーキング協会 


