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環境大臣賞受賞 

 

 

 

 

２０１５年度通常総会 ５月１７日 水戸市で開催 

 

本年度の活動方針と事業計画、予算を決める総会は、５月１７日（日）水戸市生涯学習センター（三の丸庁舎）

において開催され、全議案は滞りなく可決されました。２００９年（平成２１年）５月３１日から６年にわたり第２代会

長としてご尽力くださいました堀野正勝氏（牛久 W）は、日本ウオーキング協会専務理事の職務に専念するため

会長を退き顧問に就任しました。新たに第 3 代会長として三好義章氏（前副会長兼事務局長、前東海ひたちなか

健歩の会会長）が就任しました。２０１５年度の役員は下記の通りです。 

本年度も健康志向の高まりの中「健康寿命を延ばそう！」を合言葉に、明るく元気なウオーキングに取り組み

心と身体の健康づくり・社会づくりを目指し日々の活動をすすめていきましょう。 

  

 

  

新会長三好義章氏 

 

 

 

 

 

 

茨城県ウオーキング協会 

おめでとう！  

 

平成 27 年度「みどりの日」 

自然環境功労者環境大臣表彰を受賞 

 

表彰状は I WA 事務所に掲額いたします                環境大臣表彰を受賞(堀野前会長)  

 副賞に「お盆」をいただきました 

 I WA 事務所に保管し、会議の時などに使用させていただきます 

 

 

  

茨城県ウオーキング協会 

発  行 茨城県ウオーキング協会 （ I W A ） 

発行者 会 長 三好義章 

事務所 〒300-0812  

茨城県土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号  00110－8－374140 

ゆうちょ銀行記号番号   10690-22591281 

毎月1 日発行        編集者 大倉美江 

H P  http://www.koganet.ne.jp/~iwa/ 

２０１５年６月号 

顧    問            堀野正勝 （牛久W） 

＜四 役＞ 

会    長           三好義章 （東ひ健歩） 新任 

副 会  長            川上 清 （水戸歩）  継続 

副 会  長             佐藤 進 （古河悠歩） 継続 

副 会  長             深見 博 （個人会員） 継続 

副会長/指導者会長   日野勝博 （取手歩）  新任 

副会長/事務局長/女性部 大倉美江 （筑西W 連）  新任 

会 計/事務局次長   殿岡哲雄 （個人会員） 継続 

＜監事＞ 

山崎信幸（取手歩） 小林延行（牛久W）    継続 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

６／３

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

いばらきヘルスロード 365 日立市大会 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員  

12ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R No,41,238） 

JR 常磐線小木津駅 ９：００ ｽﾀｰﾄ 9：45 

小木津駅→髙磯団地入口→小木津浜海岸

→塩籠神社→諏訪神社→東滑川海浜公園

（昼食）→田尻浜入口→小木津駅 １４：００ 

協会員・一般 300 円 

日高・花と海浜緑地・ヒカリモを観 

６／７

（日） 

主催・距離 

集 合  

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

 

 町内元気ウオーク町内元気ウオーク町内元気ウオーク町内元気ウオーク泪塚泪塚泪塚泪塚コースコースコースコース        

利根町歩く会   ７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→泪塚コース→利根町公民館  

１１：００頃  

協会員・一般１００円／小中学生無料 

町内元気ウオークは利根町制６０周年記念事

業です。 「とね ワイワイ くらぶ」（利根町総合

型地域スポーツクラブ）行事で、健康づくりや体

力増進、豊かなコミュニティーづくりをめざして

います。 

６／１０

（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

ウオーキング教室（さくら宇宙公園）  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ  （JVA） 

高萩市文化会館前 ９：００  スタート９：３０ 

  高萩市高萩６  Ｔｅｌ.0293-23-7411 

  高萩駅から約１ｋｍ  徒歩１２分  

文化会館前→新花貫橋→びんずる坂→さくら

宇宙公園（Ｗ教室）→花貫橋→高萩イオン→

文化会館前 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

公園の緑陰でウオークの基本を学び、楽し

いウオーキング、歩友の仲間作り。 

６／１４

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

奥日立きららの里ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

10 ㎞（JVA） 

日立市中里スポーツ広場 ９：００ 

（日立市入四間町 日立駅から約 10 ㎞） 

スポーツ広場→御岩神社→きららの里 

（施設内ウオーク）→スポーツ広場  

１４：００頃 

協会員・一般 300 円 

御岩神社、きららの里内 

 

６／14 

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解    散 

申 込 み 

見 ど こ ろ 

 

 アサヒビール工場見学ウオーク     

水戸ウオーキングクラブ  

５ｋｍ 

JR 取手駅 9：03 着・乗換、南守谷駅下車 

9：30 

南守谷駅→愛宕神社→西林寺→八坂神社

→守谷城址→守谷駅・バス→朝日工場 

→守谷駅 

ＪＲ取手駅 15：00 頃 

予約終了しました 

将門伝説の残る守谷の風情と美味ビール！

を楽しみ歩きます。 

６／１７

（水） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

W 出 発 地  

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

 

事前申込 

 

取手市新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 （バス使用） 

(JVA) 11.2km 

(ﾍﾙｽ R No. 283  282  63  286) 

赤塚駅北口 8：10  バス出発 8：20 

取手市グリーンスポーツセンター9：40 

ウオーク 10：00 フニッシュ予定 14：30   

赤塚着予定 16：00 

バス代 会員 2800 円 会員外 3200 円 

途中参加会員外 400 円 

バス使用参加のため、Fax又は電話で 

事前に 川上へ  6月 7 日まで 

（20 名以上のバス乗車が本例会の実施条件） 

６／20

（土） 

主 催 

距離・認定 

集    合 

コ ー  ス 

府中市の歴史・自然探訪ウオーク  

取手市歩こう会 

10ｋｍ（J V A） 

ＪＲ取手駅西口 7:40 スタート（府中）9:10 

ＪＲ府中本町駅→大国魂神社→武蔵国府跡

→ＪＲＡ競走馬博物館→高安寺→分倍河原

古戦場→郷土の森公園→下河原緑道 

 

解    散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

→ＪＲ府中本町駅 15:00 頃 

協会員・一般 300 円 入場料別途 

競走馬博物館と郷土の森公園のハス 

 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    
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６／２０

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合  

コ ー ス 

   

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

小美玉市・四季のみち美野里ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ  

東海・ひたちなか健歩の会  

１１ ㎞ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽR N o.7,8） 

JR 常磐線 羽鳥駅東口 ９：００ 

羽鳥駅東口→池花池(ちばないけ)→花木園

芸センタ－→四季の里→農産物直売所み

のり→羽鳥駅東口 １５：００頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

欅・ハナミズキの並木道とフラワーロードの

草花、池花池のヒツジ草（スイレン）など。 

６／２１

(日) 

主    催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

たつごの里ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （ＪＶＡ） 

JR 常磐線高萩駅東口 ９：００ 

高萩駅→高戸小浜→お屋敷通り→たつご味

噌→大高寺→高萩駅 

１４：００頃 

協会員・一般 300 円 

高戸小浜、お屋敷通り、たつご味噌、 

大高寺 

 

６／２１

(日) 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

    ﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸﾕﾆｾﾌ･ﾗﾌﾞｳｵｰｸ inininin 守谷ビール工場守谷ビール工場守谷ビール工場守谷ビール工場        

利根町歩く会  

１０ｋｍ （ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No.70 ） 

９：３０ 栄町公園 

（関鉄常総線・ＴＸ線 守谷駅東口から３分） 

１０：００ 

守谷駅→栄町公園→松並木→立沢公園（ト

イレ）→やまゆり公園→四季の里公園（雨で 

ない時：昼 食）→アサヒビール茨城工場 

１５：００／アサヒビール茨城工場 

 (守谷駅まで無料送迎バスあり) 

協会員３００円、一般５００円 

松並木やヘルスロード№７０北守谷遊歩道

など緑道を歩きます。 

６／２１

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

お台場散策  

古河悠歩の会  

１０㎞（ＪＶＡ） 

東京臨海高速鉄道りんかい線・国際展示場

駅 ９：１５ 

国際展示場駅→夢の大橋→フジテレビ本社→

南極観測船宗谷→噴水広場（昼食）→自由の

女神像→レインボー公園→国際展示場駅 

１５：００頃 

協会員、一般３００円 

東京湾の潮風を感じながら商業施設や公園

を巡ります 

６／２４ 

(水) 

主    催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

水戸市新ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会  

10ｋｍ （JVA）（ﾍﾙｽ R  №271, 273 ,274） 

赤塚駅南口広場 8：30  ｽﾀｰﾄ 8：45 

赤塚地区新ヘルスロード 3 コースを組み合

わせる。 

会員外 300 円 

新しいヘルスロード 

６／２５

(木) 

主   催 

距離・認定 

集 合 

 

 

コ ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

花貫渓谷クリーンウオーク  

高萩ウオーキングクラブ  

１０ｋｍ   （JVA） 

花貫ふるさと自然公園 9：30 ｽﾀｰﾄ 10：00 

 高萩市秋山 2989-14 TEL：0293-24-2331 

 高萩駅から約 8.5ｋｍ バス等交通機関無し 

花貫ふるさと自然公園→汐見橋→小滝沢→ 

花貫物産センター(昼食) 《往復》 

花貫ふるさと自然公園 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

新緑の花貫渓谷を楽しむとともに渓谷をク

リーンアップする（アルコロジー ｉｎ 高萩） 

6/27（土） 

主    催 

距離･認定 

集   合 

コ ー ス 

 

水戸のあじさいまつりウオーク  

水戸ウオーキングクラブ  

ＪＶＡ（15㌔）、ＨＲ （５００選０８－０１） 

ＪＲ水戸駅北口 9：00 集合、スタート 9：15 

ＪＲ水戸駅→芸術館→八幡宮→保和苑→歴

史館→偕楽園→千波湖→桜川→水戸城址

→三の丸→ＪＲ水戸駅 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 

ＪＲ水戸駅 15：30 頃 

一般 300 円、会員無料 

水戸のあじさいまつり協賛行事として皆様に

最盛期のあじさいをご覧頂けます。あじさい

名所①八幡宮 ②保和苑のそれぞれ異なる

風情を楽しみ頂けます。ぜひお越しください。 

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    

ﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽﾍﾙｽ RRRR    

３６５３６５３６５３６５    
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２０１５年７月・８月の予定  

※ 当月以降の予定は下記の様にお知らせします。詳細は翌月号ニュースにて掲載します。 

月 日 曜 行  事  名 主 催 集合場所・受付時間 距離 

認定 

ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 

７／ １ 水 
いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 取手市大会

取手駅、江戸川学園、戸頭公園、ｸﾘｰﾝｽ

ﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ白山神社等 歴史探訪・田園

散策 

個人会員 JR 取手駅西口 9：00 

（駐車場有料）ｽﾀｰﾄ 9：45 

解散 15：00 頃 

14 (JVA) 

62・64 

７／ ４ 土 ビール工場見学（守谷市）ウオーク 

幸福の道、守谷 SA、四季の里（昼食） 

公園とアサヒビール工場見学・試飲 

取手歩 JR 取手駅西口 7：20  

ｳｵｰｸ出発：南守谷駅８：０５  

解散 14：30 頃 

10 (JVA) 

69 

７／ ５ 日 元気ウォーク総和 

「ネーブルパーク」と熊沢蕃山が構築した

といわれる「蕃山堤」を歩く 

古河悠歩 
中央運動公園プール前広場 

古河市下大野 2528  

TEL 0280-92-5555 

解散 11：00 頃 

11 (JVA) 

109・264 

７／ ５ 日 笠間市新ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞウオーク 

筑波海軍航空隊記念館（全員入館）見学 

水戸歩 JR 友部駅南口 8：30 

記念館入館料 500 円 

6 275 

７／ ５ 日 緒川の里ウオーク 

江畔寺、立野神社、百観音自然公園 

常陸太田

W 

常陸大宮市緒川総合支所  

駐車場 9：00 

11 (JVA) 

 

７／１８ 土 酒門栗原ブルーベリー園を訪ねる 水戸歩 詳細次号   

７／１８ 土 緑陰ウオーク・善福寺公園から石

神井公園   善福寺川周辺の散策 

石神井公園で一服し大泉学園駅まで 

取手歩 JR 取手駅西口  7：40 

ｽﾀｰﾄ地点：JR 荻窪駅北口 

10：00  解散 15：00 頃 

10 (JVA) 

 

７／１９ 日 常総の歴史と自然を楽しみながら

歩こう 千姫ゆかりの弘経寺、歴史豊か

な安楽寺・大生郷天満宮・坂野家見学 

利根歩 関東鉄道常総線 

北水海道駅 9：00 

解散：常総線・三妻駅 15：00 頃 

12 (JVA) 

162 

７／２０ 月祝 東京ウオーク (浅草～浜離宮） 

浅草を歩いた後、水上バス乗船、江戸時

代の大名庭園・浜離宮恩賜公園の散策と

増上寺、泉岳寺を見学 

高萩W 上野駅パンダ橋口 9：30 

ジャイアントパンダ像の前 

解散 A 浜松駅  B 品川駅 

 

A 

B 

(JVA) 

6km 

11km 

７／２２ 水 夕方、日立海岸を南方向に歩く 

水木浜、久慈浜・お魚と温泉のコース 

水戸歩 日立多賀駅 15：20 

解散：大甕駅 19：00 頃 

11 (JVA) 

121・40 

７／２４ 金 常陸大宮市ウオーク 

大山寺、蒟蒻工場、茨城ｸﾞﾘｺ工場見学 

常陸太田 常陸大宮市西部総合公園 

体育館前駐車場 9：00 

12 (JVA) 

277 

７／２５ 土 「矢切りの渡し」と柴又帝釈天を 

歩く   野菊のこみちや舟渡り 

東ひ健歩 常磐線松戸駅東口 9：10 

解散：京成柴又駅１４：００頃 

10 (JVA) 

 

８／ ２ 日 元気ウォーク古河地区 

総合公園、福祉の森会館、長谷観音、 

歴史博物館、妙光寺、肴町など 

古河悠歩 古河市役所・古河庁舎 8：00

（古河市長谷町 38-18 ℡

0280-22-5111） 解散：11：00 

10 (JVA) 

244・245 

８／ ８ 土 阿字ケ浦駅から白亜紀層海岸を 

巡る  早朝ウオーク 

酒列神社境内の樹叢なども見学 

東ひ健歩 ひたちなか海浜鉄道  

阿字ケ浦駅 7：30 

解散：お魚市場前１２：３０頃 

11 (JVA) 

183・184 

８／ ９ 日 奥多摩・鳩ノ巣渓谷を歩く  

白丸ダム、数馬橋、奥氷川神社、多摩川

に沿って歩く橋の上からの眺めが良い 

古河悠歩 ＪＲ青梅線・川井駅 9：25 

休日おでかけパスが便利 

解散：奥多摩駅 15：00 頃 

10 (JVA) 

 

９／１３ 日 丹沢の展望と弘法山丘陵歩き  

弘法の清水、権現山展望台の眺め、弘法

山山頂、吾妻山、鶴巻温泉駅 

古河悠歩 小田急小田原線秦野駅 9：45 

解散：鶴巻温泉駅 14：30 頃 

10 (JVA) 

 

悠歩
タイプライタ
8:00

悠歩
タイプライタ
常陸

悠歩
タイプライタ
８

悠歩
タイプライタ
土
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2015201520152015 年度年度年度年度    『美しい日本の歩きたくなるみち５００選『美しい日本の歩きたくなるみち５００選『美しい日本の歩きたくなるみち５００選『美しい日本の歩きたくなるみち５００選』茨城県大会』茨城県大会』茨城県大会』茨城県大会    （最新版）（最新版）（最新版）（最新版）    

年 月日曜 NO. 500 選コース名称 開催団体 

2015 年 

平成 27 年 

4/18（土） 08-03 芸術の森から佐白山・笠間稲荷へのみち 古河悠歩の会 

5/ 9（土） 08-04 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

6/ 5（金） 

    

08-10 

08-08 

常陸の小京都たつごの里のみち 

蔵と石のまち真壁の街並みを巡るみち 

つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会

（せっかくウオーク） 

6/ 6（土） 08-05 筑波山麓むかしみちを巡るみち つくば国際W大会 

6/27(土） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

9/19(土） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

10/10（土） 08-06 黄門さまのふるさと常陸太田の歴史探訪のみち I WA個人会員 

10/31（土） 08-03 芸術の森から佐白山・笠間稲荷へのみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

11/25（水） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸歩く会 

11/29（日） 08-10 常陸の小京都たつごの里のみち 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

2016 年 

平成 28 年 

1/ 6（水） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸歩く会 

2/ 6（土） 08-07 

08-09 

鹿島神宮の森からカシマスタジアムを巡るみち 

あやめの里水郷潮来を巡るみち 

東ひ健歩の会 

2/28（日） 08-08 蔵と石のまち真壁の街並みを巡るみち 筑西市W連合会 

3/ 5（土） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

3/12（土） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸歩く会 

3/13（日） 08-01 県都水戸の史跡・公園と新しい芸術を探るみち 水戸歩く会 

3/26（土） 08-02 古河まくらがの里・花と歴史のみち 古河悠歩の会 

※４月号の日程表では１３でしたが、１９に増えましたのでお知らせします。 

    

行事に関する問い合せ先   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 

古河悠歩の会          渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX0280-33-6019 

常陸太田ウオーキングクラブ 

     根本孝行 

0294-72-1940 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下彰) 

0293-22-5173 

つくばみどりのクラブ 

               退会しました 

 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸歩く会           川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 

個人会員            深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

利根町歩く会          田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 

 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。    
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箱根火山の噴火警戒レベル引上げ 

－地図記号「がけ」「噴気口」「温泉」は何を語っているのでしょう？－ 

 

JWA 専門講師  堀野 正勝

気象庁は、5月の連休中に、箱根山の大涌谷周辺の火山活動が活発化したとし「噴火警戒レベル」を「１」(平

常)から「２」(火口周辺規制)に引き上げ、小規模な水蒸気噴火の恐れがありとして、警戒を呼びかけました。 

箱根山の噴火警戒レベルの引き上げは、2009年の導入以来初めてで、箱根町は大涌谷周辺半径約300mの想定

火口域に避難指示を出し、大涌谷への立ち入り禁止、周辺遊歩道の閉鎖、箱根ロープウェイの全面運休対応を行

いました。 

箱根火山は、山頂部に南北12km、東西8kmの大きなカルデラ(鍋状凹地)を持つ複成火山(三重式火山)で、カル

デラの西側にある芦ノ湖はカルデラ湖です。もともと「箱根」という名称は、四方を峰々で囲まれた山塊という

意味で名付けられました。 

箱根火山は、40万年前に火山活動を始めたと考えられています(町田・鈴木 1971)。今から約3100年(縄文後

期)前には、神山の北西山腹で大型の水蒸気爆発が起き、大規模な山体崩壊となり、土石流が発生しました。 

土石流はカルデラ平原を横断し西の外輪山壁に達し、早川上流部がせき止められ、芦ノ湖が誕生しました。地

形図上に見られる大涌谷の噴気口はその水蒸気爆発の名残を、がけは大規模な山体崩壊を示す痕跡です。 

また、大涌谷周辺や、姥子、仙石原に見られる「温泉」記号は、概ね大涌谷から供給された温泉と思われ、警

戒が長引けば、温泉の供給にも

影響が出るものと思われます。 

マグニチュード９を記録し

た大地震の後には、地下構造に

も大きな影響を与え、火山活動

が活発化する傾向にあります。

昨年秋に噴火した「御嶽山」は

記憶に新しいところですが、草

津白根山や蔵王山なども火口周

辺の立ち入りが規制されるなど

火山活動が活発化しています。   

ウオーキング大会にも影を

落とし始めています。 

草津よいとこツーデーマー

チでは、白根山コースが使えな

いなど、名物コースの変更を余

儀なくされていますし、また、

宮城県の蔵王ツーデーマーチ 

(7月下旬)は、中止が決定される  

など影響が出ています。 

今後の情報をしっかりと見極めて、            

安全、安心なウオーキングに心掛けましょう。            （出典：国土地理院のホームページより転載） 

                                                   

 

－連載 地図のお話 － No．72 

図：噴火警戒レベル「２」となった地面の隆起 

(最大12cm)を示す大涌谷周辺 
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*******************************************************  お 知 ら せ  ******************************************************** 

（１）自然環境功労者環境大臣表彰を受賞 

茨城県ウオーキング協会は、去る平成27年4月22 日(水)、            

新宿御苑インフォメーションセンターにて開催された、平成27年度

「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰式において、長年に

わたる自然環境保全活動に係る功績が評価され、「自然ふれあい

部門」で環境大臣表彰を受章しました。表彰式には、堀野会長 

（当時）、三好副会長（当時）が出席しました。 

「自然歩道を歩くウオーキングフェスティバルの開催や茨城県の

ヘルスロードマップ作成等を通じ、参加者や利用者が美しい自然

に触れ合う機会を提供し、自然環境保全の意識を醸成するなど、

自然とのふれあい及び普及啓発活動を推進した」ことが評価され

ました。長年の地道な活動が評価され、心からお祝いするとともに            北村環境副大臣と受賞者 

今後とも賞に恥じない活動を続けることを改めて誓いたいと思います。       

本当におめでとうございました。                              （文と写真提供：堀野正勝氏） 

 

（２）第８回スキルアップ研修会開催さる    

５月１７日(日)の午後、茨城県水戸生涯学習センターにおいて第８回スキルアップ

研修会が開催されました。「指導者としてのリーダーシップと指導者が必要とする 

コミュニケーションスキル」－実践のためのマネージメントの資質 －というテーマで 

（一社）日本ウオーキング協会専門講師 井上成美先生（JWA常任理事）の講演があ

りました。 

 先生は、歯に衣を着せぬ軽妙な語り口でご自分の人生経験を披露されながら 

「参加者がどんな目的で集まって来たかを知り、大会の意義をはっきり伝える 

自分はどんな役割をしているのか、目的を鮮明にする 相手を分かろうとする心、 

相互理解が必要 よいことをしているのだというプライド、誇りをもとう・・・・・」 

とリーダーとして重要なことを分かりやすくお話されました。受講者は 75名でした。 

 

※ 第９回：９月８日（火）、第１０回：平成２８年３月１日（火）に開催予定です。 

    

（３）（３）（３）（３）第第第第10101010 回記念「回記念「回記念「回記念「牛久健康ウオーク２０１５牛久健康ウオーク２０１５牛久健康ウオーク２０１５牛久健康ウオーク２０１５」」」」        

茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式がありましたがありましたがありましたがありました    

    

 

 

 

 

 

５月１６日第１０回牛久健康ウオークが開催され、雨にも関わらず３００人超の方が参加してくださいました。 

本音は倍の６００名を想定していましたが残念でした。今大会の特徴は「檄」を地元リトルリーグにしてもらったこと。 

もう一つは視覚障害者の参加者が牛久走友会会員の伴走で完歩したことなど記憶に残る大会でした。 

（文と写真提供：堀之内六男氏） 

・岩間秀子さん （写真左） 

高萩ウオーキングクラブ所属 

・座間美紀子さん（写真右） 

東海ひたちなか健歩の会所属 

・授与者は堀野会長（当時） 

・介添えは牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

会長飯塚幸雄さん  
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（４）（４）（４）（４）2015201520152015 年度年度年度年度    茨城県ウオーキング協会理事茨城県ウオーキング協会理事茨城県ウオーキング協会理事茨城県ウオーキング協会理事一覧一覧一覧一覧        一年間よろしくお願いいたします    

 

団体名及び個人会員 理  事  名 

牛久ウオーキングクラブ 堀野正勝  飯塚幸雄  古宇田光夫  伊藤建夫 

古河悠歩の会 佐藤  進  渡辺敏夫  佐藤邦彦   一色常夫 

高萩ウオーキングクラブ 堀内  豊   間下 彰  佐藤睦子 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 金沢  利  大倉美江   高橋正芳 

土浦ウオーキングクラブ 小坂  博  須賀英夫  勝倉  浩 

東海ひたちなか健歩の会 三好義章  小泉文男  今井和治  大越康孝 

利根町歩く会 田仲正一  倉本末次  川崎邦雄 

取手市歩こう会 日野勝博  山﨑信幸  牧  和義  加藤  実 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙ 根本孝行  栗原清三  武田  勲 

水戸歩く会 川上  清  川上八重   倉持繁子 

水戸ウオーキングクラブ 菅原利満  嘉成  勉 

個人会員 深見  博  殿岡哲雄  市川重好  山野井ユキ子 

                                                            （敬称略） 

****************************************************      表 彰 関 係   ******************************************************* 

（（（（1111））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                            （敬称略）    
    

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0099 石橋しげ子 高 萩 2015/5/10 ひたちなか市・史跡と海浜公園巡り 東ひ健歩 2 

0100 岡田 和子 高 萩 2015/5/10 ひたちなか市・史跡と海浜公園巡り 東ひ健歩 1 

0101 岩間 秀子 高 萩 2015/5/16 １０周年記念「牛久健康ウオーク２０１５」 牛久 1 

0102 座間美紀子 東ひ健歩 2015/5/16 １０周年記念「牛久健康ウオーク２０１５」 牛久 1 

0103 富田 里美 常陸太田 2015/5/16 １０周年記念「牛久健康ウオーク２０１５」 牛久 2 

認定の申請先（マスターウオーカー賞担当）：〒306-0013 古河市東本町2-9-27 古河悠歩の会 渡辺敏夫 

パスポート両面をコピーし、郵送･ＦＡＸでお願いします。ＴＥＬ：０２８０-３２-０１７２ ＦＡＸ：０２８０-３３-６０１９ 

 

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」いばらきヘルスロード３６５」    

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                  
（敬称：略） 

★５０コース完歩    ★１００コース完歩 

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

55 渡辺孝子 個人会員 33 ＊ ＊ 

56 佐藤邦彦 古河悠歩  ＊ ＊ 

 ＊ ＊  ＊ ＊ 

★１５０コース完歩  ★２００コース完歩 

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

16 割ヶ谷小夜子 高萩 2 ＊ ＊ 

 

認定の申請先 （ヘルスロード３６５パスポート担当：殿岡I WA 事務局次長） 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 茨城県ウオーキング協会 宛 

（電話/FAX 029-824-0084） パスポートのコピーでなくそのものを郵送して 

下さい。その際、返信用封筒を（８２円切手貼付）同封して下さい。 

完歩押印して返送します。 

 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  Eメール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

＜編集後記＞ 

 ５月２３日(土)第２５回つくば学園ウオークラリー大会に

参加ではなく視察・取材に行ってきました。 

TX筑波研究学園駅前にある駅前公園にて開催。この

大会は、グループでノミネートした参加者500名ほどが、

説明を聞いた後、渡されたコマ図を頼りに設問に答えな

がら進んでいくゲーム形式のウオーキングです。ゴー

ルは早ければ良いというものでなく、主催者が決めた

「隠し時間」に近いほうがポイントをもらえるとのこと。会

場の研究学園駅前公園は、つくば市役所の目の前で駐

車場は市役所駐車場利用、便利な場所でした。 

参加者は若い親子連れが多く、市原つくば市長さんも

「小さいうちから親子のふれあいや家族一緒に過ごす時

間を大切にして欲しい」と挨拶されていました。 

さて、この若い親子連れに「つくば国際ウオーキング

大会」に参加してもらうにはどんな工夫が必要なのだろ

うかと、考えさせられました。      （大倉美江） 

 


