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いよいよ来年のつくば国際ウオーキング大 

   

茨城県ウオーキング協会会長茨城県ウオーキング協会会長茨城県ウオーキング協会会長茨城県ウオーキング協会会長    堀野正勝堀野正勝堀野正勝堀野正勝    

新年明けましておめでとうございます。本年も、茨城県ウ新年明けましておめでとうございます。本年も、茨城県ウ新年明けましておめでとうございます。本年も、茨城県ウ新年明けましておめでとうございます。本年も、茨城県ウ

オオオオーキング協会の活動にご理解とご協力を心よりお願い申しーキング協会の活動にご理解とご協力を心よりお願い申しーキング協会の活動にご理解とご協力を心よりお願い申しーキング協会の活動にご理解とご協力を心よりお願い申し

上げます。上げます。上げます。上げます。    

昨年昨年昨年昨年(2014(2014(2014(2014 年年年年))))のののの IWAIWAIWAIWA のウオーキング運動は、のウオーキング運動は、のウオーキング運動は、のウオーキング運動は、IWAIWAIWAIWA の中心の中心の中心の中心

的な活動として動き出した「ヘルスロード３６５」への取組的な活動として動き出した「ヘルスロード３６５」への取組的な活動として動き出した「ヘルスロード３６５」への取組的な活動として動き出した「ヘルスロード３６５」への取組

をををを軸に、国を中心にスタートした第軸に、国を中心にスタートした第軸に、国を中心にスタートした第軸に、国を中心にスタートした第 2222 次健康日本次健康日本次健康日本次健康日本 21212121、それ、それ、それ、それ

を受けたを受けたを受けたを受けた県の「健康いばらき県の「健康いばらき県の「健康いばらき県の「健康いばらき 21212121 プラン」の大きな活動の根プラン」の大きな活動の根プラン」の大きな活動の根プラン」の大きな活動の根

幹を幹を幹を幹を担ってまいりました。担ってまいりました。担ってまいりました。担ってまいりました。    

「ヘルスロード３６５」の活動は、ウオーキングへの参加者が一人でも増え、県民各位にウ「ヘルスロード３６５」の活動は、ウオーキングへの参加者が一人でも増え、県民各位にウ「ヘルスロード３６５」の活動は、ウオーキングへの参加者が一人でも増え、県民各位にウ「ヘルスロード３６５」の活動は、ウオーキングへの参加者が一人でも増え、県民各位にウオオオオ

ーキングへの裾野が広がることを期待してスタートしました。その結果として県民の健康づくりーキングへの裾野が広がることを期待してスタートしました。その結果として県民の健康づくりーキングへの裾野が広がることを期待してスタートしました。その結果として県民の健康づくりーキングへの裾野が広がることを期待してスタートしました。その結果として県民の健康づくり

の推進に大きく寄与できることは、大変素晴らしい、そして喜ばしいことだと思います。の推進に大きく寄与できることは、大変素晴らしい、そして喜ばしいことだと思います。の推進に大きく寄与できることは、大変素晴らしい、そして喜ばしいことだと思います。の推進に大きく寄与できることは、大変素晴らしい、そして喜ばしいことだと思います。    

各クラブが「ヘルスロード３６５」の活動を軌道に乗せるとともに、美しい日本の歩きたくな各クラブが「ヘルスロード３６５」の活動を軌道に乗せるとともに、美しい日本の歩きたくな各クラブが「ヘルスロード３６５」の活動を軌道に乗せるとともに、美しい日本の歩きたくな各クラブが「ヘルスロード３６５」の活動を軌道に乗せるとともに、美しい日本の歩きたくな

るみちるみちるみちるみち 500500500500 選、茨城県マスターウオーカー等の大会を中心に、多くのウオーキング大会の開催選、茨城県マスターウオーカー等の大会を中心に、多くのウオーキング大会の開催選、茨城県マスターウオーカー等の大会を中心に、多くのウオーキング大会の開催選、茨城県マスターウオーカー等の大会を中心に、多くのウオーキング大会の開催

及び各クラブの運営ができたことは、会員各位の努力の賜と心より感謝しています。及び各クラブの運営ができたことは、会員各位の努力の賜と心より感謝しています。及び各クラブの運営ができたことは、会員各位の努力の賜と心より感謝しています。及び各クラブの運営ができたことは、会員各位の努力の賜と心より感謝しています。    

本年もまた、昨年に引き続き全国規模の大きな大会である「第本年もまた、昨年に引き続き全国規模の大きな大会である「第本年もまた、昨年に引き続き全国規模の大きな大会である「第本年もまた、昨年に引き続き全国規模の大きな大会である「第 16161616 回古河まくらがの里・花桃回古河まくらがの里・花桃回古河まくらがの里・花桃回古河まくらがの里・花桃

ウオーウオーウオーウオークククク((((3333 月月月月 28282828 日～日～日～日～29292929 日日日日))))」並びに「第」並びに「第」並びに「第」並びに「第 9999 回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会回つくば国際ウオーキング大会(6(6(6(6 月月月月 6666 日～日～日～日～7777 日日日日))))」」」」

が開催されます。大会の成功を目指し、会員各位のご協力を賜が開催されます。大会の成功を目指し、会員各位のご協力を賜が開催されます。大会の成功を目指し、会員各位のご協力を賜が開催されます。大会の成功を目指し、会員各位のご協力を賜

りますようよろしくお願い致します。りますようよろしくお願い致します。りますようよろしくお願い致します。りますようよろしくお願い致します。    

さらに、先にも述べた、さらに、先にも述べた、さらに、先にも述べた、さらに、先にも述べた、4444 年目に入った県下各地に展開する年目に入った県下各地に展開する年目に入った県下各地に展開する年目に入った県下各地に展開する

ヘルスロードを歩く「ヘルスロード３６５」の活動がますますヘルスロードを歩く「ヘルスロード３６５」の活動がますますヘルスロードを歩く「ヘルスロード３６５」の活動がますますヘルスロードを歩く「ヘルスロード３６５」の活動がますます

活発となり、活発となり、活発となり、活発となり、50505050 コース、コース、コース、コース、100100100100 コースコースコースコース、１５０コース、１５０コース、１５０コース、１５０コース完歩等の完歩等の完歩等の完歩等の

者が一人でも多く誕生することを期待いたします。者が一人でも多く誕生することを期待いたします。者が一人でも多く誕生することを期待いたします。者が一人でも多く誕生することを期待いたします。    

「プラス「プラス「プラス「プラス 1000100010001000 歩で健やか生活」、「スマートライフウオーク歩で健やか生活」、「スマートライフウオーク歩で健やか生活」、「スマートライフウオーク歩で健やか生活」、「スマートライフウオーク

47474747」をスローガンに「健康寿命」を延ばすことに努めましょう。」をスローガンに「健康寿命」を延ばすことに努めましょう。」をスローガンに「健康寿命」を延ばすことに努めましょう。」をスローガンに「健康寿命」を延ばすことに努めましょう。    

本年が、本年が、本年が、本年が、IWAIWAIWAIWA 会員各位にとって、健康で、明るく楽しいウオ会員各位にとって、健康で、明るく楽しいウオ会員各位にとって、健康で、明るく楽しいウオ会員各位にとって、健康で、明るく楽しいウオ

ーキングができることを祈念し、年頭のご挨拶と致します。ーキングができることを祈念し、年頭のご挨拶と致します。ーキングができることを祈念し、年頭のご挨拶と致します。ーキングができることを祈念し、年頭のご挨拶と致します。    

 

     「はじめよう、プラス「はじめよう、プラス「はじめよう、プラス「はじめよう、プラス 1,0001,0001,0001,000 歩のすこやか習慣。」歩のすこやか習慣。」歩のすこやか習慣。」歩のすこやか習慣。」 
 

 

                       

          

茨城県茨城県茨城県茨城県ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会        ２０１５年 １月号     

 

発 行  茨城県ウオーキング協会 （ I W A ） 

発行者  会長 堀野 正勝 

事務所  〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 

岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号  00110－8－374140 

ゆうちょ銀行記号番号   10690-22591281 

毎月1 日発行     編集者 大倉美江 

H P  http://www.koganet.ne.jp/~iwa/ 



＜第７７号＞        I WA ニュース１月号                ２０１５年 （平成２７年）１月 １日発行     

 2

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

平成２７年

１/４（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

元気ウォーク・古河  

古河悠歩の会 ②（コースを変更しました） 

１０㎞（ＪＶＡ・HR№265） 

古河総合公園 ９：００ 

古河市鴻巣 399-1（0280-47-1129） 

総合公園→渡良瀬川土手→雀神社→はな

もも館→歴史博物館→総合公園 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

 

平成２７年

１/４（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

 

 新春町内ウオーク  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→新春コース 

→利根町公民館  

１１：００頃  

無料 

平成２７年

１/４（日） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ

   

隅田川七福神と橋巡り  

※開催日を変更しました（当初計画１/１０） 

取手市歩こう会   ⑧ 

１０ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ）     

JR 取手駅西口     ８ ： ３ ０  

JR 常磐線・南千住駅（東口）→汐入公園→ 

水神大橋→多聞寺→白髭神社→向島百花

園→長命寺→弘福寺→三囲神社→隅田公

園→墨田区役所→隅田川テラス→JR 総武

線・浅草橋駅 １ ４ ： ３ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

江戸庶民に古くから親しまれた隅田川沿い

の寺社 

 

平成２７年 

1/6（火） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

毎年恒例の水戸初詣ウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１0ｋｍ（元気）（500 選）（JVA） 

（HR№１,154 ,176）  

水戸駅北口 8：30 スタート 8：45 

水戸駅北口→鹿島神社→八幡神社→二十

三夜尊→回天神社→偕楽園→常磐神社→

東照宮→水戸駅北口 

常磐神社は全員が昇殿しご祈祷を受けま

す。他の社殿は自由参拝とします。 

水戸駅北口 14：００予定 

会員 200 円 会員外 500 円 

水戸市内新年風景と神社に清新な気持ち

で本年の安泰を祈願する。 

１／１０

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

 

コ  ー ス 

 

 

 

参 加 費 

 

取手七福神巡り   

筑西市ウォーキングクラブ連合会④ 

10km （JVA） 

筑西市役所７：００ （貸切バス利用） 

取手大利根ライオンズクラブ主催の「とりで

利根川七福神歩こう会」に参加 

念仏院（福禄寿）→長禅寺（大黒天）→光明

寺（寿老人）→普門院（布袋尊）→明星院（恵

比寿）→東谷寺（弁財天）→福永寺（毘沙門

天）ゴールの福永寺で甘酒のサービスあり。 

バス代 3000 円・一般 3500 円 

 

1／10 

（土） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

市内初詣ウオーク（安良川八幡宮）  

高萩ウオーキングクラブ③ 

１０ｋｍ （JVA） 

（ﾍﾙｽＲ Ｎｏ.42,188） 

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ９：００  ｽﾀｰﾄ９：３０ 

(高萩市春日町 3-10 高萩駅から約 500ｍ） 

福祉ｾﾝﾀｰ→瀧神社→安良川八幡宮→神宮

司橋→小島橋→お屋敷通り→松岡城跡→丹

生神社→朝香神社→後谷→福祉ｾﾝﾀｰ  

 １４：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

安良川八幡宮で今年も元気で歩けることを祈

願し、冬のたつごの里を訪ねる。 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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１／１０ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

武蔵野吉祥七福神巡り  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ吉祥寺駅改札前 ９：１０ 

吉祥寺駅→井の頭弁財天→杵築大社→延

命寺→大法禅寺→武蔵野八幡宮→安養寺

→吉祥寺駅 １５：００頃 

協会員、一般３００円 

武蔵野市、三鷹市にある６寺社で構成され

る七福神巡りです 

１／１０ 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

初詣ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

11km (JVA) (ﾍﾙｽ R  No.20,170,171,216,220) 

山吹運動公園南駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ 10：00 

駐車場→久昌寺→桃源→若宮八幡宮→ 

生涯学習センター→駐車場   

山吹運動公園南駐車場１４：００頃 

会員外 300 円 

久昌寺、若宮八幡宮 

１／１１ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

   

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

 

新春・那珂湊 橿原神社 初詣ｳｵｰｸ  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10km  (JVA) (ﾍﾙｽ R No.169 / 182) 

ひたちなか海浜鉄道 ： 那珂湊駅 ９：３０ 

（JR勝田駅で乗り換え） 

那珂湊駅→山上門 ・反射炉跡→まちかど 

博物館→湊公園 ・夤賓閣跡→天満宮→ 

四郎介稲荷神社→那珂湊魚市場→水門の 

帰帆→橿原神社→那珂湊コミセン→館山 

→高田の鉄橋駅（新駅）→那珂湊駅ゴール 

那珂湊駅 14:30 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

那珂湊の歴史を尋ねて、夤賓閣跡 ・反射炉 

跡 ・水門の帰帆（水戸八景の一つ） などを 

巡る。 初詣は、天満宮 ・橿原神社を参拝。

※恒例の甘酒サービスがあります。  

１／１７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員）⑬ 

14km (JVA) (ﾍﾙｽ R  No,63  78) 

常総線戸頭駅前 ８：４５ （駐車場ありません） 

受付９：００～９：３０  スタート９：４５ 

戸頭駅→さくら杜公園→小貝川土手→髙井

城址→さくら荘→藤代運動公園→藤代駅 

１５：００頃 

協会員・一般 300 円 小学生以下無料 

公園と小貝川周辺散策    （雨天決行） 

２／１ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

偕楽園を知るウオーク➀   

水戸歩く会 ⑪ 

7km   3月実施の観梅ウオークコース内を 

学び、偕楽園を知る例会とする 

水戸駅南口さくら東公園 8時 45分 

スタート 9時 

公園→千波湖南岸→偕楽園→常磐神社→

西ノ谷公園→おしゃべり黄門像→水戸駅南口

水戸駅南口（午前中終了予定） 

会員外 300 円 小中生無料 

１／１８ 

（日） 

主  催 

協力 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 注意  

 

 

 第２３回 とね七福神めぐり  

利根ライオンズクラブ 

利根町歩く会 ⑦ 

１３ｋｍ(JVA) (ﾍﾙｽ R No.078 /161) 

８：００ 利根町公民館 

利根町公民館→徳満寺→来見寺→布川神

社→応順寺→こうもう神社→円明寺→早尾 

天神社→利根町公民館 １２：００頃 

３００円 

新春めでたい初歩きです。 

雨天の時は、利根ライオンズクラブ主催行

事は中止となります。 

※そのときは、利根町歩く会が主催します。

接待はありません。 

参加費は協会員３００円、一般５００円です。 

 

 

 

２／１

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウォーク・三和  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） (ﾍﾙｽ R №112、104、105） 

古河市三和ふるさとの森 ９：００ 

古河市東諸川 724（0280-77-3813） 

ふるさとの森（№112）→万福寺→八千代町

民公園（№105）→八千代グリーンビレッジ

（№104）→尾崎ファミリースポーツ公園 

→ふるさとの森 １２：００頃 

協会員、一般３００円 

古河三和コースの他八千代の２コースを歩く 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

いばらきヘルスロード３６５取手市大会 

髙井城址公園と小貝川沿いを歩く 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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２／７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

 結氷の袋田の滝ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ  （JVA）（ﾍﾙｽＲ Ｎｏ.33） 

大子町営袋田第２無料駐車場 １０：００ 

(大子町大字袋田 625-2） 

袋田第２無料駐車場→袋田小学校→袋田

駅→こんにゃく関所→関所の湯→袋田橋→

滝見橋→袋田の滝→袋田第２無料駐車場 

袋田第２無料駐車場 １４：００頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

結氷の袋田の滝を訪ね、ヘルスロードNo.33

を歩く。 

２／７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

耐寒ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

10km  20km  (JVA) 

春友彫刻の森駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ１０：００ 

（常陸太田市春友町 8-1 ) 

20km：駐車場→町屋変電所跡→十国峠→ 

耕山寺  10km：大沢の滝→駐車場 

駐車場 10km：１４：００  20km：１５：３０ 

会員外 300 円 

赤レンガの建屋町屋変電所跡、十国峠ほか 

２／１１ 

（水・祝） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

結城市ヘルスロードを歩く  

水戸歩く会 ⑪ 

10km(JVA)(ﾍﾙｽ R No.94) 

結城駅北口 9：10 ｽﾀｰﾄ 9：25 

電車：水戸発 7：34 赤塚 7：41 

HR№94 に従い東結城駅間を往復する 

14 時 30 分 

会員外 300 円 

結城紬と結城市の歴史 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

氏家のひなまつり  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ東北線・氏家駅改札前 ８：４０ 

氏家駅→西導寺→平和記念公園→そうめん

地蔵→船玉神社→浮島地蔵→むすびの鐘

→勝山公園（昼食）→氏家駅 

１４：００頃 

協会員、一般３００円 

奥州街道の宿場町・氏家宿と代々商家に残

されていた雛めぐりを楽しみます。 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室と東海村ウオーク  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10 ㎞（ＪＶＡ） （ﾍﾙｽ R №236 ・237） 

JR 東海駅 東口公園  ９：３０ 

東海駅 東口公園→南中ｸﾞﾗﾝﾄﾞ→もみじ通り

→笠松運動公園→野球場（ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室）

→水の広場（昼食）→日本庭園→ﾏﾗｿﾝ通り

→舟石川ｺﾐｾﾝ→東海駅 東口公園ｺﾞｰﾙ 

１5：00 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

東海村の田園風景、笠松運動公園の遊歩

道や日本庭園など 

２／１４ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 稲敷市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員） ⑬ 

１３㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R No.71,74） 

稲敷市役所（江戸崎庁舎） ９：００  

バス 土浦駅 7：45発～江戸崎 8：35着 

バス停より徒歩 10分  ｽﾀｰﾄ１０：００ 

稲敷市役所→かぼちゃ公園→ヒシクイ観察

所→水の里公園→総合運動公園→小野川

→稲敷市役所 １４：００頃 

協会員、一般３００円 

個人会員・小中学生無料 当日徴収 

天然記念物ヒシクイとカモを見ながらの散策 

2/22(日) 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 陸前浜街道② 白鳥と古代歴史めぐり  

利根町歩く会 ⑦ 

１１ｋｍ(JVA) （ﾍﾙｽＲ No. 117、247） 

９：３０ JR 常磐線赤塚駅北口 

JR赤塚駅→大塚池→くれふしの里古墳公

園→船塚古墳→有賀神社→内原駅 

１４：３０頃 

協会員３００円、一般５００円 

大塚池公園・県内トップの白鳥飛来地及び

茨城百景の景勝地／くれふしの里古墳公

園・日本一のはにわシンボルタワー／有賀

神社・子供の虫きりで有名な神社 

2/22（日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

 

 

 

 

コ  ー ス 

参 加 費 

申 込 み 

 

第 9 回石と蔵の街真壁ひな祭りウォーク 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞクラブ連合会 ④ 

10km 5km (JVA) (500 選) 

桜川市 真壁第一体育館 駐車場 （桜川

市真壁町古城 377 電話 0296-54-0753） 

受付９：１５～  10km 解散１４：００ 

臨時バス ＪＲ岩瀬駅９：４０発 つくばエクス

プレスつくば駅９：３０発 あります  

真壁城址、真壁伝承館、ひな祭り、酒蔵 

協会員 300 円、一般 500 円 

臨時バスに乗車予定の方は配車の都合が

あるので 2/17 まで要事前申込 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    



＜第７７号＞        I WA ニュース１月号                ２０１５年 （平成２７年）１月 １日発行     

 5

２／２２ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

那珂市古徳沼ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ） 

JR瓜連駅 ９：３０ 

瓜連駅→古徳沼→静神社→弘願寺→ 

瓜連駅  １４：００予定 

会員外・一般３００円 

古徳沼の白鳥、静神社､弘願寺 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

元気ウォーク・総和  

古河悠歩の会 ②   

１１㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №109） 

ネーブルパーク管理事務所前 ９：００ 

古河市駒羽根 620（0280-92-7300） 

ネーブルパーク→勝願寺→鮭延寺→思案橋

→コミセン総和→八坂神社→ﾈｰﾌﾞﾙﾊﾟｰｸ 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

熊沢蕃山の墓のある鮭延寺、静御前が引き

返すことにした思案橋などを歩く 

３／１ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

偕楽園を知るウオーク②  

水戸歩く会 ⑪   

７km  3月実施の観梅ウオークコース内を

学び、偕楽園を知る例会とする 

一般の方も参加していただきます。  

水戸駅南口さくら東公園 8：45 ｽﾀｰﾄ 9時 

公園→旧弘道館→旧県庁・三の丸庁舎→南

町大通→水戸芸術館→偕楽園表門→吐玉

泉→見晴広場→偕楽橋→千波湖→みどり

橋→水戸駅南口 

水戸駅南口 午前中終了予定 

会員外 300 円 小中学生無料 

３／８ 

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

香取市北総の小江戸・水郷さわら巡り  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10 ㎞（JWA） 

千葉県香取市 JR佐原駅 午前 ９：３０ 

佐原駅→佐原中学校→河川敷緑地→小野

川水門→伊能忠敬旧宅・伊能忠敬記念館

→与倉屋大土蔵→山車庫→諏訪神社麓→ 

ゴール JR 佐原駅 午後２時１０頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

江戸優り水郷と江戸情緒溢れる佐原の街

並み、重要伝統的建造物や実測日本地図

を作り上げた伊能忠敬旧宅・・記念館等 

３/14・15 

（土・日） 

主  催 

第 4 回水戸観梅ツーデーウオーク 

水戸歩く会 ⑪ 

茨城県ウオーキング協会の皆さん、また県内

外、水戸市内の皆さん。沢山の方の参加を頂

きたく思っています。要項は現在は別紙で扱っ

ています。25 ㌔自由歩行コースが二日間あ

り、偕楽園は丁度満開最良の時期の開催とな

るでしょう。詳細は次月号でお知らせします。

どうか日程の準備だけ進めておいてください。

（会長川上清） 

３／１７ 

（火） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

ひたちなか海浜公園ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨   

１0 ㎞（ＪＶＡ） 

海浜公園西口駐車場 ９：３０ 

海浜公園内周遊 

１４：００予定 

会員員・一般３００円 

水仙等の花 

******************************   ******************************   ******************************   ******************************   茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式茨城県マスターウオーカー賞表彰式        ********************************************************************************************************************************************    

11/9 JR下館駅前（北口）にて          11/16 高萩市総合福祉センターにて    11/30 利根町の徳満寺境内にて 

 平根治さん（写真左）                米川美代子さん（写真中）         （写真右）大山寿志さん、藤枝憲子さん 

二ノ倉剛さん、小久保しげ子さん  

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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今年の干支は「羊」 

－「蝦夷富士」と呼ばれる美しい山の名は、「羊

よう

蹄山

ていざん

」－ 

    

JWAJWAJWAJWA 専門講師専門講師専門講師専門講師    堀野堀野堀野堀野    正勝正勝正勝正勝

あけましておめでとうございます 

ところで、今年の干支は、「羊」ですネ。中高年

のわれらの仲間は、72歳あるいは、ちょっと若くな

って一回り下の、定年を迎える(あるいは迎えた)

方々ではないでしょうか？今回は、初春ということ

でもあり、昨年に引き続き干支の羊にちなんだ話題

としました。 

国土地理院で使用している山地・山脈・高地など

の呼称は、主要自然地域名称図(昭和29年：地理調

査所(国土地理院の以前の呼び名))により、決められ

ていますが、山の名称は、現地の呼び名により、標

記されるのが原則となっています。 

十二支の中で未(羊)にちなんだ山名は珍しく4座

程度と言われています。北海道の倶知安にある「蝦

夷富士」と呼ばれる「羊蹄山(1898m、かつては「後

方羊蹄山・しりべしやま」と呼んでいましたが、昭

和44年に町からの申請で「羊蹄山」が正式名称にな

りました。)」、同じく北海道・留寿都の「尻別岳（前

方羊蹄山、1107m）」、本州では、越後駒ケ岳を望み山

頂の草原に憩う、新潟県・須原の「未丈が嶽(1553m)」

及び兵庫県・篠山の「櫃ケ嶽(羊ケ嶽、582m)」、別名

「大芋富士」が知られています。 

ところで、「山」の定義は、広辞苑によると『平

地より高く隆起した地塊』とありますが、山の名称

としての「○○山」「××岳」などの固有名称は、

山の高さ(標高)などには関係なく、前述のとおり地

元で呼ばれている名称が、地形図上に示されていま

す。時々、「○○山(△△岳)」などと表記された山名

を見かけることがありますが、この様な場合には、

山頂を挟んで表側と裏側で呼称が違うことを示して

います(IWAニュース55号参照)。 

ちなみに、今年の西暦2015年にちなんだ2015m

の標高を持つ山はないだろうかと、日本の山岳標高

一覧(国土地理院、平成14年4月)を繰ってみたが、

残念ながら見当たりませんでした。ひょっとしたら、

日本には無いのかもしれませんネ。日本百名山の一

つ「雲取山(東京都の最高峰)」の標高は2017mで2m

低ければというところで、あと2年先が主役という

ことが分かりました。2年後を楽しみにしましょう。 

 

北海道・倶知安町の「羊蹄山」

 

********************************************************************************************************************************************** 

ちょっと一息ちょっと一息ちょっと一息ちょっと一息            鎌倉歴史探訪ウオークが鎌倉歴史探訪ウオークが鎌倉歴史探訪ウオークが鎌倉歴史探訪ウオークが50505050 回回回回目・・目・・目・・目・・という不思議？？という不思議？？という不思議？？という不思議？？    

昨年昨年昨年昨年2014201420142014 年年年年12121212 月月月月21212121 日に無事開催された「歩き納め・鎌倉歴史探訪ウオーク」は第日に無事開催された「歩き納め・鎌倉歴史探訪ウオーク」は第日に無事開催された「歩き納め・鎌倉歴史探訪ウオーク」は第日に無事開催された「歩き納め・鎌倉歴史探訪ウオーク」は第50505050 回とカウ回とカウ回とカウ回とカウ

ントされていました。しかし、鎌倉ウオーク七切通し大会パスポートには『ントされていました。しかし、鎌倉ウオーク七切通し大会パスポートには『ントされていました。しかし、鎌倉ウオーク七切通し大会パスポートには『ントされていました。しかし、鎌倉ウオーク七切通し大会パスポートには『1989198919891989 年（平成元年）年（平成元年）年（平成元年）年（平成元年）12121212 月月月月17171717 日を第日を第日を第日を第1111 回と回と回と回と

して・・・』と記されています。して・・・』と記されています。して・・・』と記されています。して・・・』と記されています。ええーおかしい。何度数えても２０１４年はええーおかしい。何度数えても２０１４年はええーおかしい。何度数えても２０１４年はええーおかしい。何度数えても２０１４年は25252525 回回回回にしかならない。これは日本ウオーキにしかならない。これは日本ウオーキにしかならない。これは日本ウオーキにしかならない。これは日本ウオーキ

ング協会にング協会にング協会にング協会に問合せする問合せする問合せする問合せするしかないとある人を通して尋ねてみました。しかないとある人を通して尋ねてみました。しかないとある人を通して尋ねてみました。しかないとある人を通して尋ねてみました。    

日本ウオーキング協会からお返事がありました。『日本ウオーキング協会からお返事がありました。『日本ウオーキング協会からお返事がありました。『日本ウオーキング協会からお返事がありました。『鎌倉歴史探訪ウオークは当初は名称がなかったが、鎌倉歴史探訪ウオークは当初は名称がなかったが、鎌倉歴史探訪ウオークは当初は名称がなかったが、鎌倉歴史探訪ウオークは当初は名称がなかったが、1967196719671967 年年年年7777 月開催月開催月開催月開催

より「鎌倉神社めぐり」となりより「鎌倉神社めぐり」となりより「鎌倉神社めぐり」となりより「鎌倉神社めぐり」となり1976197619761976 年年年年2222 月から現行の名称に変更されています。月から現行の名称に変更されています。月から現行の名称に変更されています。月から現行の名称に変更されています。』』』』とのこと。名称がなかったのとのこと。名称がなかったのとのこと。名称がなかったのとのこと。名称がなかったのはははは2222 年年年年、、、、

年年年年2222 回開催した年は回開催した年は回開催した年は回開催した年は3333 年年年年、開催しなかった年は、開催しなかった年は、開催しなかった年は、開催しなかった年は2222 年年年年ありました。そして歩き納めと称してありました。そして歩き納めと称してありました。そして歩き納めと称してありました。そして歩き納めと称して12121212 月第月第月第月第3333 日曜日に開催するよ日曜日に開催するよ日曜日に開催するよ日曜日に開催するよ

うになったのがうになったのがうになったのがうになったのが1989198919891989 年ということになります。年ということになります。年ということになります。年ということになります。これらをトータルすると確かにこれらをトータルすると確かにこれらをトータルすると確かにこれらをトータルすると確かに2014201420142014 年年年年はははは50505050 回回回回を数えました。を数えました。を数えました。を数えました。    

－連載 地図のお話 － No．67 
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加盟団体から届いた２０１４年度の『とっておきの写真』をご覧ください。 

 

（１）東海・ひたちなか「健歩の会」 

11月15 日 例会 日立市十王ウオーク「五重塔と鵜の岬W」 

右は JR 常磐線 十王駅から約1.1km北にある古刹 

法鷲院（ほうじゅういん）の五重塔です。 

イチョウの紅葉に映えた建築美。 

日立市出身の作曲家：吉田正の墓もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上は、法鷲院の参道石段を、足取り軽く 

登る参加者  65名 

上右は、十王川沿いを”鵜の岬へと向かう”参加者一同 （残念ながら川は竹藪に隠れ見えない） 

産卵に遡上した“鮭”も見られ、秋の風情を満喫した一日でした。      （文：大越康孝さん 写真：幡谷勝義さん） 

 

 

（２）牛久ウオーキングクラブ 

 

牛久大仏散策コース（ヘルスロードNo．145）を例会で 

ウオーキングしました。 

奥野生涯学習センターをスタートし歩行距離9.0ｋｍ、 

ギネスブックに登録されている全長120ｍの大仏を目指

し静かな田園地帯に癒されながらの例会でした。 

 

（文と写真：堀之内六男さん） 
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******************************************************   表 彰 関 係 ************************************************************* 

（（（（1111））））    I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます        

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0090 藤枝憲子さん 水戸歩 2014/11/30 地蔵まつり・小林一茶ウオーク 利根歩 ２回 

0091 小久保しげ子さん 個人会員 2014/11/30 地蔵まつり・小林一茶ウオーク 利根歩 １回 

0092 大山寿志さん 他協会 2014/11/30 地蔵まつり・小林一茶ウオーク 利根歩 ２回 

0093 二ノ倉剛さん 取手歩 2014/11/30 地蔵まつり・小林一茶ウオーク 利根歩 ２回 

 

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

★５０コース完歩              ★１００コース完歩          ★１５０コース完歩             

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

50 三好敬子さん 東ひ・健歩 27 鴨志田敏朗さん 水戸W 8 市川来久江さん 個人会員 

51 菅原公子さん 東ひ・健歩 28 渡辺昭知さん 水戸歩    

   29 石橋しげ子さん 高萩W    

 

行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先   

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙   飯塚幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙

    根本孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙  青木秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

つくばみどりのクラブ 

       伊藤寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

0296-20-3386  

⑪ 

水戸歩く会      川上 清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙  菅原利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見 博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 ※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがありま

す。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

★ 事務局長    三好義章 

〒311-1121 ひたちなか市湊本町27-4 

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

E-mail  miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

 

★ 事務局次長 ・I WA事務所  殿岡哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

E-mail   tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

＜会議の予定＞ 

① I WA四役会 1月13 日（火） I WA 土浦事務所    ②I WA 役員会 1月20 日（火） 水戸市 

③ つくば国際ウオーキング大会実行委員会 1月22 日（木） つくば市役所 

 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

 


