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第８回つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会の 

開催要項できました！ 

コースを大幅に変更 

第 1 日目（５月３１日） 

A コース（３０㌔） 筑波山神社まで行く

のは A コースのみ。そして前年コース

の逆回りで中央公園へ。 

B コース（２０㌔） 筑波山の麓を眺め

ながら、北条の古い街並みを歩き、今

回はゴールはつくば中央公園に変更。 

C コース（１０㌔）D コース（７㌔）は前回

と同様。 

 

第２日目（６月１日） 

E コース（２５㌔） 前回までの後半の

道３５４号歩行は、単調で長いので取り

止め豊里地区を通り万博記念公園に

向かう。 

F コース（１５㌔）は、東光台通りを通っ

て万博記念公園へ。 

G コース（１０㌔）H コース（５㌔）は前回

と同様。 

I コース（４㌔）国土地理院マップ読みコ

ースは例年通り。ファミリーなど当日受

付の参加者が多い。 

 

同時開催の「全国歩測大会」 

２日目の６月１日（日）に開催されま

す。昨年は２名の歩測名人が誕生しま

した。初めての方はまず歩測達人を目

指しましょう。達人を２回達成できたら、名人戦に挑戦できます。全国的に歩測大会が減少している中、地元つくば市で

開催される大会は貴重な機会です。皆さん、奮ってご参加ください。 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ 

 

３／２ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

水戸ツーデー準備偕楽園を知る W  

水戸歩く会 ⑪ 

８ｋｍ （ﾍﾙｽＲ №1,2,176 ） 

水戸駅北口 8：45  スタート ９時 

大通りから表門を入り、見晴広場休憩、

後半は千波湖を水戸駅南口へゴール 

正午までの予定 

会員外 300 円  会員外歓迎 

梅まつり間近の偕楽園模様と梅の咲き 

具合 

３／２ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 元気ウォーク（総和地区）  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№１０９）（元気） 

ネーブルパーク管理事務所 （古河駅から約 

６㎞＜古河市駒羽根 620／0280-92-7300＞ 

駐車場あり）９時 

ネーブルパーク→勝願寺→思案橋→コミュ

ニティセンター総和→ネーブルパーク 

１２時頃 

協会員・一般：３００円 

静御前の史跡とネーブルパーク散策 

３／５ 

(水) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

常陸太田ヘルスロードウオーク 

 水戸歩く会 ⑪ 

13ｋｍ （ﾍﾙｽＲ №217 218） 

常陸太田生涯学習センター広場 9：15 

スタート 9 時 30 分 

生涯学習センター→はたそめの街路樹通りを東へ

ＨＲ№218→工業団地（折り返し）→古墳群、№217

四季の丘はたぞめ→機染小学校→はたそめの街

路樹からゴールへ 

会員外 300 円 

常陸太田市の東部に広がるはたぞめの

団地と続く工業団地への広いゆるやかな

通りを往復する。気持ちが清々します。 

３／８

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

梅香る下野薬師と道の駅しもつけ探訪  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ東北線自治医大駅改札前 

午前９時 

自治医大駅→三昧場→下野薬師寺跡→薬

師寺歴史館→薬師寺八幡宮→天狗雷電神

社→道の駅しもつけ（昼食）→龍興寺→薬

師川→祇園原公園→自治医大駅 

午後２時頃 

協会員、一般３００円 

飛鳥時代創建の古刹「下野薬師」周辺を散

策 

３／８ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

草加松原遊歩道ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ） 

① JR 取手駅西口        ８ ： ３ ０ 

② JR 武蔵野線・南越谷駅      ９ ： ３ ５ 

スタート                  ９ ： ５ ０ 

南越谷駅→第一公園→久伊豆神社→蒲生 

一里塚跡→草加松原遊歩道→文化会館 

→草加煎餅発祥地→東福寺→歴史民俗資

料館→草加神社→東武伊勢崎線・草加駅 

１ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員 ３ ０ ０ 円 ・一般 ４ ０ ０ 円 

３/８ 

(土) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

鮎の里・洗心の河原ウオーク  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） ⑬ 

１２ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.34） 

大子町福祉会館 ９：００ 駐車場あり 

ｽﾀｰﾄ９：４０ 

会館→永源寺見学→十二神社・蒟蒻神社→

余暇センターやみぞ→大子地蔵尊→道の

駅だいご（昼食）→大子町役場ゴール 

１４：００頃 

協会員・一般：300 

大子町の神社・史跡めぐり 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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３／８・９ 

（土日） 

 

主 催 

距離・認定 

 

 

 

集合場所 

集合時間 

解 散 

 

 

参加費 

申込み 

 

 

 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ⑫ 

3/8 (土）水戸市内 8km・１５ｋｍ （JVA） 

3/9(日) 水戸市～大洗町１８ｋｍ（JVA） 

５００選（８－０１） ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞認定大会 

（ﾍﾙｽ R ） 

両日とも水戸三の丸庁舎広場前 駐車場なし  

3/8＝集合９：００    3/9＝８：３０ 

3/8=8km  12 時 偕楽園解散 

3/8=15km  15 時 三の丸庁舎広場 

3/9=18km  15 時半 大洗港中央公園 

無料  （但し、500 選の押印は 100 円） 

事前申込みは終了  

３／９ 

（日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

 

解 散 

参加費 

交通費 

見どころ 

東京「皇居ぐるっと巡るみち」ウオーク 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１０ｋｍ （JVA） 

ＪＲ東京駅丸の内・和田倉噴水公園 ９：30 

和田倉噴水公園～大手門～東御苑（石室・

大奥跡・天守台）散策～北桔橋～千鳥ヶ淵

公園～半蔵門～桜田門～二重橋～東京駅

ゴール 

午後３時３０分頃 

一般・協会員￥３００  会員無料 

青春１８きっぷを利用する。 

旧江戸城内の一部、東御苑内散策 

 

３／９ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

・・・・・・・・・ 

４／１３(日) 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

偕楽園観梅ウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

６ｋｍ （ﾍﾙｽ R あり） 

JR 水戸線下館９時１０分発車内 

検討中 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

梨の花祭りウォーク  

１０ｋｍ（JVA） 

関東鉄道常総線黒子駅前 ９：００ 

梨の花が開花している農園を見ながら歩き

人口受粉を体験  花祭り行事の中で昼食 

帰路はバスで駅まで送ります 

詳細は次号 

３／１３ 

(木) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 観梅ウオーク（諏訪梅林） 

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ③ 

Ａ：１０ｋｍ、 Ｂ：１２ｋｍ 

（JVA）（ヘルス R Ｎｏ．142（Ｂコースのみ）） 

常陸多賀駅前広場 ９：３０  ｽﾀｰﾄ １０：００ 

常陸多賀駅前→鹿島神社→暇修館→ 

諏訪交流センター→諏訪梅林→ 

Ａ 諏訪神社→多賀高前→常陸多賀駅 

Ｂ スポーツ広場→諏訪五叉路→常陸多賀駅 

常陸多賀駅 Ａ＝１４：３０頃 Ｂ＝１５：００頃 

協会員・一般・３００円  

鹿島神社、暇修館など史跡を巡り、諏訪梅

林を訪ねる。 

3/15・16 

(土日） 

主 催 

距離・認定 

 

 

集 合 

 

コース 

 

参加費 

 

申込み期限 

申し込み先 

第 3 回水戸観梅ツーデーウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

２５ｋｍ・１０ｋｍ・５ｋｍ 

（JVA） ５００選（０８－０１）(ﾍﾙｽ R 21 コース) 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

水戸駅南口さくら東公園 受付 8 時より 

スタート 25ｋｍ：9：00、10ｋｍ5ｋｍ：9：30 

15 日楮川ダムコース、16日県庁コース、 

両日とも終盤に偕楽園を通る。 

他団体所属会員 800 円（当日 1000 円） 

一般事前申込み 1000 円（当日 1200 円） 

小中学生事前申込み 200 円（当日 300 円） 

事前申込み期限 3 月 3 日（月）  

郵便振替口座 00170-0-385972 

水戸歩く会 

３／１６ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 成田線沿線ウオーク・⑤安食～成田 

利根町歩く会 ⑦ 

13ｋｍ （ＪＶＡ）  

ＪＲ成田線安食駅北口９：００ 

安食駅北口→房総のむら岩屋古墳→成田

湯川駅→中台運動公園→ＪＲ成田駅 

１５：００頃 ＪＲ成田駅 

協会員：３００円、一般：５００円 

なりた道、房総のむら岩屋古墳、 

トリムコースなど 

 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第 13 回 水戸ヘルスロード 

観梅ウオーキング大会 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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3/22・23 

(土・日） 

主 催 

距離・認定 

 

 

 

集合場所 

コース 

 

参加費 

申込み 

 

 

 

問合せ 

第１５回古河まくらがの里・花桃 W  

古河市/古河市教育委員会/古河市体協/JWA 

20km・15km・7km （JVA） 

(ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｳｵｰｷﾝｸﾞカップ)  (KKML) 

(５００選) 茨城県マスターウオーカー賞大

会 (ﾍﾙｽ R No.108,150,151,152、153 226 ) 

古河サッカー場 受付：８：００～ 

２２日：まくらがの里古河の歴史を訪ねて 

２３日：渡良瀬遊水地自然を訪ねて 

事前申込み：古河市民以外 1500 円（当日

2000 円） 中学生以下は無料 

郵便振替 00150-3-513304 

古河まくらがの里花桃ウオーク 

※募集要項の参加申込用紙で申し込む 

事前申込み期限 3 月 5 日（水） 

実行委員会 TEL 0280-22-5111 

FAX 0280-22-7114 

 

３/２９ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

三毳山（みかも）山かたくりの里 W  

取手市歩こう会 ⑧ 

１１ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ） 

① JR 取手駅西口          ６ ： ３ ０ 

② JR 両毛線・岩舟駅＜栃木県＞  ９ ： ５ ０ 

スタート                 １０ ： ０ ０ 

岩舟駅→かたくりの里管理センター 

→青竜ヶ岳（三毳山）→山頂広場→中岳 

→三毳神社→東口広場→JR岩舟駅 

１ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員 ３ ０ ０ 円 ・一般 ４ ０ ０ 円 

山頂からの展望、カタクリ群生地 

３／３０ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

総会ウオーク 会員のみ参加 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA） 

市生涯学習センター ９：３０ 

常陸太田市内周辺 

４／６ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 総会・元気ウォーク（古河地区）  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№150、151、226） 

福祉の森会館（古河駅から約４㎞＜古河市

新久田 271-1／0280-48-6881＞・駐車場あ

り）11 時 

福祉の森会館→三桜工業→古河庁舎（昼

食）→妙光寺→福寿稲荷神社→頼政神社

→総合公園→福祉の森会館 

１５時３０分頃 

協会員、一般３００円 

総会終了後、桜の名所をつないで歩きます 

４／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

解 散 

参加費 

見どころ 

常陸大宮さくらウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA）（ﾍﾙｽ R No.025） 

山方駅 ９：３０  ｽﾀｰﾄ１０：００ 

山方駅→久慈川堤防→辰の口親水公園 

辰の口親水公園１４：３０頃 

会員外 300 円 

久慈川堤防、親水公園 

 

               

４／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

参加費 

見どころ 

元気 交通安全ウオーク ８８８８キロ 

水戸歩く会 ⑪ 

８ｋｍ 

三の丸庁舎前広場 9:00 

交通安全学習 9:10～10:00 

交通安全ウオーク 水戸駅～千波湖～偕

楽園折り返し 

無料  

交通安全運動にご協力ください。 

安全は交通の基本です。 

４／９ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コース 

 

参加費 

申込み 

 

見どころ 

阿見町ヘルスロードウオーク 

水戸歩く会 ⑪ 

１５ｋｍ（JVA）(ﾍﾙｽ R №83 84 242)  

 バスチヤーターによる 

赤塚駅北口 8:00 バススタート 8:10 

阿見町内３コースを移動し踏破する。特に

観桜には留意し楽しむ 

会員 2200 円 会員外 2700 円 

奈良さんへ 029-244-2050  

締め切り 3/25 

阿見町の町と通りに広がる 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／１２ 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１３ｋｍ（ＪＶＡ）(ﾍﾙｽ R  No,041,129） 

ＪＲ常磐線 小木津駅  午前９時３０分 

小木津駅～南野ヘルス・Ｒ№041～しおさい

ロード～小木津浜～小貝神社～小貝ヶ浜

緑地公園～ウミウ捕獲場～ヘルス№129～ 

ＪＲ常磐線十王駅ゴール 

午後 3 時 20 頃 

一般･協会員：３００円 小中学生・会員無料 

ウミウ渡来地＆捕獲場や小貝ヶ浜緑地公

園から太平洋を一望。 

４／１２ 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

 

見どころ 

 

 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会個人会員 ⑬ 

１８ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R 160,061,159） 

牛久駅東口 ８：４５ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

東口→向田小学校→長山小学校→若葉公

園→北滝台公園（昼食）→明治天皇記念碑

→自然観察の森→牛久駅 

１５：００頃 

協会員・一般：３００円  

中学生以下無料 

公園・自然の森散策  

 

4/15(火） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 勿来の関さくらウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ   （JVA） 

勿来駅前 ９：００   スタート ９：３０ 

勿来駅前→勿来第 2小学校→勿来海岸→ 

勿来の関→泉沢霊園→関本中公民館→ 

大津港駅前 

大津港駅前 １４：３０頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

勿来の海岸を歩きながら山桜を観賞し、

さらに、｢奥州三関」の一つに数えられて

いる「勿来の関」でソメイヨシノを楽しむ。 

４／１６ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コース 

参加費 

申込み 

見どころ 

 

竜ヶ崎市ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１５ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R №60 132 133 134 ） 

バスチヤーターによる 

赤塚駅北口 8:00   バススタート 8:10 

竜ヶ崎市内ヘルスロード４コースに挑戦 

会員 2200 円 会員外 2700 円 

奈良さん 029-244-2050  〆切 3/25 

龍ヶ崎市ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞと般若院桜 

※バス代 200 円の値上げにご協力くださ

い。 

４／１９

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

トトロの森を歩こう（所沢市）  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） 

西武狭山線・西武球場前駅改札前 

午前９時４０分 

西武球場前駅→狭山湖畔霊園→密厳院→

中氷川神社→トトロの森→狭山湖（昼食）→

狭山不動尊→西武ドーム→西武球場前駅 

午後２時３０分頃 

協会員、一般３００円 

トトロの森と狭山湖畔を歩く 

 

４／２０ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 江東の川めぐりウオーク  

利根町歩く会  ⑦ 

１２ｋｍ （ＪＶＡ）  

深川公園 ９：００  

地下鉄・門前中町駅（東西線／都営大江戸

線）から歩いて５分 

深川公園→江東に拡がる運河→門前中町

→東京スカイツリー前広場 

東武線スカイツリー駅 １４：３０分頃  

協会員３００円、一般５００円 

江東に拡がる川（運河）と古社寺、公園をめ

ぐって、門前中町から東京スカイツリーまで

歩きます。 

３月２７日（木）３月２７日（木）３月２７日（木）３月２７日（木）完全復元伊能図全国巡回フロア展完全復元伊能図全国巡回フロア展完全復元伊能図全国巡回フロア展完全復元伊能図全国巡回フロア展    見学会見学会見学会見学会 

古河悠歩の会が見学会を計画しています。参加希望者は渡辺敏夫さん（Tel&Fax  0280-32-0172）にご連絡ください。 

〇交   通  古河駅 8：49～⑦9：27宇都宮⑧9：34～9：39岡本  （片道 \950） 

         下館 8：14～8：39 小山 8：48 ～9：25 岡本 （片道￥950）      会場まで徒歩 30分 

〇雨の場合、岡本駅から東野交通バスで行きます。 

9:46 発「古里中学校」下車 徒歩 5分    午前中見学、午後、講演を聴きます 

日高・花と海コース＆ 

鵜の岬コース・陸前浜街道を歩く   

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

遠山・北滝台公園・ 

自然観察の森コース 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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 「日本のへそ(重心点)」はどこでしょう？  

JWA 専門講師 堀野 正勝 

 

日本列島には、いわゆる「へそ」と言われる

地点が多く、それぞれの地域の思惑で楽しくな

るようなものが公表されています。例えば、日

本の標準時子午線の通る兵庫県西脇市の北緯

35度、東経135度や、秋田県大潟村の北緯40

度、東経140度などが日本の「へそ」と名乗り

を上げています。 

国土地理院では「日本の市区町村位置情報要

覧(平成7年度版)」によって、日本の市区町村

別に位置情報を公表しています。この中で「重

心点」という用語で、全国の都道府県市区町村

のいわゆる「へそ」の位置を経緯度で公表して

います。 

この重心点は、国土地理院が基本図数値情報

の海岸データと行政界データを用いて測定した

ものです。これは、平面とみなした国土の質量

中心を計算によって求めたもので、紙でできた

日本地図を海岸線で切り抜き、バランスを取っ

た地点といったところでしょう。 

日本の重心点は 北緯 37度 30分 52秒 

        東経 137度 42分 44秒 

ちなみに、この地点は能登半島の珠洲岬東方

の海上32㎞で、海の上が「重心点」になります。

海中深くモニュメントを設置するわけにもいき

ませんので、同地点に最も近い陸地である石川

県珠洲市禄剛崎(ろっこうさき)に「日本列島の

まん中の碑」が設置されています。 

なお、「重心点」については、この他にも様々

な社会的データ等をもとに、いろいろな機関や

団体が求めています。例えば、「日本の人口重心」

なども計算されていますが、統計の度に重心が

移動することから、位置が定まらないのが悩み

の種とか？他にも面白いものが沢山有りそうで

すね。 

 

 

－連載 地図のお話 － No．57 
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行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先                                             

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚 幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺 敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本 孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木 秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

藤代歩々えみ会 

女性部        伊藤 寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生 厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

0296-20-3386  ⑪ 

水戸歩く会      川上  清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂  博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原 利満 

 toratora2003@io.ocn.ne.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見  博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲 正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

  

★ 事務局長    三好 義章 

  〒311-1121 ひたちなか市湊本町 27-4 

  電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

★ 事務局次長 ・I WA 事務所  殿岡 哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津 3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

 

***************表彰関係* ***************    

（１）（１）（１）（１）I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」                    

                    １５０コース完歩１５０コース完歩１５０コース完歩１５０コース完歩    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                

                

    

    

    

１００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます        

    

    

    

    

５０コース完歩５０コース完歩５０コース完歩５０コース完歩        おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

 

    

    

                                                                                                                                                

    

    

    

 

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

１１１１    上妻多美子上妻多美子上妻多美子上妻多美子さんさんさんさん    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩    

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

7777    菅野谷千恵子さん菅野谷千恵子さん菅野谷千恵子さん菅野谷千恵子さん    高萩高萩高萩高萩 WWWW    

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

2222８８８８    岩間秀子さん岩間秀子さん岩間秀子さん岩間秀子さん    高萩高萩高萩高萩 WWWW    

29292929    大越康孝さん大越康孝さん大越康孝さん大越康孝さん    東東東東ひ健歩ひ健歩ひ健歩ひ健歩    

30303030    座間美紀子さん座間美紀子さん座間美紀子さん座間美紀子さん    東東東東ひ健歩ひ健歩ひ健歩ひ健歩    

31313131    山淵謙二さん山淵謙二さん山淵謙二さん山淵謙二さん    取手歩取手歩取手歩取手歩    

32323232    石橋しげ子石橋しげ子石橋しげ子石橋しげ子さんさんさんさん    高萩高萩高萩高萩 WWWW    

***** 行ってきました***** 

いぶすき菜の花マーチ 

（古河悠歩の会の有志２５名が参加） 

 

日本最南端の駅にて 

 

    知覧の武家屋敷を散策 
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**********************************    情報ひろば  ********************************** 

（１）伊能図フロア展について 

全国巡回、いよいよ宇都宮で開催！ 

    

平成２６年３月２７日（木）－３月３０日（日） 

一般公開：宇都宮市河内体育館 

特別講演：宇都宮河内生涯学習センター  

開場時間：午前９時から午後５時まで  

開催協賛券：大人５００円／小中高生１００円 

前売り券：大人５００円、小中高生券付き（３月２６日まで） 

※地図の上を歩くため靴下が必要です。 

   詳細は、チラシやインターネットでご確認ください。 

 

 

（２）女性部会からカード入れ作成のお願い 

  現在、女性部ではつくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会の参加者対象に右図のような 

カード入れ（無料で差し上げる）を作成しています。目標は３００個です。 

牛乳パックの折り目を利用してパック１枚で２個出来ます。Suica や nanaco

のような電子マネーカードはケースに入れたまま画面にタッチできます。そ

の他ポイントカードなど利用方法はいろいろ。そこで作成してくださる方を募

集しています。2 個でも 3 個でも作成にご協力いただける方は下記までお知

らせください。見本と作り方を書いたプリントをお届けします。  

  伊藤寿子（Tel&Fax 029-836-8117） 大倉美江（Tel&Fax 0296-24-3280） 

 

第８回第８回第８回第８回石と蔵の街・石と蔵の街・石と蔵の街・石と蔵の街・真壁ひな祭りウォーク（５００選大会）真壁ひな祭りウォーク（５００選大会）真壁ひな祭りウォーク（５００選大会）真壁ひな祭りウォーク（５００選大会）    筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会：主催筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会：主催筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会：主催筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会：主催    

    

今年は２月の前半に大雪が降りました今年は２月の前半に大雪が降りました今年は２月の前半に大雪が降りました今年は２月の前半に大雪が降りましたが、が、が、が、その影響もなくその影響もなくその影響もなくその影響もなくウォークウォークウォークウォーク

当日（２月２３日）は当日（２月２３日）は当日（２月２３日）は当日（２月２３日）は穏やかな日和穏やかな日和穏やかな日和穏やかな日和の中の中の中の中でででで参加者１１０名楽しく参加者１１０名楽しく参加者１１０名楽しく参加者１１０名楽しく歩歩歩歩

くことができましたくことができましたくことができましたくことができました。今回は遠くは石川県、。今回は遠くは石川県、。今回は遠くは石川県、。今回は遠くは石川県、近隣近隣近隣近隣では福島県、東京では福島県、東京では福島県、東京では福島県、東京

都都都都、埼玉県、埼玉県、埼玉県、埼玉県からお出でになった参加者がいました。からお出でになった参加者がいました。からお出でになった参加者がいました。からお出でになった参加者がいました。    

今年は創業８００年梵鐘鋳造で有名な小田部鋳造にも立ち寄今年は創業８００年梵鐘鋳造で有名な小田部鋳造にも立ち寄今年は創業８００年梵鐘鋳造で有名な小田部鋳造にも立ち寄今年は創業８００年梵鐘鋳造で有名な小田部鋳造にも立ち寄ることることることること

ができまができまができまができました。した。した。した。左の写真はいつも甘酒を振る舞ってくれる酒左の写真はいつも甘酒を振る舞ってくれる酒左の写真はいつも甘酒を振る舞ってくれる酒左の写真はいつも甘酒を振る舞ってくれる酒造造造造メーメーメーメー

カーカーカーカー西岡本店の蔵の中のおひな様西岡本店の蔵の中のおひな様西岡本店の蔵の中のおひな様西岡本店の蔵の中のおひな様です。です。です。です。    

    

******************************************************************************************************************************* 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料 1500 円 （内訳：１部 20 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」

なども同封してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

＜特別講演＞ 

午後１時３０分～午後３時 

27 日（木）「伊能忠敬の生涯と測量行」（星埜氏） 

28 日(金)「伊能図のおもしろさ」（星埜氏） 

29 日(土)「私の伊能図発見史」（渡辺一郎氏） 

30 日(日)「伊能測量隊の日課」（渡辺一郎氏） 


