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いよいよ来年のつくば国際ウオーキング大 

 

本格的な冬の到来です 

今年もあとわずかになりました 

 

年末年始 JWA のウオーキング大会に参加しませんか？  

（参加当日、払込受領証をご持参下さい） 

第 50 回鎌倉歴史探訪ウオーク  ２０１４年１２月２１日(日) 

 

 

 

 

 

 

集合時間はいずれも９：３０～１０：００ 以下コース・距離・集合場所・最寄駅 

①君知るや朝比奈切り通し 12km  金沢八景公園（京浜急行「金沢八景」駅徒歩約８分） 

②波と遊ばん名越切り通し 13km  亀ヶ岡八幡宮（JR 横須賀線「逗子」駅徒歩約 3 分） 

③大船観音巨福呂坂切通し 12km 大船駅ﾓﾉﾚｰﾙ広場（JR 東海道線「大船」駅徒歩約 1 分 

④鎌倉ｱﾙﾌﾟｽ亀ヶ谷坂切り通し 12km 本郷台駅・駅前公園（JR 京浜東北線「本郷台」駅徒歩約１分 

⑤五山名園化粧坂切り通し 11km 円覚寺前（JR 横須賀線「北鎌倉」駅徒歩約 1 分 

⑥鎌倉山大仏坂切り通し 11km  片瀬海岸東浜（小田急「片瀬江ノ島」駅徒歩約５分 

⑦湘南潮風極楽寺切り通し 11km 

奥田公園（JR 東海道線・小田急「藤沢」駅徒歩約 10 分 

【参加費】事前申込 1000 円１２／１〆切  

当日申込 一般（大人）1500 円 中学生以下無料 

【問合せ】日本ウオーキング協会  

TEL03-5256-7855  FAX03-5256-7856  

      

鶴岡八幡宮（ウィキペディアより） 

 

                       

          

茨城県茨城県茨城県茨城県ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング協会協会協会協会        ２０１４年 １２月号     
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事務所  〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 

岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号  00110－8－374140 

ゆうちょ銀行記号番号   10690-22591281 

毎月1 日発行     編集者 大倉美江 

H P  http://www.koganet.ne.jp/~iwa/ 

開運大江戸元旦初歩き２０１５ 

２０１５年１月１日 開催場所：上野恩賜公園 

【コース】A ｺｰｽ 20km 受付 8:00～ ｽﾀｰﾄ 8:30 

B ｺｰｽ 10 ㎞ 受付 8:30～ ｽﾀｰﾄ 9:00 

ゴールも上野恩賜公園 

【参加費】 JWA正会員 (事前1000円・当日1500円) 

一般（大人）（事前 1200 円・当日 1500 円） 

事前申込締切 12 月 21 日(日) 

【申込方法】①郵便振込 00130-0-664103 

日本ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会大会係 通信欄に大会名と参加

者名、JWA 正会員の場合、会員番号を必ず記入 

②直接申込み 日本ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会事務所 

③ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ スポーツエントリーのホームページ 

1989年（平成元年）12月17日を第1回として、鎌倉幕府時代の七つの「鎌倉への国

道」ともいうべき切通しをコースに入れたウオーキング大会です。毎年 12 月の第 3

日曜日に全国の歩く仲間の歩き納めの大会として開催します。 

七つの切通しを全て完歩した方には、特別完歩賞を贈呈いたします。 

                           （七切通し大会パスポートより抜粋） 
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 第９回つくば国際ウオーキング大会について 

 

 

 

 

第１回実行委員会 開催 

１０月２８日（火）つくば市役所にお

いて第１回実行委員会が開催されま

した。 

第９回大会は前回とほぼ同様に開催 

することが決まり、前回の反省を踏まえ

改善点を協議しました。それに従い事

業部はコースの点検・確認作業を開始

しました。前回好評だった給水等は引き

続き実施する予定です。「せっかくウオ

ーク」は、500 選茨城県１０コースのうち

高萩と真壁の 2 コースを設定し、毎年続

けてきた５００選コースは今回で完了と

なります。かねてから要望があった駐

車場（無料）は、つくば市役所ともう一か

所用意できることになりました。詳細は

後日お知らせします。 

大会役員・実行委員は右表のよう

に決まりました。 

 

************************************************************************************************************************************** 

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

１２／６

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

     

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

麻布十番といちょう並木ウオーク  

取手市歩こう会   ⑧ 

１１ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ）     

JR 取手駅西口     ７ ： ３ ０  

東京メトロ南北線・麻布十番駅→網代公園→ 

仙台坂上→有栖川宮記念公園→白金６丁

目→明治学園前→泉岳寺→三田通り→東

京タワー前→麻布十番商店街・網代公園 

１５ ： ０ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

人気スポット・麻布十番商店街や泉岳寺 

（赤穂浪士の墓所）など 

１２／６ 

(土) 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

 

 

見 ど こ ろ 

 

「北山公園から芸術の村」を巡るｳｵｰｸ 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

1１km  (JVA・ﾍﾙｽ R No.4 / 167) 

JR水戸線 ： 宍戸駅 ９：１０ 

宍戸駅→北山公園→芸術の森公園→ 

芸術の村→笠間駅ゴール 

JR水戸線 ： 笠間駅 １４：５０頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

ときわ路ﾊﾟｽ ( 茨城県内の JR・私鉄 1 日 

ﾌﾘｰ券 ) が使えます。 

北山公園の自然や芸術の森からの佐白山の 

眺め。芸術の村にある「春風万里荘」等 

役 職 名 氏  名 所属（役職） 

大  会  会  長 堀野 正勝 I WA会長 

大 会 副 会 長 市原 健一 つくば市長 

大 会 副 会 長 岡本 秀一 茨城県土地家屋調査士会長 

大 会 副 会 長 川上  清 I WA副会長 

大 会 副 会 長 佐藤  進 I WA副会長 

大 会 副 会 長 三好 義章 I WA副会長 

大 会 副 会 長 伊藤 寿子 I WA副会長 

大 会 実行委員長  深見  博 I WA副会長 

大会 実行副委員長 日野 勝博 I WA理事 (取手歩) 

大会 実行副委員長 渡辺 敏夫 I WA理事（古河悠） 

大会 実行副委員長 大倉 美江 I WA理事 (筑西W) 

実 行 委 員 中村  平 つくば市スポーツ振興課長 

実 行 委 員 今瀬 秀幸 

茨城県土地家屋調査士会 

広報部長 

実行委員（事業部） 高梨 武男 I WA（個人） 

実行委員（事業部） 堀之内六男 I WA (牛久W) 

実行委員（事業部） 大西 脩嗣 I WA (牛久W) 

実行委員（事業部） 田中 正義 I WA (個人) 

実行委員（事業部） 市川 重好 I WA理事(個人) 

実行委員（事業部） 友部 功一 I WA(個人) 

実行委員（広報） 田仲 正一 I WA理事 (利根歩) 

実行委員（渉外） 山野井ユキ子 I WA理事 (個人) 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

大会開催日 平成２７年６月６日（土）・７日(日) 

全日本歩測大会    平成２７年６月７日(日) 

せっかくウオーク    平成２７年６月５日(金) 
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１２/７

（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウォーク・三和  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R №112） 

健康ふれあいスポーツセンター ９：００ 

古河市仁連 2042-1（0280-76-7000） 

ふれあいスポーツセンター→仁連天満社→

諸川西部行政区公民館→向龍寺→諸川商

店会→ふるさとの森→スポーツセンター 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

仁連天満社と諸川商店会を歩く 

１２／７

（日） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

 

 

 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

（JVA）（ﾍﾙｽ R No,195）（元気） 

① ２０ｋｍ  ②１０ｋｍ ③ ６ｋｍ 

ＪＲ水戸線新治駅前 受付８：１５～ 

武者行列はゴール場所にて１３時スタート 

① 駅→新治郡家址→農業資料館→内外

大神宮→小栗堰から②10km に同じ 

② 駅（バスに乗車：無料）→内外大神宮→小

栗堰→一向寺→大陽寺跡→新治小学校 

③ 内外大神宮まで②と同じ→一向寺→新治

小学校  １２：００～１３：００ 

一般５００円 協会員３００円 小中学生無料 

事前申込み 鳥生まで 

１２／７

（日） 

主   催 

距離・認定 

 

 

集   合 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気、水戸内原ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞｳｵｰｸ  

水戸歩く会 ⑪ 

１１ｋｍ（ＪＶＡ）（ﾍﾙｽ R  No.140,155） 

内原を歩いて水戸市内最後のﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ取り

組みになります。 

8時30分 内原駅 スタート 8時 45分 

内原内ヘルスロード  

正午までに終了予定 

会員外300 円 

戦時中日本国中から満州への道を付けた旧

義勇軍施設。イオン周辺。 

12/8(月） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

ポ イ ン ト 

長久保赤水ｳｵｰｸ（南中郷から高萩へ）  

高萩ウオーキングクラブ ③    

１０ｋｍ  （JVA） 

南中郷駅前 ９：３０  スタート９：５０ 

（北茨城市役所南部市民センター） 

南中郷駅→赤水旧宅→赤水の墓→赤水生

家 →いわん坂→アプローチ広場→たつご通

り →赤水銅像（駅前）→高萩市文化会館前 

高萩市文化会館前 １４：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

陸前浜街道を歩き、高萩四英傑の一人長久

保赤水を偲ぶ。 

12/13（水） 

主   催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

申 込 み 

筑波山麓つくば道ウオーキング 

水戸ウオーキングクラブ ⑫ 

10km  (JVA)  

土浦駅 ９：００ 

筑波神社参詣の道ウオークと 

平沢官衙遺跡を参観します。 

土浦駅１６：３０ 

会員外300 円 

事前申込みお願いします 

12/13 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

解  散 

参加費 

見 ど こ ろ 

 

 

茨城県ウオーキング協会（個人会員）⑬ 

１０ｋｍ（JVA） (ﾍﾙｽ R  No.50) 

霞ヶ浦ふれあいランド第３駐車場 （無料） 

９：００  スタート９：３０ 

霞ヶ浦ふれあいランド→高須崎公園→霞ヶ

浦湖畔散策→市内名所旧跡→霞ヶ浦ふれあ

いランド  １４：００頃  

協会員・一般３００円 個人会員無料 

高須崎公園・霞ヶ浦湖畔 市内名所旧跡 

12/13（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

忘年懇親ｳｵｰｸ～取手市西部コース 

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ（Ｊ Ｖ Ａ ） （ﾍﾙｽ R  No.63）    

JR 取手駅西口  ７ ： ４ ０  

関鉄・稲戸井駅前→糠塚古墳群→神明遺跡→

貝塚→農業ふれあい公園→市之代古墳→さく

ら荘→新取手５丁目公園→関鉄・寺原駅 

関鉄・寺原駅 １１：３０ 頃  

協会員・ 一般 ３００ 円 

古墳時代からの遺跡探訪、小貝川堤からの景観 

１２／１６ 

（火） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

師走の大洗いウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

１１ｋｍ （JVA）  (ﾍﾙｽ R No.12) 

大洗海岸公園駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ９：５０ 

大洗磯前神社→幕末と明治の博物館→港中

央公園→老舗酒造店→明太パーク→駐車場 

１４：００ 

会員外３００円 

磯前神社、明太子工場、港中央公園 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

小栗判官祭りと小栗ゆかり地史跡鑑賞 

ウォーク ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５ in 筑西 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

高須崎公園・霞ヶ浦湖畔 市内名所旧跡を歩く 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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１２／２１ 

（日） 

主   催 

距 離 ・ 認 定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

 

申 込 み 

 

 

日本ウオーキング協会 

12ｋｍ （JVA） （５００選 神奈川 5） 

JR 京浜東北線 本郷台駅前公園 9:30～ 

〇ｺｰｽ No.4 鎌倉ｱﾙﾌﾟｽ､亀ｹ谷坂切り通し 

本郷台駅前公園→明月院→亀ケ谷坂切り

通し→鶴岡八幡宮→由比ケ浜・鎌倉海浜公園

12:00～14:00 

3,370 円  （参加事前申込代 1,000 円と 

交通費：青春 18きっぷ代 2,370 円を含む） 

当会への申込みは終了しました 

１２／２１ 

（日） 

主   催 

 

 

 

電車時刻 

 

 

申 込 み 

 

 

日本ウオーキング協会 

鎌倉歴史ウオークに参加 7 コースから選ぶ 

パスポート活用し、完歩賞が取れるよう努め

てください。JWA本年最後の大会です。 

水戸発 5：38を予定 

常磐線から東海道線へ 青春キップを共同で

使用する 

事前申込は直接大会本部へ期限 12月 1 日 

平成２７年

１/４（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

元気ウォーク・古河  

古河悠歩の会 ②（コースを変更しました） 

１０㎞（ＪＶＡ・HR№265） 

古河総合公園 ９：００ 

古河市鴻巣399-1（0280-47-1129） 

総合公園→渡良瀬川土手→雀神社→はな

もも館→歴史博物館→総合公園 

１２：００頃 

協会員、一般３００円 

平成２７年

１/４（日） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

 

 新春町内ウオーク  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ  

８：３０ 利根町公民館 

利根町公民館→新春コース 

→利根町公民館  

１１：００頃  

無料 

平成２７年 

1/6（火） 

主   催 

距離・認定 

 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

毎年恒例の水戸初詣ウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１0ｋｍ（元気）（500 選）（JVA） 

（HR№１,154 ,176）  

水戸駅北口 8：30 スタート 8：45 

水戸駅北口→鹿島神社→八幡神社→二

十三夜尊→回天神社→偕楽園→常磐神

社→東照宮→水戸駅北口 

14 時 30 分予定 

常磐神社は全員が昇殿しご祈祷を受けま

す。他の社殿は自由参拝とします。 

会員 200 円 会員外 500 円 

水戸市内新年風景と神社に清新な気持ち

で本年の安泰を祈願する。 

1／10 

（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

市内初詣ウオーク（安良川八幡宮）  

高萩ウオーキングクラブ③ 

１０ｋｍ （JVA）（ＨＲＮｏ.42,188） 

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ９：００  ｽﾀｰﾄ９：３０ 

(高萩市春日町3-10 高萩駅から約 500ｍ） 

福祉ｾﾝﾀｰ→松原神社→瀧神社→安良川八

幡宮→神宮司橋→小島橋→お屋敷通り→松

岡城跡→丹生神社→朝香神社→後谷 

→福祉ｾﾝﾀｰ  １４：３０頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

安良川八幡宮で今年も元気で歩けることを祈

願し、冬のたつごの里を訪ねる。 

 

平成２７年 

1/10（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

武蔵野吉祥七福神巡り  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ吉祥寺駅改札前 ９：１０ 

吉祥寺駅→井の頭弁財天→杵築大社→延

命寺→大法禅寺→武蔵野八幡宮→安養寺

→吉祥寺駅 １５：００頃 

協会員、一般３００円 

武蔵野市、三鷹市にある６寺社で構成され

る七福神巡りです 

平成２７年 

1/10（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

初詣ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

11km (JVA)(ﾍﾙｽ R  No.20,170,171,216,220) 

山吹運動公園南駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ 10：00 

駐車場→久昌寺→桃源→若宮八幡宮→生

涯学習センター→駐車場   

山吹運動公園南駐車場１４：００頃 

会員外300 円 

久昌寺、若宮八幡宮 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第５０回鎌倉歴史探訪ウオークに 

東海・ひたちなか健歩の会として参加 

第５０回鎌倉歴史探訪ウオークに 

水戸歩く会として参加 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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平成２７年 

1/10（土） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

コ  ー ス 

 

 

 

 

 

参 加 費 

申込み 

取手七福神詣で  

筑西市ウォーキングクラブ連合会④ 

10km  

筑西市役所 （貸切バス利用） 

取手大利根ライオンズクラブ主催の「とりで

利根川七福神歩こう会」に参加 

念仏院（福禄寿）→長禅寺（大黒天）→光明

寺（寿老人）→普門院（布袋尊）→明星院（恵

比寿）→東谷寺（弁財天）→福永寺（毘沙門

天）ゴールの福永寺で甘酒のサービスあり。 

バス代 3000 円・一般 3500 円 

事前申込（先着 40 名まで）をお願いします 

１／１１ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

   

 

 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

 

新春・那珂湊 橿原神社 初詣ｳｵｰｸ  

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

10km  (JVA・ﾍﾙｽ R No.169 / 182) 

ひたちなか海浜鉄道 ： 那珂湊駅 ９：３０ 

（JR勝田駅で乗り換え） 

那珂湊駅→山上門 ・反射炉跡→まちかど 

博物館→湊公園 ・夤賓閣跡→天満宮→ 

四郎介稲荷神社→那珂湊魚市場→水門の 

帰帆→橿原神社→那珂湊コミセン→館山 

→高田の鉄橋駅（新駅）→那珂湊駅ゴール 

那珂湊駅 14:30 頃 

一般３００円、小中学生・会員無料 

那珂湊の歴史を尋ねて、夤賓閣跡 ・反射炉 

跡 ・水門の帰帆（水戸八景の一つ） などを 

巡る。 初詣は、天満宮 ・橿原神社を参拝。

※恒例の甘酒サービスがあります。  

１／１７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

 

コ  ー ス 

解   散 

参 加 費 

見どころ 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会（個人会員）⑬ 

14km (JVA) (ﾍﾙｽ R  No,63  78) 

常総線戸頭駅前 ８：４５ （駐車場ありません） 

受付９：００～９：３０  スタート９：４５ 

戸頭駅→さくら杜公園→小貝川土手→髙井

城址→さくら荘→藤代運動公園→藤代駅 

１５：００頃 

協会員・一般 300 円 小学生以下無料 

公園と小貝川周辺散策    （雨天決行） 

１／１８ 

（日） 

主    催 

協 力 

 

 第２３回 とね七福神めぐり  

利根ライオンズクラブ 

利根町歩く会  ⑦ 

 

 

詳細未定。 

利根ライオンズクラブと 

打合せのうえ決定します。 

２／１ 

（日） 

主    催 

距離・認定 

 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費 

偕楽園を知るウオーク➀   

水戸歩く会 ⑪ 

7km   3月実施の観梅ウオークコース内を

学び、偕楽園を知る例会とする 

水戸駅南口さくら東公園 8時 45分 

スタート 9時 

公園→千波湖南岸→偕楽園→常磐神社→

西ノ谷公園→おしゃべり黄門像→水戸駅南口

水戸駅南口（正午までにフィニッシュ予定） 

会員外300 円 小中生無料 

２／７ 

（土） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

 

コ  ー ス 

 

解   散 

参 加 費  

見どころ 

耐寒ウオーク  

常陸太田ウオーキングクラブ ⑨ 

10km  20km  (JVA) 

春友彫刻の森駐車場 ９：３０ ｽﾀｰﾄ１０：００ 

（常陸太田市春友町8-1 ) 

20km：駐車場→町屋変電所跡→十国峠→耕

山寺  10km：大沢の滝→駐車場 

駐車場 10km：１４：００  20km：１５：３０ 

会員外300 円 

赤レンガの建屋町屋変電所跡、十国峠ほか 

 

 

主 催  かすみがうらマラソン大会実行委員会  主 管  茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 

開催日 平成 27 年 4月 19日(日) 午前 8時30分 JR 土浦駅東口で受付 

      バスで出発地点「歩崎（あゆみざき）公園」へ移動 

コース 歩崎公園（マラソン中間地点）をスタート地点に川口運動公園をゴールとする霞ヶ浦湖畔 コース約１９ｋｍ 

参加料 3500 円   定員 500名 （昨年より 200名増） 

申込み期限  平成 26 年 12月3日 10時～平成 27 年 1月 7 日 17時 

申込み方法  インターネット（ランテス、スポーツエントリーほか）別途手数料 支払いはクレジットカードやコンビニなど  

専用電話（ｽﾎﾟｰﾂエントリー0570-550-846  平日 10:00～17:30 別途手数料 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

いばらきヘルスロード３６５取手市大会 

髙井城址公園と小貝川沿いを歩く 

第 25回かすみがうらマラソン・かすみがうらウオーキング 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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                           ☆第37回日本スリーデーマーチにスタッフとして10名参加 

                            11月 1 日・2 日・3日開催のスリーデーマーチは、スタッフ前日集合 

為、10月31 日の午後、天気予報が曇り雨でしたので雨具を用意して出発。先に到着されていた三好事務局長から、 

3日分の朝食券、昼食用クオカード、夕食券、入浴券、スタッフ帽子を頂き、スタッフ名札を付けてスタンバイ OKとな 

りました。大会前に埼玉県協会から分厚い「実行本部役員分担表」が手元に届いていましたので仕事の内容は理解 

していました。前日の夕食は、IWAスタッフ全員が顔を合せミーティングするのが恒例でしたが、前日受付担当の3名 

と宿泊者用体育館係の 2名（計 5名）が仕事に就いており寂しい始まりとなりました。堀野会長は、JWA 小栗会長が 

体調不良のため、JWA 代表として分刻みの超過密スケジュールをこなし大活躍されていました。                   

     

毎朝 5時会場に集合、朝食（左写真）をすばやく済ませ、5時半には係ごとに分散していきます。私の仕事は 1 日 

出発/ゴールA、2日出発、3日受付、と割当られており、業務が終了すれば余裕時間があるのですが今回は２日間と

も突然業務が入り少し慌てました。しかしそれも埼歩協のスタッフと連携して無事に終了。 

写真中央は２日朝もやの中、ウオーカーを激励し見送る堀野会長と小川埼歩協会長（左）、実行委員長の中村東

松山市教育長(右)。写真右はドイツから参加したウオーカー（22 回連続参加）、外国人が 200名ほど参加されてたい

へん賑やかでした。参加者総数８２，６２７名 初日が雨でしたので前回より減少しました。しかし、さすが世界第２位

のウオーキング大会、埼歩協役員のお働きは素晴らしかったです。おかげでよい勉強になりました (文：大倉) 

行ってきました 

行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先   

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚 幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺 敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本 孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木 秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

つくばみどりのクラブ 

       伊藤 寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生 厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

0296-20-3386  

⑪ 

水戸歩く会      川上  清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂  博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原 利満 

 mito500sen@live.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見  博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲 正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

 ※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあ

ります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

★ 事務局長    三好 義章 

〒311-1121 ひたちなか市湊本町 27-4 

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

E-mail  miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

 

★ 事務局次長 ・I WA事務所  殿岡 哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

E-mail   tonooka@xc4.so-net.ne.jp 
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北方領土地形図が新たに刊行 －92年ぶり更新－ 

 

JWAJWAJWAJWA 専門講師専門講師専門講師専門講師    堀野堀野堀野堀野    正勝正勝正勝正勝

北方領土の地形図が国土地理院によって92

年ぶりに抜本更新されました。地上で測量でき

ず、航空写真も撮れない北方領土の詳細な地形

図をどのようにして作ったのでしょうか？国

土地理院が人工衛星の画像を使って作成しま

した。これにより計画策定から50年で、国土

すべての基本的な地図ができあがりました。 

できあがったのは縮尺2万5千分の1地形図

です。これまでは大正時代に作成した5万分の

1地形図でした。1964年(昭和39年)、国土の

発展に役立てるために2万5千分の1地形図を

基本とする方針が「基本測量長期計画」に盛り

込まれ、全国の測量が始まりました。 

基本的には航空写真を使って作成が進めら

れ、1983年(昭和58年)にはほぼ完成しました。

空白地のうち尖閣諸島は1988年(昭和63年)に

作成しました。衛星画像が使える時代となり、

2007年(平成19年)に竹島もできました。 

 

最後に残ったのが北方領土で、雪に覆われる冬

の衛星画像は使えず、春から秋の画像も雲が多

く画像抽出に難航したという。約5年をかけて

地上が確認できる画像を集め、北方領土の75

枚の地形図を今年の2月に完成させました。 

1922年(大正11年)以来92年ぶりの本格的な

抜本更新となり、最近、一般への販売が始まり

ました。大正時代に作られた地形図に比べると、

崖などの厳しい地形も等高線が細かく描かれ、

建物も実際に即して描かれています。 

なお、5万分の1地形図については、国土地

理院の前身が戦前作成した5万分の1地形図を

もとに、衛星画像を使って修正し、平成4年に

北方4島全域について刊行しています。 

ぜひ一度、北方4島の新しい2万5千分の1

地形図を手に取って観てみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北方四島の地形図「古釜布」の一部 

 

 

                                                                                                                         

－連載 地図のお話 － No．66 
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*******************************************************   表 彰 関 係 ************************************************************* 

（（（（1111））））    I I I I WAWAWAWA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます        

 

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0088 平根 治さん 水戸W 2014/11/9 鮭の遡上と真岡線SL鑑賞ウォーク 筑西W連 3回 

0089 米川美代子さん 一般 2014/11/16 常陸の小京都たつごの里ウオーク 高萩W １回 

    

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「いばらきいばらきいばらきいばらきヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

★５０コース完歩              ★１００コース完歩          ★１５０コース完歩             

№ 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 № 氏   名 所 属 

47 降旗紀子さん 常陸太田W 24 降旗紀子さん 常陸太田W 8 外岡文枝さん 水戸歩 

48 外岡文枝さん 水戸歩 25 外岡文枝さん 水戸歩    

49 稲生則子さん 一般 26 稲生則子さん 一般    

 

*******************************************************   お 知 ら せ ********************************************************** 

１、＜I WA 事務局より＞ 

① 次回の I WA 役員会は、平成２７年１月２０日（火）です。２７年度の年間計画提出日です。よろしくお願いいたします。 

  特に茨城県マスターウオーカー賞指定大会は他団体との調整もありますので、よろしくお願いいたします。 

② 茨城県マスターウオーカー賞の押印は、ツーデー（２日開催）大会でも押印は１つです。１日だけ参加でも押印します。 

  また、主催者は押印のマスに完歩した日付を入れるようにお願いします。 

③ いばらきヘルスロード３６５の完歩申告は、規定通り、５０コース、100 コース、150 コースそれぞれ単独でお願いします。 

  毎月、完歩者数を集計していますのでお手数でもよろしくお願いいたします。もしまとめて申告された場合は、一番上の 

ランクだけを I WAニュースに掲載させていただくことになります。（２０１５年から） よろしくお願いいたします。 

２、１１月９日(日)筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会主催の「鮭の遡上と真岡線SL鑑賞ウォーク」に参加された方にご連絡です。 

ヘルスロード番号を９１のところ、間違って９２を押印してしまいました。９２は次回に予定しているのでその際に修正さ

せていただきたいと思います。次回来西の予定ない方は申し訳ありませんがご訂正下さい。＜鳥生筑西W会長より＞  

３、女性部よりご連絡です。第９回つくば国際W大会も前回同様、大会のために女性ならではの活動を展開したいと思いま

す。寄贈品販売コーナーを設けますので、ご家庭に眠っている品物や手芸のお得意な方には簡単な手芸品をご寄附い

ただければありがたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

             

11/3 日本スリーデーマーチ（３日目）                  11/9 鮭の遡上と真岡線SL 鑑賞ウォーク  （どちらも渡辺敏夫氏撮影） 

********************************************************************************************************************************************* 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  TEL・FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 


