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第 8 回つくば国際ウオーキング大会 

２０１４年５月３１日(土)・６月１日(日) 

いよいよ間近に迫りました！ 

 

参加申込みはお早めにお願いします！！ 

事前申込み締切は５月１５日です。 

多くのウオーカーに緑いっぱいのつくば市を楽しんで 

いただきたいと思います。当日受付もいたします。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 
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事務所  〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 

岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電話/FAX  029-824-0084 

郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 

毎月1 日発行     編集者 大倉美江 
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つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

大会 スタッフ 

（のべ人数） 

 

牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   ３１名 

古河悠歩の会      １６名 

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ    ２名 

筑西市 W 連合会    １９名 

土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ    ７名

東海・ひ「健歩の会」  ２２名 

利根町歩く会      ２７名 

取手市歩こう会     ２９名 

常陸太田 W クラブ    ６名 

藤代歩々えみ会     ３名 

水戸歩く会         ９名 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ    ４名 

I WA 個人会員     ６５名 

 

茨城土地家屋調査士会 

筑波銀行 

つくば市 

市内筑波東中学校生徒 

市内吾妻小学校生徒 

国土地理院 

日本ウオーキング協会 

看護師 

その他 

合計  約３００名 

２０１４年茨城県ウオーキング協会通常総会 

開催日： 平成２６年５月１８日（日） 

時 間：  午前９時１５分より 

会 場：  筑西市 アルテリオ  

（しもだて地域交流センター２F） 

※代議員はご出席ください 

 

平成２６年度 第６回スキルアップ研修会 

開催日： ５月１８日(日) 午後１時３０分より 

会場： 筑西市 アルテリオ 

内容： 「ウオーキングが生む効果とその効用」 

講師： 日本ウオーキング協会 

         専門講師  川上 清 先生 

         茨城県ウオーキング協会副会長 

受講取得単位：２時間１単位 

参加費：１０００円 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

 

５/４ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 元気ウォーク（三和地区）  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№112） 

三和健康ふれあいスポーツセンター（古河

駅から約１０㎞＜古河市仁連 2042-1／

0280-76-7000＞・駐車場あり）９：００ 

スポーツセンター→ふるさとの森→西仁連

川沿いに永光寺へ→スポーツセンター 

１２時頃 

協会員、一般３００円 

永光寺の牡丹を期待しましょう 

 

５/４ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

解  散 

参加費 

 町内元気ウオーク・早苗田コース  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ  

利根町公民館 ８：３０    

利根町公民館→早苗田コース→利根町公民館      

１１：００ 頃  

無料 

5/ 9 (金) 

5/23（金） 

主 催 

集 合 

ゆっくり登ろう筑波山  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

筑波山神社 午前９時 

現地が登下山時間帯に降雨予報の場合は 

中止 要申込み  鳥生まで 

５/１０ 

(土) 

 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

 

 

見どころ 

 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１2ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ）  /  7ｋｍ（ＪＶＡ） 

鹿島臨海鉄道・大洗鹿島線 北浦湖畔駅 

 午前９時３０分 

（JR 常磐線 水戸駅で大洗鹿島線に乗換） 

北浦湖畔駅～北浦湖岸～エコハウス～宮

下公園～汽船発着所跡  塔が崎 11 面観

音～鉾田ｸﾞﾘｰﾝﾛｰﾄﾞ～新鉾田駅 

１2ｋｍ １４：５０頃  /  7ｋｍ１３：００頃 

一般･協会員３００円  小中学生・会員無料 

大洗鹿島線 1 日ﾌﾘｰ券（70 歳以上、身分証

明書提示、大洗駅販売） 

北浦湖岸からの展望・桜並木や往時を偲ぶ

汽船発着場など。 

５／１０ 

(土) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） ⑬ 

１６ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.120,129,130） 

団体歩行  

JR 十王駅 ８：３０ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

駅→ゆうゆう十王→五重塔→折笠スポーツ

→養蚕神社→国民宿舎鵜の岬→十王駅 

１５：３０頃 

協会員・一般：300 円 小中生：無料 

里山コースと鵜の岬散策 

※ ２/１５降雪のため取り止めたコースを 

実施します 

5／11 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

那珂市ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１３ｋｍ（JVA） 

茨城県立植物園駐車場 ９：３０  

スタート１０：００ 

駐車場→那珂西部工業団地→戸村観音→

七つ洞公園→中谷原公園→那珂総合公園

→植物園駐車場  １４：３０頃 

協会員・一般：３００円 会員無料 

戸村観音、七つ洞公園 

県植物公園及び県民の森 

5/11 

(日) 

主  催 

集  合 

コ ース 

参加費 

見どころ 

総会と市内大通りクリーン W  

水戸歩く会 ⑪ 

９時 三の丸広場 先にクリーンウオーク

実施 終了後総会を行う。 

無料 

総会会場は「交流サルーンいばらき」三の

丸庁舎 2 階。時間をかけるので日頃のご

意見、水戸観梅大会等の意見を出して活

発に話しあう予定。 

 

いばらきヘルスロード 365歩く 

「初夏の北浦湖畔と鉾田ヘルスロードを歩く」 

（ヘルスロード№046:鉾田グリーンロード） 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

ゆうゆう十王と五重塔・折笠・鵜の岬コース 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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５／12(月） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 小木津山自然公園ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ   （JVA） 

小木津駅西口 ９：１０   スタート ９：３０ 

小木津駅西口→小木津山自然公園(南展望

台、いしくぼの滝)→西町集落生活改善セン

ター→ 十王駅東口 

十王駅東口 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

新緑の小木津山自然公園から日立の街

を一望する 

５/１７

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

苺の里・神社と古墳散策（宇都宮市）  

古河悠歩の会 ② 

１0 ㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ東北線雀宮駅改札前 午前９時１０分 

雀宮駅→苺の里→高尾神社→権化山古墳

笹塚古墳→上神主・茂原官衙遺跡→茂原観

音堂→茂原古墳群→陸上自衛隊（防衛資料

館）→資料館→雀宮駅 

午後３時３０分頃 

協会員、一般３００円 

田園地帯を流れる田川流域の古墳と陸上自

衛隊・防衛資料館の見学 

5／17 

(土) 

主 管 

距離・認定 

 

集  合 

コ ース 

 

 

 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

申込み 

問合せ先 

 

見どころ 

 

 

牛久ウオーキングクラブ① (主催牛久市) 

11km/22ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R o.66,68,145,159） 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

牛久市役所保健ｾﾝﾀｰ８：３０ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

【11km】 牛久沼かっぱの小径コース：保健

センター→得月院→牛久城址→かっぱの 

小径→雲魚亭→河童の碑→観光アヤメ園

→保健センター 

【22km】 牛久大仏コース：保健センター→

上池親水公園→牛久大仏→小坂城跡 

→牛久自然観察の森→保健センター 

牛久市役所保健センター 4：00 頃 

協会員、一般：300 円 

牛久市役所健康管理課（保健センター） 

Tel：029-873-2111 

メール：kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp 

「かっぱの小径」には、牛久沼を眺めながら

歩く木道がある。ここから階段を上ると、小

川芋銭の住まいを兼ねたアトリエである雲

魚亭、河童の碑に到達する。 

「牛久大仏」は、地上高世界最大の"ブロン

ズ製"人型建造物（仏像）であり、ギネスブッ

クには「世界一の大きさのブロンズ製仏像」

として登録されている。 

 

           

５／１７

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

越谷の藤花と野鳥の森ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ    （ Ｊ Ｖ Ａ  ） 

① JR取手駅西口      ７ ： ４ ０ 

② 東武・越谷駅東口    ９ ： ０ ０  

越谷駅→葛西用水中土手→久伊豆神社 

→能楽堂・花田園→キャンベルタウン野鳥の

森（オーストラリアとの姉妹都市記念公園） 

→東武・北越谷駅 

１ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員  ・  一般 ３ ０ ０ 円 

オーストラリアの珍しい野鳥や動物が見ら

れる記念公園 

５／２１ 

(水) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

鉾田市ヘルスロードウオーク   

水戸歩く会 ⑪ 

１４ｋｍ （JVA）(ﾍﾙｽ R №48,122) 

大洗鹿島線大洋駅 9：20 

水戸発 8:21 が便利→9：15 

スタート 9：30 

鉾田市内 駅→福泉寺→近津神社→八幡

神社→さんて旬菜館→とっぷさんて大洋

（昼食）→太平洋遊歩道（京知釜海岸・離

岸流基地あり）→田子沼→くぬぎの森スポ

ーツ公園→大洋駅 

ゴール・予定午後 2 時  

会員外 300 円 

市内平地から海岸への変化 

第 9 回牛久健康ウオーク 2014 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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５／２３ 

（金） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

日立南部 BRT ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.40） 

日立おさかなセンター西側 ９：３０  

スタート１０：００ 

センター→千福寺→赤羽緑地→おさかな 

センター 

１３：３０頃 

協会員・一般：３００円 

日立おさかなセンター、千福寺 

          

５／２５ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

 

コ ース 

 

解  散 

 

参加費 

見どころ 

 

 

 

利根町歩く会 ⑦ 

Ａコース 7ｋｍ （ＪＶＡ）（ヘルス･Ｒ 70） 

Ｂコース 13ｋｍ（ヘルス･Ｒ70・69）  

８：２０ 新守谷駅 →立沢公園に移動   

        スタート  出発式終了後  

新守谷駅→立沢公園（出発式）→大山公園→

四季の里公園→ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ工場見学→/Ｂコー

ス→守谷市役所→けやき台公園→南守谷駅      

Ａコース：ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ 12：40 頃 

Ｂコース：けやき台公園 15：30 頃 

協会員３００円、一般５００円 

近隣クラブで今年初めてのビール工場見学。 

ヘルス･Ｒ大会で多数の参加者期待！ 

６ ／７ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

隅田川ウオーターフロントウオーク 

取手市歩こう会 ⑧ 

１２ Ｋｍ    （ Ｊ Ｖ Ａ  ） 

① JR取手駅西口                ７ ： ４ ０ 

② 東京メトロ千代田線・日比谷駅  ９ ： １ ５  

日比谷駅→日比谷公園→歌舞伎座 

→聖路加病院→隅田川テラス→永代橋→水

天宮→浜町公園→芭蕉記念館→もんじゃの

街（月島）→築地本願寺 

１ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員 ・ 一般 ：３ ０ ０ 円 

隅田川の風景・架橋の美観 

６／１１ 

（水） 

 

 

６／２５ 

  (水) 

主 催 

ひたちなか市ヘルスロードＷ 

当会にとりまだ歩いていないＨＲを歩きま

す。コース検討中。 

水戸七つ洞公園ウオーク   

水戸歩く会 ⑪ 

集合場所を水戸ドラブインとして往復コー

スを検討中 次号に掲載。 

 

６／１４ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 ヘルスロード３６５・八千代町  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№104、105） 

9 時 30 分 

八千代町役場（結城郡八千代町大字菅谷

1170／0296-48-1111・駐車場あり） 

八千代町役場→八千代町歴史民俗資料館

八千代グリーンビレッジ→八千代町民公園

（昼食）→香取神社→中結城地区公園 

→役場 

１４：３０  

協会員、一般３００円 

八千代町のヘルスロード２ヶ所を歩く 

 

 

６／１５ 

(日) 

 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コース 

 

 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１3ｋｍ（ＪＶＡ）(ﾍﾙｽＲ 16)  

茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞大会 

ＪＲ常磐線 勝田駅東口  午前９時３０分 

勝田駅東口～湊線沿線田園風景～昭和通

～馬渡埴輪遺跡～菖蒲園～勝田駅東口 

東口ゴール午後 3 時頃 

一般･協会員３００円  小中学生・会員無料 

馬渡埴輪遺跡や湊線沿線の田園風景など。 

          

      

アサヒビールと守谷ヘルスロードウオーク 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

いばらきヘルスロード 365 歩く 

「馬渡埴輪遺跡と田園風景を歩く」 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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◇特別寄稿 

通常歩行（直立２足歩行）寿命を伸ばそう・必要な筋肉を鍛えよう 

                                JWA 専門講師・筑西市 W クラブ連合会会長   鳥生厚夫 

                                                 

  ウォーキング指導員の皆さん及び IWA 関係者の皆さん、皆さんは歩いていればほぼ全身の筋肉が鍛えられると思ってい

ませんでしたか。ウォーキングは全身運動と言われていますが、脚部筋の動きを電磁波で見るとそんなには働いていません。 

     

  

上図は、京都大、関西医大の先生らが昭和５８年に

発表している下肢筋肉の働きを示した筋電図データで

す。左側の項目中上から３番目の内側広筋及び４番目

の大腿直筋は太腿骨を四方から挟み込む大腿四頭筋

の一部です。大腿四頭筋は全身筋肉中最も強い大き

な筋肉で上方にあげた太腿を下方におろす時に働く筋

肉で、膝を伸ばし、下腿を伸ばす働きをします。大腿直

筋は股関節を前方に曲げ膝関節を伸ばす働きをしま

す。内側広筋も膝関節に作用して下腿を伸ばす働きを

します。１番目の前脛骨筋（すねの筋）、２番目の腓腹

筋（ふくらはぎの筋）、５番目のハムストリング及び大腿

二頭筋は大腿の後方の筋肉ですが、これらに比べて、

遅歩、通常、速歩とも大腿四頭筋の働きが弱いことが

分かると思います。歩いている時は、膝が伸びても着

地は踵になるので、階段や坂道時のように足底全体が

付いていませんから、膝・下腿に及ぼす「伸ばす」とい

う刺激は弱くなっているということが分かると思います。

歩行においては膝を伸ばすことが不可欠ですが、太腿

が鍛えられていないと体重の負荷が直接膝にかかり

膝痛を生じます。太腿が鍛えられていれば太腿が緩衝

役になって膝への負荷が軽減され膝痛予防になります。        

皆さん大腰筋はご存知ですね。脊堆と脚を繋ぐ唯一の

筋肉で、身体の前傾化を抑制します。この筋肉は鼠蹊

部の左右についていますが、膝を胸に近づけるように

上げることで上げた側と反対側の大腰筋が作用します。

背筋を伸ばすことで背腹筋力の低下を抑えます。 

  普通歩き（直立２足歩行）に必要な筋肉は、背筋、腹

筋、腰回り筋（大腰筋を含む）、下肢筋ということですが、

通常歩きでは太腿特に大腿四頭筋は鍛えられません。

その結果膝痛を起こします。腹筋も鍛えられません。

その結果腰痛を起こします。大腰筋も鍛えられません。

その結果姿勢の前傾化が進みます。普段普通に歩い

ている皆さん、直立二足歩行を健全に保つためには、

太腿上げや腹筋鍛錬の両脚上げ運動をプラスして直

立二足歩行寿命を延ばしましょう。運動法など詳しいこ

とは９月１６日（火）のスキルアップ研修でお話します。
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             ウオーキングコースの歩行距離の決定方法について 

JWA 専門講師 堀野 正勝 

 

最近、標記のような質問が JWA にありましたので、以下のようなQ/A方式で回答しました。IWA内にあっても役に立つはず

ですので、参考にしていただければと思います。 

 

Ｑ１ ウオーキングライフ誌に記載する各歩こう会が主催

するウオークについて、JWA として決められた歩行

距離の算出方法はあるのでしょうか？ 

Ａ１ ウオーキングコースの歩行距離の算定方法につい

ては、現在、以下の方法が適宜行われているものと

思います。 

 (実踏によるコース距離測定の方法) 

① 回転式の距離測定器(通称コロコロ)を使って、

実際のコースを測定して決める方法。 

② GPSを携帯して、実際のコースを歩いて決める

方法。 

③ 歩数計を身に着けて、実際のコースを歩いて

決める方法。 

(図上計測によるコース距離測定の方法) 

④ 地図上をキルビメータを用いてコースをなぞり

距離を算出する方法。 

⑤ 地図上のコースルートをなぞることによって、

コンピュータソフトによりコース距離を算出する

方法。  

などが考えられます。 

  JWA としては、できるだけウオーカーが「正しい実

距離(地球上の正しい長さ)」と感じられる距離となっ

ているよう、研修等を通し、指導していますが、この

方法で行ってくださいと言った決め事はありませ

ん。 

   現在、JWA事業部等で行っている方法としては、①

25,000 分１地形図(数値データ)や 10,000 分1地形図

(数値データ)を活用した、コンピュータ計測による数

値を用いる方法。②としては、回転式の距離測定器

(通称コロコロ)により、実距離を測る方法が行われ

ています。 

①の地形図による計測は、始点と終点が、固定さ

れれば、縮尺による誤差が多少でることを考慮す

れば数値はキチットでます(25,000 分１地形図では、

0.1ｍｍが2.5mですので、10mオーダーであれば問

題ないでしょう)。 

   GPS(比較的高精度なもの)を用いて行うこともあるよ

うですが、歩数計での計測は個人差が多いようで、

あまり活用はなされていないようです。 

   キルビメータによる図上計測は、概査的に活用され

ているようです。 

    

Ｑ２ 各歩こう会が主催するウオークについて、特に決め

られた歩行距離の算出方法が無い場合でも、国際

マーチングリーグや日本マーチングリーグ、エリア

リーグなどＪＷＡに認定された各地のウオーキング

大会の歩行距離の決定方法は IWA(IML)や

JWA(JML)で決められた方法があるのでしょうか？ 

Ａ２ 上記のとおりで、特段の決まりはないようです。IVV

などでも、「実際に歩いた距離を記載する」と言われ

ているだけで、運用は各国に任されているのが実

情です。 

 

Ｑ３ 歩行コースに山道がある場合、山道の下見時の歩

行時間1時間を4kmに換算して歩行距離を出してい

る例を聞きましたが、これは JWA で認められたこと

でしょうか？ 

Ａ３ 山歩きは、平地と違って、傾斜を伴いますので、標

高差100mに対して 20 分程度の時間を加味する必

要があります(堀野の経験値)。この場合には、平地

の平均速度を 4kmとすれば、時速3km弱と考える

のが妥当でしょう。 

   JWA では、これについても特段の決めはありませ

ん。 

以上のような整理をしましたが、皆さんのご意見はあり

ますか？ 

 

－連載 地図のお話 － No．59 



＜第６９号＞           I WA ニュース５月号             ２０１４年 （平成２６年）５月 １日発行     

 7

２０１４年度 茨城県マスターウオーカー賞認定大会一覧 

月 日 曜 大 会 名 主 催 団 体 名 

４ ６ 日 土浦さくらまつりウオーク 土浦ウオーキングクラブ 

５ １７ 土 牛久健康ウオーク２０１４ 牛久ウオーキングクラブ 

５ 31-6/1 土日 第8回つくば国際ウオーキング大会 茨城県ウオーキング協会 

６ １５ 日 健歩の会５周年記念ひたちなか市W 東海・ひたちなか「健歩の会」  

６ ２２ 日 常陸太田歴史探訪ウオーク 常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙  

１０ ５ 日 第２回とりで利根川市民ウオーク  取手市歩こう会 

１１ ９ 日 鮭の遡上と真岡線SL鑑賞ウォーク 筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

１１ １６ 日 常陸の小京都たつごの里500選 高萩ウオーキングクラブ 

１１ ３０ 日 小林一茶布川宿地蔵尊ウオーク 利根町歩く会 

３ ７・８ 土日 第14回水戸ヘルスロード観梅W 大会 水戸ウオーキングクラブ 

３ 14・15 土日 第4回水戸観梅ツーデーウオーク 水戸歩く会 

３ 28・29 土日 第１6回古河まくらがの里・花桃ウオーク 古河悠歩の会 

※ 訂正  前号「健歩の会５周年記念ひたちなか市W」の 6/14 を 6/15 に訂正します 

２０１４年度 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 茨城県大会 

月 日 曜 No. 
コ  ー  ス 開催地 主催団体 

5 30 金 08-04 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 北茨城市ほか つくば国際W 

せっかくｳｵｰｸ 08-06 黄門さまのふるさと常陸太田の歴史探訪のみち 常陸太田市 

5 31 土 08-05 筑波山麓むかしみちを巡るみち つくば市 つくば国際W 

6 15 日 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸市 水戸W 

6 22 日 08-06 黄門さまのふるさと常陸太田の歴史探訪のみち 常陸太田市 常陸太田W 

9 6 土 08-04 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 北茨城市ほか 高萩W 

11 9 日 08-03 芸術の森から佐白山・笠間稲荷へのみち 笠間市 水戸W 

11 16 日 08-10 常陸の小京都たつごの里のみち 高萩市 高萩W 

12 6 土 08-03 芸術の森から佐白山・笠間稲荷へのみち 笠間市 東ひ健歩 

2 22 日 08-08 蔵と石のみち真壁の街並みを巡るみち 桜川市 筑西市W 連 

3 7 土 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸市 水戸W 

3 14 土 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸市 水戸歩 

3 15 日 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸市 水戸歩 

3 28 土 08-02 古河まくらがの里花と歴史のみち 古河市 古河悠 

3 29 日 08-02 古河まくらがの里花と歴史のみち 古河市 古河悠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三毳山かたくりの里ウオーク  

参加者７４名 

３月２９日(土) 取手市歩こう会例会 

晴天に恵まれ、かたくりも満開、桜も満開 

春を満喫した一日でした 

この頃、古河の花桃も満開でした。 

写真下半分はかたくり群生 

（写真提供：渡辺敏夫氏） 
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行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先                                             

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙   飯塚 幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺 敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙

    根本 孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙  青木 秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

藤代歩々えみ会 

女性部        伊藤 寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生 厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

0296-20-3386  ⑪ 

水戸歩く会      川上  清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙   小坂  博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌ  ゙  菅原 利満 

 toratora2003@io.ocn.ne.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見  博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲 正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

  

★ 事務局長    三好 義章 

  〒311-1121 ひたちなか市湊本町27-4 

  電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

★ 事務局次長 ・I WA事務所  殿岡 哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

 

 

***************** *表彰関係****************** 

（１）（１）（１）（１）I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」      

         １００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます                

    

    

    

 

************************************************************* 

 

 

（１） ２０１４年 ＫＫＭＬ（関東甲信越マーチングリーグ）の 

第１４回富士・山中湖ぐるりんウオークは、開催日が 

１１月８日～９日に変更になりました 

（２） 第２４回つくば学園ウオークラリー大会 参加者募集 

日時：５月２４日(土)  予備日５月２５日(日) 

   参加費：一人１００円   主催：つくば市 

   問合せ：つくば市市民部スポーツ振興課 

          Tel 029-883-1173 (直通) 

********************************************************************************************************************************************* 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  FAX ０２９６－２４－３２８０  Eメール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども同封

してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

9999    古川古川古川古川    代大さん代大さん代大さん代大さん    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩    

10101010    古川志寿子さん古川志寿子さん古川志寿子さん古川志寿子さん    水戸歩水戸歩水戸歩水戸歩    

日高・花と海コース＆鵜の岬コース 
陸前浜街道を歩く 

４月１２日(土)東海・ひたちなか「健歩の会」例会 
当日の参加者数は、約100名。写真は、「小木津」から

「十王」へ向かう陸前浜街道の折笠海岸あたりを歩い

ている風景です。（写真と文：大越康孝氏） 

 

ニュース短信 


