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第 8 回つくば国際ウオーキング大会 

日本ウオーキング協会創立５０周年記念大会  

開催日 ５月３１日(土)・６月１日(日)  せっかくウオーク５月３０日(金) 

事前申込み締切 ５月１５日（木） その他詳細は大会要項をご覧ください 

 
 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加者駐車場  
出来るだけ電車利用でお出でいただきたいのですが、車でお越しの方は、つ

くば市役所職員第２駐車場（無料）をご利用下さい。最寄駅の研究学園駅（市

役所駐車場から徒歩７分）からつくばエクスプレスに乗車し次の駅（終点）つく

ば駅で下車して下さい。運賃はご負担願います。（片道運賃１６０円） 

満車の場合は有料駐車場をご利用下さい。集合場所のつくば中央公園は駅

から歩いて２分です。（写真：つくば市役所） 

 

●中央公園隣接のつくばセンター広場では、「つくばセンターマルシェ」開催

中。移動式のお店（おしゃれな屋台）が並んでいます 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙

 
４／ ５ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

見どころ 

解  散 

参加費 

 

土浦・霞ヶ浦お花見ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

１２ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ）（ヘルス R No,７９） 

① JR 取手駅西口  ８ ： ４ ０ 

② JR 土浦駅西口  ９ ： ３ ０ 

スタート                         ９ ： ４ ０ 

土浦駅・西口→うらら広場→亀城公園→銭亀

橋→桜川橋→水郷橋→霞ヶ浦・総合公園→

水郷橋→土浦駅・東口 

亀城公園と桜川土手のお花見 

１ ５ ： ０ ０ 頃  

協会員 ・    一般 ： ３ ０ ０ 円   

４／６ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 総会・元気ウォーク（古河地区）  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№150、151、226） 

福祉の森会館（古河駅から約４㎞＜古河市

新久田 271-1／0280-48-6881＞・駐車場あ

り）11 時 

福祉の森会館→三桜工業→古河庁舎（昼

食）→妙光寺→福寿稲荷神社→頼政神社→

総合公園→福祉の森会館 

１５時３０分頃 

協会員、一般３００円 

総会終了後、桜の名所をつないで歩きます 

４／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

解 散 

参加費 

見どころ 

常陸大宮さくらウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA）（ﾍﾙｽ R No.025） 

山方宿駅 ９：３０  ｽﾀｰﾄ１０：００ 

駅→久慈川堤防→辰の口親水公園 

山方宿駅１４：３０頃 

会員外 300 円 

久慈川堤防、親水公園 

※集合・解散場所が変わりました 

４／６ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 町内元気ウオーク・桜まつりコース  

利根町歩く会  ⑦ 

10ｋｍ （ＪＶＡ） （ヘルス･Ｒ 78、161） 

 ９：００ 利根町役場（駐車場あり） 

利根町役場→ウエルネス大学→風の公園→

南用水→公民館→利根川土手→利根町役場      

利根町役場 １２時頃 

無料  

４月５日・６日 利根町役場広場で「桜まつり」

が開催。「桜まつり」の一環行事になっていま

す。歩いた後は「まつり」がお楽しみ。 

４／６ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

参加費 

見どころ 

元気 交通安全ウオーク ６６６６キロ 

水戸歩く会 ⑪ 

６ｋｍ 

三の丸庁舎前広場 9:00 

交通安全学習 9:10～10:00 

交通安全ウオーク 五軒市民ｾﾝﾀｰ～千波

湖一周～水戸駅（ゴール正午） 

無料  

交通安全旬間初日に意識を高めよう。 

安全は交通の基本です。 

４／９ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

 

コース 

 

参加費 

申込み 

 

阿見町ヘルスロードウオーク 

水戸歩く会 ⑪ 

１５ｋｍ（JVA）(ﾍﾙｽ R №83 84 242)  

 バスチヤーターによる 

赤塚駅北口 8:00 バススタート 8:10 

現地集合希望の方は阿見町役場９：２０頃 

阿見町内３コースを移動し踏破する。特に観

桜には留意し楽し 

会員 2200 円 会員外 2700 円 

奈良さんへ 029-244-2050 締切 3/25 

４／１２ 

（土） 

 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会個人会員 ⑬ 

１８ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R 160,061,159） 

牛久駅東口 ８：４５ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

 

見どころ 

東口→向田小学校→長山小学校→若葉公

園→北滝台公園（昼食）→明治天皇記念碑

→自然観察の森→牛久駅 

１５：００頃 

協会員・一般：３００円  

中学生以下無料 

公園・自然の森散策  

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

遠山・北滝台公園・ 

自然観察の森コース 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／１２ 

（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１３ｋｍ（ＪＶＡ）(ﾍﾙｽ R  No,041,129） 

ＪＲ常磐線 小木津駅  午前９時３０分 

小木津駅～南野ヘルス・Ｒ№041～しおさい

ロード～小木津浜～小貝神社～小貝ヶ浜

緑地公園～ウミウ捕獲場～ヘルス№129～ 

ＪＲ常磐線十王駅ゴール 

午後 3 時 20 頃 

一般･協会員：３００円 小中学生・会員無料 

ウミウ渡来地＆捕獲場や小貝ヶ浜緑地公

園から太平洋を一望。 

４／１３ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

申込み 

梨の花まつりウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

１０ｋｍ（JVA） (ﾍﾙｽ R  No.95) 

関東鉄道常総線黒子駅前 ９：００ 

駅→千妙寺→関城体育館→ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ→梨

農園（花合わせ・人工授粉体験）→梨の花ま

つり会場（昼食）バス乗車１３：３０⇒関城址 

⇒黒子駅（解散）１４：３０予定 

協会員・一般：３００円 

梨の花合わせ、お祭り、史跡散策 

電車 下館発８：４０⇒黒子着８：５０ 

    取手発７：３７⇒黒子着８：５０ 

バスの手配の都合上、事前申込み下さい 

 

4/15(火） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

解  散 

参加費 

見どころ 

 勿来の関さくらウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ   （JVA） 

勿来駅前 ９：００   スタート ９：３０ 

勿来駅前→勿来第 2小学校→勿来海岸→ 

勿来の関→泉沢霊園→関本中公民館→ 

大津港駅前 １４：３０頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

勿来の海岸を歩きながら山桜を観賞し、

さらに、｢奥州三関」の一つに数えられて

いる「勿来の関」でソメイヨシノを楽しむ。 

４／１６ 

（水） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

現地集合 

コース 

参加費 

申込み 

見どころ 

竜ヶ崎市ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１５ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R №60 132 133 134 ） 

バスチヤーターによる 

赤塚駅北口 8:00   バススタート 8:10 

現地集合希望の方は竜ヶ崎市役所９：３０頃 

竜ヶ崎市内ヘルスロード４コースに挑戦 

会員 2200 円 会員外 2700 円 

奈良さん 029-244-2050  〆切 3/25 

龍ヶ崎市ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞと般若院桜 

 

４／１９

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

トトロの森を歩こう（所沢市）  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） 

西武狭山線・西武球場前駅改札前 

午前９時４０分 

西武球場前駅→狭山湖畔霊園→密厳院→

中氷川神社→トトロの森→狭山湖（昼食）→

狭山不動尊→西武ドーム→西武球場前駅 

午後２時３０分頃 

協会員、一般３００円 

トトロの森と狭山湖畔を歩く 

 

４／１９ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コ ース 

 

 

解 散 

参加費 

 見どころ 

総会ウオーク ＜藤代・小貝川・取手＞  

取手市歩こう会 ⑧ 

１１ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ）（ヘルス R No,７６） 

① JR 取手駅西口        ７ ： ４ ０ 

② JR藤代駅北口            ８ ： ２ ０ 

スタート藤代駅            ８ ： ３ ０ 

藤代駅→愛宕神社→片町交差点→小貝川

沿いヘルスロード・No,７６→藤代総合公園→藤

代中→農産物直販センター→国道６号・井野

交差点→取手一校前→取手市立福祉会館 

１ ３ ： ０ ０ 頃（会員は総会出席）  

協会員 ・ 一般  ３ ０ ０ 円   

JA 農産物直販センター（４/１２オープン予定） 

４／２０ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 江東の川めぐりウオーク  

利根町歩く会  ⑦ 

１２ｋｍ （ＪＶＡ）  

深川公園 ９：００  

地下鉄・門前中町駅（東西線／都営大江戸

線）から歩いて５分 

 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

深川公園→江東に拡がる運河→門前中町

→東京スカイツリー前広場 

東武線スカイツリー駅 １４：３０分頃  

協会員３００円、一般５００円 

江東に拡がる川（運河）と古社寺、公園をめ

ぐって、門前中町から東京スカイツリーまで

歩きます。 

日高・花と海コース＆ 

鵜の岬コース・陸前浜街道を歩く   

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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４／２９（火）

（昭和の日） 

 

 

主  催 

 

 

集  合 

コ ース 

 

 

参加費 

 

イベント 

申込み 

 

 

 

 

NPO法人つくばピンクリボンの会 

乳がん検診受診率 50％を目指して活動 

10 周年記念大会特別企画 

８：３０ つくばセンター広場 

９：３０ つくば駅（TXに乗車）研究学園駅へ 

スタート １０：３０ 研究学園駅前公園 

ゴール １１：３０～１２；３０つくばｾﾝﾀｰ広場 

大人５００円（保険料・乗車券を含む） 

中学生以下無料 Tシャツプレゼント 

フラダンス（つくばｾﾝﾀｰ広場ステージ） 

講演会＆オーケストラ（ノバホール） 

※ｳｵｰｸ参加者は無料 

事前申込み不要ですが、加盟団体会員は

団体会長に 4/20 までに申し込んで下さい 

 

５/１０ 

(土) 

 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

お得なｷｯ

ﾌﾟ(\1000) 

見どころ 

 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１2ｋｍ（ＪＶＡ）（ヘルスＲ）  /  7ｋｍ（ＪＶＡ） 

鹿島臨海鉄道・大洗鹿島線 北浦湖畔駅 

 午前９時３０分 

（JR常磐線 水戸駅で大洗鹿島線に乗換） 

北浦湖畔駅～北浦湖岸～エコハウス～宮

下公園～汽船発着所跡  塔が崎11面観音

～鉾田ｸﾞﾘｰﾝﾛｰﾄﾞ～新鉾田駅 

１2ｋｍ １４：５０頃  /  7ｋｍ１３：００頃 

一般･協会員３００円  小中学生・会員無料 

大洗鹿島線 1 日ﾌﾘｰ券（70歳以上、身分証

明書提示、大洗駅販売） 

北浦湖岸からの展望・桜並木や往時を偲ぶ

汽船発着場など。 

５／１０ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） ⑬ 

１６ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.120,129,130） 

団体歩行  

JR十王駅 ８：３０ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

駅→ゆうゆう十王→五重塔→折笠スポーツ

→養蚕神社→国民宿舎鵜の岬→十王駅 

１５：３０頃 

協会員・一般：300 円 小中生：無料 

里山コースと鵜の岬散策 

※ ２/１５降雪のため取り止めたコースを 

実施します 

5/11(日) 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

解  散 

参加費 

見どころ 

那珂ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ（JVA） 

県民の森 ９：３０ スタート１０：００ 

県民の森→戸村観音→七つ洞公園→那珂

工業団地→県民の森  １４：３０頃 

会員外：３００円 

戸村観音、七つ洞公園 

5/17(土) 

主 催 

主 管 

距離・認定 

 

 

 

牛久市 

牛久ウオーキングクラブ① 

11km/22ｋｍ(JVA)（ﾍﾙｽ R o.66,68,145,159） 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

5/12(月） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コ ース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 小木津山自然公園ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

１０ｋｍ   （JVA） 

小木津駅西口 ９：１０   スタート ９：３０ 

小木津駅西口→小木津山自然公園(南展望

台、いしくぼの滝)→西町集落生活改善セン

ター→ 十王駅東口 

十王駅東口 １４：００頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

新緑の小木津山自然公園から日立の街

を一望する 

集  合 

コ ース 

 

 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

牛久市役所保健ｾﾝﾀｰ８：３０ ｽﾀｰﾄ９：３０ 

（11km）牛久沼かっぱの小径コース：保健セ

ンター→得月院→牛久城址→かっぱの小径

→雲魚亭→河童の碑→観光アヤメ園→保

健センター 

（22km）牛久大仏コース：保健センター→上

池親水公園→牛久大仏→小坂城跡→牛久

自然観察の森→保健センター 

牛久市役所保健センター 4：00 頃 

協会員、一般：300 円 

「かっぱの小径」には、牛久沼を眺めながら歩

く木道がある。ここから階段を上ると、小川芋

銭の住まいを兼ねたアトリエである雲魚亭、河

童の碑に到達する。 

「牛久大仏」は、地上高世界最大の"ブロンズ

製"人型建造物（仏像）であり、ギネスブックに

は「世界一の大きさのブロンズ製仏像」として

登録されている。 

ピンクリボンフェスティバル 

ウオーク １０周年記念大会 

トレイン・ウオーク（５㌔） 

いばらきヘルスロード 365 歩く 

「初夏の北浦湖畔と鉾田ヘルスロードを歩く」 

（ヘルスロード№046:鉾田グリーンロード） 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

第 9 回牛久健康ウオーク 2014 

ゆうゆう十王と五重塔・折笠・鵜の岬コース 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    
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５／２３ 

（金） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

バス時刻案内 

日立南部 BRT ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R  No.40） 

おさかなセンター西側駐車場９：３０  

スタート１０：００ 

センター→南部図書館→赤羽緑地→大み

か駅→久慈漁港→おさかなセンター 

１４：３０頃 

会員外：３００円 

大みか駅よりおさかなセンター行バスが出

ています 以下の時刻でお願いします 

８：３０、８：５０、９：２０ 

５／２５ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コ ース 

 

 

解  散 

 

参加費 

見どころ 

 

 

 

利根町歩く会 ⑦ 

Ａコース 7ｋｍ （ＪＶＡ）（ヘルス･Ｒ 70） 

Ｂコース 13ｋｍ（ヘルス･Ｒ70・69）  

８：２０ 新守谷駅 →立沢公園に移動   

        スタート  出発式終了後  

新守谷駅→立沢公園（出発式）→大山公園→

四季の里公園→ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ工場見学→/Ｂコー

ス→守谷市役所→けやき台公園→南守谷駅      

Ａコース：ｱｻﾋﾋﾞｰﾙ 12：40 頃 

Ｂコース：けやき台公園 15：30 頃 

協会員３００円、一般５００円 

近隣クラブで今年初めてのビール工場見学。 

ヘルス･Ｒ大会で多数の参加者期待！ 

６／１５ 

(日) 

 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

コース 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１3ｋｍ（ＪＶＡ）(ﾍﾙｽＲ 16)  

茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞大会 

ＪＲ常磐線 勝田駅東口  午前９時３０分 

勝田駅東口～湊線沿線田園風景～昭和通

～馬渡埴輪遺跡～菖蒲園～勝田駅東口 

東口ゴール午後 3 時頃 

一般･協会員３００円  小中学生・会員無料 

馬渡埴輪遺跡や湊線沿線の田園風景など。 

 
 

 

4/15（火） 四役会 （土浦 I WA事務所） 

4/20(日)  かすみがうらマラソン・ウオーク 

スタッフ協力 

4/22（火） 代表者会議 (高萩市) 

5/ 7（水） 第 8回つくば国際W大会実行 

委員会（第 4回） (つくば市役所) 

5/18（日） I WA 通常総会 （筑西市） 

〃     第 6回スキルアップ研修会 

 

行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先                                             

 団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX  団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

① 
牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   飯塚 幸雄 

  cpksw671@ybb.ne.jp 

029-872-1232 ⑧ 

取手市歩こう会   ニノ倉 剛 

take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp 

0297-73-6401 

② 
古河悠歩の会     渡辺 敏夫 

 et_walker0812@yahoo.co.jp 

0280-32-0172  

FAX０280-33-6019 

⑨ 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

    根本 孝行 

0294-72-1940 

③ 
高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  青木 秀明  

mashimo@lapis.plala.or.jp (間下) 

0293-23-1651 ⑩ 

藤代歩々えみ会 

女性部        伊藤 寿子 

029-836-8117 

④ 
筑西市Ｗ連合会   鳥生 厚夫 

  toryua@ninus.ocn.ne.jp 

0296-20-3386  ⑪ 

水戸歩く会      川上  清 

 mitokiyoshi@nifty.com 

029-251-3246 

⑤ 
土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ   小坂  博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  菅原 利満 

 toratora2003@io.ocn.ne.jp 

050-3321-1881 

⑥ 
東海・ひたちなか健歩の会 

小泉文男 fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 ⑬ 

個人会員       深見  博 

 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

⑦ 
利根町歩く会      田仲 正一 

tana3513sho@athena.ocn.ne.jp 

0297-68-5051 

  

★ 事務局長    三好 義章 

  〒311-1121 ひたちなか市湊本町 27-4 

  電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

miyoshi-minato@i-next.ne.jp 

★ 事務局次長 ・I WA 事務所  殿岡 哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

tonooka@xc4.so-net.ne.jp 

※開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。最新情報は主催団体にお問い合わせください。 

アサヒビールと守谷ヘルスロードウオーク 

いばらきヘルスロード 365 歩く 

「馬渡埴輪遺跡と田園風景を歩く」 

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

HHHHRRRR３６５３６５３６５３６５    

I WA 今後の事業・会議 
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   国土地理院の地図の利用手続について 

JWA 専門講師 堀野 正勝 

 

最近、国土地理院の地形図や、公的機関、民間

地図の利用についての問い合わせがありました

ので、基本的な考え方についてお話しておきま

しょう。国土地理院が運用している内容につい

て簡単にポイントを示します。 

 まず基本は、不特的多数の者に配布するよう

な場合(古河の花桃ウオーキング大会やつくば

国際大会等)には、必ず国土地理院に地図の利用

手続きが必要です。測量成果の複製(測量法第

29条)に該当し、国土地理院の承認が必要です。 

 インターネットからワンストップサービスで

申請もできますが、申請書類を簡単にダウンロ

ードできますので、内容を記載(記載方法及び注

意点等も国土地理院HPにあります)し、国土地

理院(本院担当課又は、最寄の地方測量部の担

当)へ提出すれば、承認が取れます。印刷屋さん

が代行してくれることもありますので、よく相

談してみましょう。 

 続いて、承認が必要ない場合について、質問

の内容に沿い記載してみます。 

Q1．クラブや少人数でのコース図に地形図を使

いたいが？ 

A1．私的に利用する場合は、承認を得ず利用が

可能です。また、社内、サークル、同好会

等においてのみ利用する場合も、申請は不

要です。但し、A3程度の範囲まではコピー

OKかと思いますが、出典を明示するのが礼

儀でしょう。 

Q2．地図に新しい道を入れて使いたいが？ 

A2．まったく問題ありません。できるだけ必要

な新しい情報は入れましょう。 

Q3．地形図をチラシやパンフレット等に利用し

たいが？ 

A3．これも問題ありません。刊行物等に少量の

地図を挿入する場合は、承認の必要はあり

ませんが、出所の明示は必要です。 

 以上については、公的機関、民間地図もほぼ

準じた取り扱いをしていると思います。 

 また、何かありましたら、国土地理院の担当

に聞いてみましょう。 

 

(参考) 申請・問合先 

国土地理院 地理空間情報部  

情報企画課 審査係 

〒305-0811 茨城県つくば市北郷１番 

TEL：029-864-4150(直通) FAX：029-864-8285 

e-mail：fukusei@gsi.go.jp 

  

＜出所の明示例＞ 「この地図は国土地理院長の・・・・」の部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

－連載 地図のお話 － No．58 
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２０１４年度 茨城県マスターウオーカー賞認定大会一覧 

月 日 曜 大 会 名 主 催 団 体 名 

４ ６ 日 土浦さくらまつりウオーク 土浦ウオーキングクラブ 

５ １７ 土 牛久健康ウオーク２０１４ 牛久ウオーキングクラブ 

５ 31-6/1 土日 第 8 回つくば国際ウオーキング大会 茨城県ウオーキング協会 

６ １４ 土 健歩の会５周年記念ひたちなか市民W 東海・ひたちなか健歩の会  

６ ２２ 日 常陸太田歴史探訪ウオーク 常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ  

１０ ５ 日 第２回とりで利根川市民ウオーク  取手市歩こう会 

１１ ９ 日 鮭の遡上と真岡線SL鑑賞ウォーク 筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

１１ １６ 日 常陸の小京都たつごの里 500選 高萩ウオーキングクラブ 

１１ ３０ 日 小林一茶布川宿地蔵尊ウオーク 利根町歩く会 

３ ７・８ 土日 第 14 回水戸ヘルスロード観梅W 大会 水戸ウオーキングクラブ 

３ 14・15 土日 第 4 回水戸観梅ツーデーウオーク 水戸歩く会 

３ 28・29 土日 第１6 回古河まくらがの里・花桃ウオーク 古河悠歩の会 

 

茨城県マスターウオーカー賞とは、                        

県内外のウオーカーがどなたでも参加できる、茨城県ウオーキング協会（本会）独自の表彰制度

です。本会及び本会団体会員（各ウオーキングクラブ）が指定した例大会をすべて完歩した方を表彰

します。このパスポートを指定大会で購入（１００円）し、押印を受けます。完歩達成期間に制限はあ

りませんが、指定例大会は固定されてはおらず、年度によって変動があります。 

また、パスポートの取得時期によって加盟団体数が異なります。クラブ名が印字されている大会

に押印あれば完歩と認めます。完歩受賞者は本紙にお名前と所属を掲載させていただきます。 

 表彰は、資格取得時の大会において表彰状と記念品が授与されます。準備の都合がありますので

全コース完歩者は事前に本会事務局 マスターウオーカー賞担当の渡辺敏夫さん （電話・FAX 0280-32-0172）までご連絡

ください。表彰は２回目、３回目も表彰状と記念品を授与します。 

 尚、大会は諸般の都合により変更になる場合がありますので、最新情報でご確認ください。 

 

*******************************  事務局からお知らせ**************************************    

（１）平成 26 年度 第６回スキルアップ研修会 受講者募集  
１．日   時  ５月１８日（日） 受付：午後１２：００  開会：１３：００  終了：１５：００ 

２．会   場  筑西市 アルテリオ（しもだて地域交流センター）筑西市丙 372 電話 0296-23-1616   

３．参 加 費  １０００円  (当日納入) 

４．研修内容と講師名  「ウオーキングが生む効果とその効用」 

                （社）日本ウオーキング協会 専門講師 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 副会長   川上 清 先生 

   ５．共   催  （社）日本ウオーキング協会  茨城県ウオーキング協会 

   ６．取得単位  ２時間１単位 （受講終了証を発行します） 

   ７．申込締切  平成２６年４月２２日（火）まで  （団体所属の方は団体の会長さんに申し込んでください） 

   ８．申込み先  茨城県ウオーキング協会事務局長  三好義章 

             〒311-1221 ひたちなか市湊本町 27-4   Ｔel／Ｆax  029-262-2428 

 

*********************************************************************************************************************************** 
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茨城県茨城県茨城県茨城県    第第第第１１１１回回回回    

公認公認公認公認ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング指導者研修会開催指導者研修会開催指導者研修会開催指導者研修会開催    

期日：平成２６年（2014）３月２０日（木）～２２日(土)  会場：古河市 古河スポーツ交流センター 受講者：１２名 

 

３月２０日 （講義１） 

ウオーキングが目指すもの 

講師 JWA専務理事・専門講師 

     堀野 正勝 先生 

 

３月２０日 （講義２ ） 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ概論と携行品の基礎知識 

講師 JWA専門講師、IWA副会長 

     川上 清 先生 

 

３月２０日 （講義３） 

歩行とバイオメカニクス 

講師 JWA専門講師、IWA理事 

      鳥生 厚夫 先生 

 

３月２１日 （講義１） 

イベント教室企画と地図の読み方

とコース設定 

講師 JWA専務理事・専門講師 

     堀野 正勝 先生 

 

 

３月２１日 (講義２) 

体力測定と危機管理（ｽﾎﾟｰﾂ医学） 

講師 筑波大学体育系（健康増進学）

大学院人間総合科学研究科

(ｽﾎﾟｰﾂ医学)    

 教授  田中 喜代次 先生 

 

３月２１日 （実技１） 

正しい姿勢・歩き方  

地図を基にウオーキング実施 

講師  I WA指導者会代表 

 I WA副会長  三好 義章先生 

 

３月２２日 （大会コースを実踏） 

指導者としての役割と心得 

        三好 義章 先生 

第１５回古河まくらがの里・花桃W 

大会に参加して 

会場の施設配置の確認 歩測練習  

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁ、心拍数測定  

団体歩行上の注意、 

信号・横断歩道、 

シグナルストレッチ、給水 

リーダー・スィーパー(中間)・ 

アンカーの体験 

昼食後出発前のストレッチ 

ゴール 各種パスポートの処理 

クールダウンストレッチ 

その他 

 

歩測の練習 （歩幅の計測） 

信号・横断歩道の渡り方 

地図の見方  現在地の確認 

クールダウンストレッチ 

受講生が前に出て順番に実施 
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ニュース短信 

 

３月２２日 

受講生 ２分間スピーチ 

講評（堀野 I WA 会長） 

・声掛け合って交流を深めて欲しい 

・指導員資格が更新（３年後）できる

ように努力して下さい 

修了証書の交付 

 

 

 

修了証書の交付 

  

＜外部講師＞ 

田中喜代次 筑波大大学院教授 

＜I WA講師＞ 

堀野正勝 JWA専門講師 

川上  清 JWA専門講師 

鳥生厚夫 JWA専門講師 

三好義章 JWA 主席指導員 

＜指導スタッフ＞ 

伊藤寿子 JWA 主席指導員 

今井和治 JWA 主任指導員 

深見 博  JWA 主任指導員 

日野勝博 JWA 主任指導員 

渡辺敏夫 JWA 公認指導員 

 

 

 

１２名の研修生と I WA スタッフ 和気あいあいと記念撮影 

 

 

(1) 平成３１年に茨城県開催予定の第７４回国民体育大会において、デモ 

ンストレーションスポーツとしてウォーキングが、利根町で開催するこ 

とになりました。歩く場所は、とねヘルスロードコースです。 

 

  （２） 県民健康づくり表彰式で 根本 茂さん（東ひ・健歩）がヘルスロード 

ロングウオーク賞を贈られました。 

８４コース （H２３年６月～H２５年９月） 2,004.6km 

※指定コースを重複ありで 2,000km以上歩いた方に贈られる賞 

 

 

（３）第３回水戸観梅ツーデーウオーク   （４）古河まくらがの里・花桃ウオーク 

     

   ５㌔ｺｰｽ ここは偕楽園、後ろに好文亭       悠歩の会旗を風になびかせて いよいよスタート 

*********************************************************************************************************************************** 
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****************************************   *表彰関係* ******************************************* 

（１）（１）（１）（１）    I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰    茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます      

No. 氏  名 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 回数 

0073 倉持 繁子さん 水戸歩 2014/3/16 第３回水戸観梅ツーデーウオーク 水戸歩 ３回目 

0074 大部 佳彦さん 高萩 W 2014/3/22 第１５回古河まくらがの里・花桃ウオーク 古河悠歩  

0075 柚木 泰二さん （結城市） 2014/3/8 第１３回水戸ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ観梅 W 大会 水戸 W ２回目 

0076 石橋しげ子さん 高萩 W 2014/3/22 第１５回古河まくらがの里・花桃ウオーク 古河悠歩  

  

（（（（2222））））I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰「ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」ヘルスロード３６５」                    

        １００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩１００コース完歩    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます            ５０コース完歩５０コース完歩５０コース完歩５０コース完歩    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

    

    

    

    

********************************  お知らせとお願い ***************************** 

（１）（１）（１）（１）ヘルスロード３６５ヘルスロード３６５ヘルスロード３６５ヘルスロード３６５    パスポート完歩認定押印についてパスポート完歩認定押印についてパスポート完歩認定押印についてパスポート完歩認定押印について    

５０、１００、１５０、２００、２５０、３００ｺｰｽを完歩された方は、認定の押印をいたしますので、パスポートを I WA 事

務所に郵送してください。その際、返信用封筒を（８２円切手貼付）同封して下さい。「祝○○○コース完歩賞」と押印

してできるだけ早く返送いたします。よろしくお願いいたします。（パスポート認定担当：殿岡事務局次長） 

 

（２）女性部から（２）女性部から（２）女性部から（２）女性部から寄贈品の寄贈品の寄贈品の寄贈品のお願いお願いお願いお願い    

        女性部は、つくば国際 W 大会を側面から支えるという趣旨のもと、皆様からご協力をいただいて昨年のつくば国

際 W 大会からショップを開設させていただきました。おかげさまで 予想以上の収益を上げることができました。改

めて御礼申し上げます。そこで本年もまたショップを実施したいと思い現在準備中です。前号でお願いした牛乳パッ

クで作る「カード入れ」も大勢の方が製作してくださっているとのことで感謝申し上げます。そこでまたお願いばかり

で申し訳ありませんが、カード入れ以外の手作り品や贈答品等不要になったもの（未使用品）、新鮮野菜類などもご

寄附いただければ販売させていただきたいと思います。ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。  

連絡先 伊藤寿子（Tel&Fax 029-836-8117） 大倉美江（Tel&Fax 0296-24-3280） 

 

 

 

 

 

 

*********************************************************************************************************************************** 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先：大倉  FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料 1500 円 （内訳：１部 20 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」

なども同封してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

８８８８    高梨高梨高梨高梨    武男武男武男武男さんさんさんさん    個人会員個人会員個人会員個人会員    

NoNoNoNo    氏氏氏氏        名名名名    所所所所    属属属属    

３３３３３３３３    下村下村下村下村    家康さん家康さん家康さん家康さん    牛久牛久牛久牛久    

＜編集後記＞ 

公認指導員研修会の取材に行きました。研修生の１２名は始めの頃は緊張されていたよう

でしたが半ば頃には賑やかな会話が飛び交いすっかり打ち解けた様子でした。同じ釜の飯を

食う、寝食を共にする、一つの目的で集まる、ということは仲間意識が芽生え、更に明日へエ

ネルギーをも得ることができるのだと研修生の姿を見て感じました。そんなことを思いながら

公園の木々を見たのですが古河の花桃は残念ながら咲いていませんでした。    （大倉） 


