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新たに 6 名の主任ウオーキング指導員誕生 

 

JWA の指導研修委員会が平成２５年５月２４日に開催され、審査の結果 

下記の６名が主任指導員として認定、登録されました。 

本県のｳｵｰｷﾝｸﾞ普及のため、益々のご尽力をよろしくお願いいたします。 

 

No. 氏 名 所 属 団 体 

1 武藤きよ子 東海ひたちなか健歩の会 

2 高梨 武男 I WA 個人会員 

3 山縣エク子 東海ひたちなか健歩の会 

4 金田 孝男 I WA 個人会員 

5 高津 敏雄 I WA 個人会員 

6 日野 勝博 取手市歩こう会 

                                           （敬称：略） 

 

 

I WA 所属の JWA 上級指導者名と指導者数 （2012 年 6 月 20 日現在） 

指導者区分 人数 氏 名 

専門講師 4 名 川上  清、田仲 正一、鳥生 厚夫、堀野 正勝 

（4 名は主席指導員の資格保有者） 

主席指導員 7 名 池田 輝子、伊藤 寿子、内野 広志、小久保しげ子 

小林 延行、三好 義章、山元 一郎 

主任指導員 14 名  

公認指導員 72 名  

認定指導員 83 名  

健康ｳｵｰｷﾝｸﾞ指導士 (4 名）  上記指導者数に含む 

歩育コーチ  （3 名）  上記指導者数に含む 

合計 180 名  

        JWA25 年度総会資料による                            （敬称：略） 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

 

８／３ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

 

集 合 

 

コース 

 

 

 

 

参加費 

守谷市内ヘルスロードウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

① １０Ｋｍ（ Ｊ Ｖ Ａ ）（ヘルスＲ No.６９．７０） 

②  ５Ｋｍ（ Ｊ Ｖ Ａ  ）（ヘルスＲ No.６９） 

関東鉄道常総線・南守谷駅前７：４０  

スタート       ８ ： ０ ０  

① 南守谷駅→松ヶ丘公園→天神北交差点 

→守谷市役所・中央図書館→香取神社→大

山公園→立沢公園→新守谷駅（解散：１２時頃） 

② 天神北交差点までは①と同じ→長龍寺 

→守谷駅（解散 9：50 頃） 

協会員 ３ ０ ０ 円 ・一般 ４ ０ ０ 円 

中学生以下無料 

８／４ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

申込み 

 町内元気ウオーク・水辺コース  

利根町歩く会 ⑦ 

10ｋｍ （JVA） （元気）  

利根町公民館 ７：３０   

利根町公民館→利根川、小貝川など水辺の

コース→利根町公民館  

１１：００ 頃 

無料 

水辺の景色で涼を感じます。 

８／１１ 

（日） 

 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

 

 

解  散 

 

参加費 

ポイント 

 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥  

１０㎞ (ヘルス R No.64)     

常総線戸頭駅  午前１０：００ 

ひたちなか市勝田駅西口からバス運行。 

戸頭駅～ヘルスロード№064～戸頭公民館

～戸頭公園～アサヒビール工場見学･解散 

午後３時頃 ＊アサヒビール工場から戸頭駅

へ送迎バス有り。 

一般・他協会￥３００  会員無料 

バス利用の場合 

参加費：一般 2,800 円 会員 2,500 円 

戸頭公園やアサヒビール工場のビール生産ライン 

８／８ 

（木） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

 

コース 

解 散 

参加費 

ポイント 

ヘルスロード３６５ひたち野うしく大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 ⑬ 

１０ｋｍ（JVA）（ﾍﾙｽ R No.173・67） 

ひたち野うしく駅西口広場 ８：４５ 

ｽﾀｰﾄ９：４５  有料駐車場あり  

駅西口広場→ひたち野水辺公園（休

憩）→ひたち野さくら公園→牛久運動公

園→ちたち野うしく駅 １４：００頃 

協会員・一般３００円 小中生無料 

涼しさを求めて公園散策巡り 

 

８／１１ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

サギソウ鑑賞とヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪  

１０ｋｍ（元気）（JVA） 

（ﾍﾙｽ R №117 196 197 227） 

赤塚駅北口 8：００  スタート 8：15 

赤塚駅→河和田団地→大塚池→成就院池→

赤塚駅（ゴール） 

11：００予定 

会員外 300 円 

サギソウ、常磐線電車を見ながら新 HR 

年初計画 4 日は開花状況から 11 日に変更 

 

 

８／１７ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

解  散 

参加費 

見どころ 

千波湖涼風サンセットウオーク  

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ⑫ 

８ｋｍ  

水戸市 三の丸庁舎広場 １５：３０ 

那珂川涼風と偕楽園の夕日を楽しむ 

トモスみと １９：００ 

協会員・一般：300 円 

10 日前までに事前申込み  

（当日受付も可） 

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

「取手市ヘルスロードを歩いて 

アサヒビール工場へ」ウオーク 

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選   

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ   

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    
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８／２１ 

（水） 

主  催 

距離･認定 

集 合 

コース 

解  散 

参加費 

ひたちなか夕涼みヘルスロードｳｵｰｸ 

水戸歩く会 ⑪ 

5ｋｍ （ヘルスロード№168 182 183）   

平磯駅 午後 15：05  スタート 15：20 

平磯駅→海岸通り→那珂湊駅 

那珂湊駅（ゴール）予定 19：00 

会員外 300 円 

夕暮れの那珂湊海岸 

   

8/24・25 

（土日） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

解 散 

参加費 

 

申込み 

 一泊交流ウォーク  

古河悠歩の会 ② 

１５㎞（ＪＶＡ） 

古河市役所古河庁舎 ８時集合出発 

竜頭の滝→赤沼茶屋→戦場ヶ原→湯元温泉

翌日湯ノ湖一周 

古河庁舎 午後４時頃 

協会員、一般７，３００円（傷害保険料込み） 

竜頭の滝から戦場ヶ原散策 

締め切りました 

８／２５ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

太平洋はだしウオーク  

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ③ 

Ａ＝６ｋｍ  Ｂ＝１０ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．172，239）  

高萩駅東口 ８：００   スタート ８：３０ 

高萩駅→高浜海岸→有明海岸→高戸前浜→ 

[Ａ＝高萩駅東口]  [Ｂ＝高戸小浜→万葉の

道→松久保工業団地→高萩駅東口] 

高萩駅東口 Ａ＝１１：００頃  Ｂ＝１２：００頃 

協会員・一般３００円 中学生以下・会員無料 

高萩の新ヘルスロードで海岸アートを楽し

み、白砂の海岸をはだしで歩く。（ポリ袋（靴

入れ）、タオル、サンダルなどあると良いでし

ょう） 

９／１ 

（日） 

 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

バス利用の 

場合 

見どころ 

 

 

 

 

東海･ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１１㎞ （ＪＶＡ） (ヘルス R) 

神栖市文化センター  午前９：３０ 

ひたちなか市勝田駅西口からバス運行 

神栖市文化センター→ヘルスロード№056(神

之池緑地公園)→ヘルスロード№157(神栖港

公園)→神栖文化センター （解散２時頃） 

一般・協会員３００円  会員無料 

参加費：一般 2,800 円  

会員 2,500 円 

神栖市一帯にある茨城県下最大の鹿島臨海

工場地帯や鹿島港など 

９／１ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

 

 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

 

 

見どころ 

行方市ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

11km(元気)（JVA） (ヘルス R №49 50 58 59) 

市域 4 本のヘルスロードを一日で全部踏破。

従ってバス運行します。 

赤塚駅 7時 50分  スタート 8 時 

9時15分スタート 北浦保健センター、霞ヶ浦

ふれあいランド、天王崎公園、北浦大橋の順

番でコース移動の予定。ゴール予定 14 時 

赤塚駅着予定 15 時 

会員 2000 円 会員外 2500 円 

当日集金  バス申込みは奈良さんまで 

029-244-2050 

行方市の自然と霞ヶ浦 

 

 

９／１ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 元気ウォーク（三和地区）  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№１１１・１１３） 

清水丘親水公園（古河市東山田 5323・駐車

場あり） ８時 

親水公園→逆井城跡公園→親水公園 

１１時頃 

協会員、一般：３００円 

霞ヶ浦用水の貯水地を一周し、逆井城跡公

園を散策します。 

 

 

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

「神栖市ヘルスロード巡り」ウオーク 

(ヘルスロード№56 神之池緑地公園 

＆№157 神栖港公園) 

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    
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９／１ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

解  散 

参加費 

 

 

 町内元気ウオーク・鎌倉街道コース  

利根町歩く会 ⑦ 

７ｋｍ 

利根町公民館 ７：３０  

利根町公民館→鎌倉街道→利根町公民館 

１１：００ 頃 

無料 

「町内元気ウオーク」は９月まで利根町公民

館７：３０集合です。 

９／７ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

久慈の里ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA） 

こめ工房  ８：３０ スタート ９：００ 

工房→真坂城址→丸山公園→赤城神社→ 

薬谷公→来迎院→こめ工房 

１４：３０ 頃 

会員外 ３００円 

真坂城址 薬谷公 来迎院 

９／７ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

 

集  合 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

ポイント 

 

アサヒビール工場見学ウオーク（守谷）   

高萩ウオーキングクラブ③ 

A＝８ｋｍ  B＝１０ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．６９） 

守谷駅西口広場 １０：００  スタート １０：１５ 

守谷駅→けやき台公園→松ヶ丘公園→守谷 

市役所(昼食）→アサヒビール工場（見学）→ 

［Ａ＝工場シャトルバスで守谷駅へ］ 

［Ｂ＝ウオーキングで守谷駅へ］  

Ａ＝工場 １４：３０頃  Ｂ＝守谷駅 １５：１５頃 

協会員・一般 ３００円 中学生以下 無料 

うるおいと活気ある文化都市 守谷とアサヒ

ビール工場見学 

９／７ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

寒川神社（神奈川県）周辺ウオーク  

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ    （ Ｊ Ｖ Ａ  ） 

ＪＲ相模線 寒川駅 10：00 スタート 10：10  

寒川駅前広場→興全寺→寒川神社→水道 

記念館→梶原景時館跡→安楽寺→熊沢酒

造→相模原線・香川駅  

１ ５ ： ３ ０ 頃  

協会員 ３ ０ ０ 円 ・一般 ４ ０ ０ 円 

相模国一之宮として知られる寒川神社と周辺

の古寺社・旧蹟巡り 

９／８ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

参加費 

見どころ 

 

偕楽園スズムシヘルスロードウオーク 

水戸歩く会 ⑪ 

１０㎞（ＪＶＡ） （ヘルス R №154、 176 ） 

水戸駅北口 9 時 スタート 9 時 15分  

10 時のスズムシ放虫行事に参加 のち偕楽

園内を一筆に歩く（3キロ） 

会員外 300 円 

2013 年のスズムシ 

 

９／１１ 

（水） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

 

 

 

コース 

参加費 

筑西市新ヘルスロード開設記念大会 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞクラブ連合会 ④ 

（JVA）(ﾍﾙｽ R  No.243 (新)、No.92) 

９：３０ スタート１０：００ 

JA 北つくば「きらいち筑西店」 駐車場あり 

筑西市西方 838-1 0296-54-4831 
最寄駅：JR 下館駅（会場まで３ｋｍ） 

または常総線大田郷駅（会場まで２ｋｍ） 

① 10km  (JVA) ② 6km ③ 2.8km 

① コースのみ協会員３００円、一般５００円 

他の②③を歩く方は無料 

９／１４ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

コース 

ヘルスロード３６５土浦市大会  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 ⑬ 

１３ｋｍ （JVA） (ﾍﾙｽ R  No.125・87) 

土浦駅西口広場 ８：４５ ｽﾀｰﾄ ９：４５ 

駅前有料駐車場あります 

土浦駅西口→りんりんロード→虫掛休憩所 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

（休憩）→坂田園芸（昼食・休憩）→常名高架

橋→土浦二高→亀城公園→土浦駅 

１５：００ 頃 

協会員・一般：３００円 小中生：無料 

りんりんロードと自然散 

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    

HR HR HR HR ３６５３６５３６５３６５    
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９／１４ 

（土） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

廃線跡を歩く(碓氷峠とめがね橋)  

古河悠歩の会 ② 

１１㎞（ＪＶＡ） 

古河庁舎 ６時３０分集合出発 

古河(バス)→横川駅→碓氷関所跡→坂本宿 

→碓氷湖（昼食）→めがね橋→峠の湯→旧 

丸山変電所→遊歩道アプトの道→横川駅 

古河庁舎 １８時頃の予定 

協会員、一般：３，３００円 

めがね橋、アプトの道、景色が良く快適な歩

きが楽しめます 

バス利用の場合は、席に空きがあれば８月 

１０日まで受け付けます 

９／１５ 

（日） 

主  催 

距離･認定 

集 合 

コース 

解 散 

参加費 

申込み 

水戸の萩まつりウオーク  

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ⑫ 

12km (JVA) 

水戸駅南口 ９：００ 

偕楽園の萩を楽しむ 

三の丸庁舎広場１４：００ 

協会員・一般：300 円 

10 日前までに事前申込み  

（当日受付も可 

 

 ９／２１ 

（土） 

 

９／２０ 

（金） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

十王駅から高萩駅ウオーク  

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ③ 

Ａ＝７ｋｍ  Ｂ＝１３ｋｍ 

（JVA） （ヘルスＲ Ｎｏ．１２９）  

十王駅東口 ９：４０   スタート １０：００ 

十王駅東口→十王橋→６号国道→小貝浜→ 

鵜の岬（昼食）→伊師工業団地→ 

[Ａ＝十王駅東口] [Ｂ＝愛宕神社→さくら宇

宙公園→高萩イオン→高萩駅西口] 

Ａ＝十王駅 １４：００頃  Ｂ＝高萩駅 15:：３0 頃 

協会員・一般 ３００円  中学生以下 無料 

鵜の岬の景観とウミウ捕獲場見学。愛宕神社

を経て高萩へ。 

主  催 

距離･認定    

集  合 

 

 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 個人会員 ⑬ 

13km (JVA) 

8：50 江戸東京博物館広場 

（JR両国駅西口徒歩２分） 

受付：8：50～9：20 スタート 9：50 

九月場所開催中の八相撲部屋と史跡

→吉良邸・野見宿神社→（歴代横綱の

碑）横綱町公園→旧安田庭園→東京ス

カイツリーを巡る 

１５：３０頃 

協会員・一般：300 円、小中生：無料 

相撲部屋とスカイツリー散策 

 

９/２３・２４ 

（月/火） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

 

＜初日＞ 

宿 泊 

＜２日目＞ 

 

 

 

解 散 

 

申込み 

 

 

 

水戸歩く会⑪ 合計２７ｋｍ （JVA） 

常磐線使用 水戸6：04 赤塚6：16 上野8：16

→東京、高尾、高尾山口駅 10：00 

500選№13高尾の自然探勝のみち 12㌔ 

代々木東京オリンピック記念青少年総合センター 

早朝 センター周回ウオーク 3㌔ 

500 選№２新宿新都心と神宮外苑のみち 12km 

新宿駅→都庁→高層ビル街→代々木→明治神宮→

原宿駅→明治神宮外苑→四ツ谷駅 ゴール予定 

14：00       上野駅より常磐線使用 

＊往復の乗車券は各自お手配下さい。 

奈良さんへ 8 月末日までに 029-244-2050 

９／２４ 

（火） 

主  催 

距離･認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

１０／６ 

（日） 

 

高萩ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA） 

高萩市文化会館  ８：３０ 

文化会館→八幡宮→小島橋→高萩市森林

公園→高萩市文化会館 

１４：３０頃 

会員外：300 円 

八幡宮、小島橋、高萩市森林公園 

 

日立南部シーサイドウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

 

HRHRHRHR    ３６５３６５３６５３６５    

両国相撲部屋と 

東京スカイツリー巡りウオーク 

東京 500 選 ２コース 

高尾山・代々木・新宿ウオーク 
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行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先行事に関する問い合せ先    

 団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先  団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先 

① 牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 029-872-1232 飯塚 幸雄 ⑧ 取手市歩こう会 0297-73-6401 ニノ倉 剛 

② 古河悠歩の会 0280-32-0172 渡辺 敏夫 ⑨ 常陸太田Ｗ 0294-72-1940 根本 孝行 

③ 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 0293-23-1651 青木 秀明 ⑩ 藤代歩々えみ会 029-836-8117 伊藤 寿子 

④ 筑西市Ｗ連合会 080-1090-5748 鳥生 厚夫 ⑪ 水戸歩く会 029-251-3246 川上  清 

⑤ 土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

029-821-0458  

FAX ０29-821-0343 

小坂  博 ⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

ｸﾗﾌﾞ 

050-3321-1881 菅原 利満 

⑥ 

東海・ひたちなか 

健歩の会 

029-274-8322 小泉 文男 ⑬ 個人会員 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 

深見  博 

⑦ 利根町歩く会 0297-68-5051 田仲 正一     

★ 事務局長    三好 義章 

  〒311-1121 ひたちなか市湊本町 27-4 

  電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

★ 事務局次長 ・I WA 事務所  殿岡 哲雄 

〒300-0812 土浦市下高津 3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 

 

*****************************     情報ひろば （１） ****************************** 

（１）（１）（１）（１）I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰        茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞茨城県マスターウオーカー完歩賞    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

No. 氏  名 所在地 所属団体 表彰日 表彰大会 担 当 

0054 岩波 勝 龍ヶ崎市 利根歩 2013/7/7 みどり豊かな龍ヶ崎の新旧の街並みを歩こう 藤代歩 

0058 岡山桂子 水戸市 一般 2013/7/7 みどり豊かな龍ヶ崎の新旧の街並みを歩こう 藤代歩 

0059 長山 茂 日立市 一般 2013/7/7 みどり豊かな龍ヶ崎の新旧の街並みを歩こう 藤代歩 

0060 海老沼壽子 高萩市 高萩 W 2013/7/7 みどり豊かな龍ヶ崎の新旧の街並みを歩こう 藤代歩 

0061 堀内 豊 高萩市 高萩 W 2013/7/7 みどり豊かな龍ヶ崎の新旧の街並みを歩こう 藤代歩 

※7 月号に掲載した間下彰さんは 2回目の表彰でした。 

（２）（２）（２）（２）J WAJ WAJ WAJ WA 表彰表彰表彰表彰        地球一周４万ｋｍ達成地球一周４万ｋｍ達成地球一周４万ｋｍ達成地球一周４万ｋｍ達成        

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

                     

   

 

                                                                                  

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

二ノ倉二ノ倉二ノ倉二ノ倉    久子久子久子久子    さんさんさんさん    

（取手市歩こう会（取手市歩こう会（取手市歩こう会（取手市歩こう会会員）会員）会員）会員）    

    

コメントコメントコメントコメント：：：：私は太極拳との両立で私は太極拳との両立で私は太極拳との両立で私は太極拳との両立で    

ずいぶん遅くなりましてずいぶん遅くなりましてずいぶん遅くなりましてずいぶん遅くなりまして、、、、達成まで達成まで達成まで達成まで    

１３１３１３１３年４か月！年４か月！年４か月！年４か月！    これを通過点にこれを通過点にこれを通過点にこれを通過点に    

してしてしてしてこれからものんびり２これからものんびり２これからものんびり２これからものんびり２周周周周目に目に目に目に    

挑戦していきます挑戦していきます挑戦していきます挑戦していきます。。。。８０歳の鳩の会８０歳の鳩の会８０歳の鳩の会８０歳の鳩の会    

まで歩きたいと願っていますまで歩きたいと願っていますまで歩きたいと願っていますまで歩きたいと願っています。。。。    

    

 

第７回つくば国際 W 大会 ６月１日（土） 

この階段を上ると筑波山神社 休憩地点です 
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地形図の等高線から地形を読む －尾根と谷の見分け方－ 

                                      JWA 専門講師  堀野 正勝 

 

早いもので、「地図のお話」を書き始めて(2009 年 7

月号より)、50 回目になりました。特にこんなに長くなる

とは考えてもいませんでしたので、なんとなくスタートし、

振り返ってみるとあまり統一性が無いまま、書き進ん

できたように思います。 

基本的にはウオーキングのコースマップ作りに、又

コース地図を上手に使っていただけるように、少しでも

役に立てばと思いスタートしました。地図とは？といっ

た地図の原則に始まり、地形図の読み方・使い方の基

本、地形図から見えてくる地形の話、地震や河川災害

に係る地図の役割など、思いつくまま綴ってきました。

会員の皆様には、少しは参考になっているでしょう

か？ 

いつまで続くか分かりませんが、今しばらくお付き合

いを頂ければと思います。 

 

今日の本題は、前回に続き地形図の等高線(コンタ

ー)に関わるお話です。地形(特に山地や丘陵地)を理

解するうえで、尾根筋(凸線)と谷筋(凹線)はとても重要

です。最近のウオーキングでは、軽登山を含む、里山

や丘陵地を歩くことが結構あると思います。そのような

時に、これからお話することを頭に入れておくと大変理

解し易いと思います。 

凸線(付図上の実線、稜線 or 分水線：降水が分岐し

流れる線)は、地形図上に示された等高線の山の高い

方から低い谷側に向かって、等高線が張り出した先端

部分を結んだ線です。凹線(付図上の破線、谷線 or 合

水線：降水が集まって流れる線)は、低い方から高い方

に向かって、等高線が食い込んだ先端部分を結んだ

線を言います。この凸線、凹線を地性線と言います。 

この凸線、凹線などの地性線を描き込むと、尾根筋

や谷筋の向きや形状が捕え易く、山登りの時等には必

ずと言って良いほど、使われています。付図を参考に、

手持ちの地形図に地性線(凸線：尾根線、凹線：谷線)を

引いてみてください。歩きなれたコースの尾根筋や谷

筋の景色が見えてくると思います。 

 

 
 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

－連載 地図のお話 － No．50 
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a 投 稿  

出会い・発見・感動 

個個個個人会員人会員人会員人会員        志賀治美志賀治美志賀治美志賀治美    

    

    歩くのが好きだった私は、友人の誘いでウオーキングを始めて歩くのが好きだった私は、友人の誘いでウオーキングを始めて歩くのが好きだった私は、友人の誘いでウオーキングを始めて歩くのが好きだった私は、友人の誘いでウオーキングを始めて9999

年になる。歩きながら住宅の表札を読んだり、建物を眺めたり、年になる。歩きながら住宅の表札を読んだり、建物を眺めたり、年になる。歩きながら住宅の表札を読んだり、建物を眺めたり、年になる。歩きながら住宅の表札を読んだり、建物を眺めたり、

時にはお庭をちょっと覗かせていただいたり、家人がいればおし時にはお庭をちょっと覗かせていただいたり、家人がいればおし時にはお庭をちょっと覗かせていただいたり、家人がいればおし時にはお庭をちょっと覗かせていただいたり、家人がいればおし

ゃべりもする。なかなか楽しい。ゃべりもする。なかなか楽しい。ゃべりもする。なかなか楽しい。ゃべりもする。なかなか楽しい。    

    また、道端の花や雑草は、咲く時期を間違えることなく、自分また、道端の花や雑草は、咲く時期を間違えることなく、自分また、道端の花や雑草は、咲く時期を間違えることなく、自分また、道端の花や雑草は、咲く時期を間違えることなく、自分

の出番に花をつける。の出番に花をつける。の出番に花をつける。の出番に花をつける。    

みな精一杯生きているのだ。歩いていて感心する。みな精一杯生きているのだ。歩いていて感心する。みな精一杯生きているのだ。歩いていて感心する。みな精一杯生きているのだ。歩いていて感心する。    

    楽しく歩くために、自分の趣味や好きなことを組み合わせた歩楽しく歩くために、自分の趣味や好きなことを組み合わせた歩楽しく歩くために、自分の趣味や好きなことを組み合わせた歩楽しく歩くために、自分の趣味や好きなことを組み合わせた歩

き方を考える。そして長く続けることによって、身体に対き方を考える。そして長く続けることによって、身体に対き方を考える。そして長く続けることによって、身体に対き方を考える。そして長く続けることによって、身体に対すすすするメるメるメるメ

リットだけでなく、精神的にもよい効果をリットだけでなく、精神的にもよい効果をリットだけでなく、精神的にもよい効果をリットだけでなく、精神的にもよい効果をもたらしてくれると思もたらしてくれると思もたらしてくれると思もたらしてくれると思

います。います。います。います。    

    私は「こんな所にこんなものが・・私は「こんな所にこんなものが・・私は「こんな所にこんなものが・・私は「こんな所にこんなものが・・！」を求めて歩き続けたい。！」を求めて歩き続けたい。！」を求めて歩き続けたい。！」を求めて歩き続けたい。    

    季節季節季節季節の風に吹かれながら、仲間を増やし大きな和・輪・ワッにの風に吹かれながら、仲間を増やし大きな和・輪・ワッにの風に吹かれながら、仲間を増やし大きな和・輪・ワッにの風に吹かれながら、仲間を増やし大きな和・輪・ワッに

なるよう歩きましょう。なるよう歩きましょう。なるよう歩きましょう。なるよう歩きましょう。    

 

 

*************************************   情報ひろば （２） ********************************** 

（３）（３）（３）（３）I WAI WAI WAI WA 表彰表彰表彰表彰                                            

 

「ヘルスロード３６５」 

① １００コース完歩者 

No 氏  名 所 属 

1 上妻多美子   水戸歩 

 

② ５０コース完歩者 

No 氏  名 所 属 

18 山元 一郎 個人会員 

19 川上  清 水戸歩 

20 峯岸 英子 東ひ健歩 

（敬称略） 

５０、１００、１５０、２００、２５０、３００ｺｰｽ

を完歩された方は、パスポートを I WA 事

務所に郵送してください。その際、返信用

封筒を（80 円切手貼付）同封して下さい。

「祝○○○コース完歩賞」と押印して返送

いたします。 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********************************************************************************************************************************** 

◆「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先 FAX ０２９６－２４－３２８０  E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆ 本誌の年間購読について  年間購読料 1500 円 （内訳：１部 20 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」

なども同封してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

＜編集後記＞ 

７月５～７日第５５回古賀志山自然研修会（２泊３日）に参加してきまし

た。宿泊場所は宇都宮森林公園内のサイクリングターミナル。栃木県はサ

イクリングが盛んな県で、古賀志山はジャパンカップが開催されるほど有

名な場所とのこと。参加メンバーは福島県、長野県、埼玉県、千葉県の各

１名と I WA から４名の合計８名。他県の皆さんとたっぷり情報交換。感激し

たことは、会期中、栃木県協の女性幹部３人が日替わりで差し入れをして

下さったこと。そして小栗会長の「指導者は一般ウオーカーより心身共に 

タフでなければね・・」というお言葉。それは日頃軟弱な私には耳の痛い言

葉でした。                                   （大倉）                      

 

つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会 

女性部ショップから御礼 

 

今回初めて、テント一張りお

借りして女性部のショップを

開設しました。コーヒー、炭

製品、革工芸品、袋物、雑貨

など販売。収益金 38400 円

はすべて大会収入として本

部にお届けしました。 

品物を提供くださった皆様、

お客様、ご協力ありがとうご

ざいました。 


