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平成２５年 新年のご挨拶 
 

                     茨城県ウオーキング協会会長  堀野 正勝 

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年（2012年) は、3.11の東日本大震災により活動を休止していたIWA傘下

の常陸太田ウオーキングクラブが活動を再開する等、明るい話題も出て参りま

した。しかし、全般的には、震災の影響が残り、北部地域を中心に、IWA活動に

も若干の影を残す結果となったように思います。 

そのような中にあって、3．11 東日本大震災を乗り越え、多くのクラブが、何と

か活動を軌道に乗せ、ウオーク日本 1800 を完結させるとともに、美しい日本の

歩きたくなるみち500選、茨城県マスターウオーカー等の大会を中心に、多くの

ウオーキング大会の開催及び各クラブの運営ができたことは、会員各位の努力

の賜と心より感謝いたします。 

特に、IWAの新たな活動として動き出した「ヘルスロード３６５」への取組は、国

を中心にスタートした第 2 次健康日本 21、それを受けた県の「健康いばらき 21

プラン」の大きな活動の根幹を担うこととなります。ウオーキングへの参加者が一人でも増え、県民各位に

ウオーキングへの裾野が広がり、結果として県民の健康づくりの推進に大いに寄与できることは、大変素晴

らしい、そして喜ばしいことだと思います。 

本年もまた、昨年に引き続き全国規模の大きな大会である「第14回古河まくらがの里・花桃ウオーク」 

並びに「第７回つくば国際ウオーキング大会」が開催されま

す。大会の成功を目指し、会員各位のご協力を賜りますようよ

ろしくお願い致します。 

さらに、先にも述べた、昨年秋からスタートした県下各地に

展開するヘルスロードを歩く、「ヘルスロード３６５」が本格活動

となります。50 コース完歩、100 コース完歩・・・を目指し、大い

に頑張りましょう。 

本年が、IWA会員各位にとって、健康で、明るく楽しいウオ

ーキングができることを祈念し、年頭のご挨拶と致します。  

    

※写真  昨年のつくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会 吾妻中学校の生徒による、可愛い檄                                                                                        
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---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

１／５ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

あ谷中七福神めぐり  

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ）  

ＪＲ山手線・田端駅前 ９：５０  

スタート       １０：００ 

江戸時代から伝わる七福神詣でのなかで

最も古い歴史の寺社めぐり 

東京駅 １５：００ 頃 

協会員：３００円 一般：４００円 

湯島天神、神田明神の参拝プラス新装成っ

た東京駅の見物 

１／６ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 町内元気ウオーク・ヘルスロード  

利根町歩く会 ⑦  

７ｋｍ、 （ヘルス･Ｒ）  

＜０７８・１６１＞      

利根町公民館 ８：３０   

利根町公民館→ヘルスロードコース→利根

町公民館 

利根町公民館 １１：００ 頃  

無料 

年の初めはヘルスロードで始まります。 

１／６ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

 

 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 水戸初詣ウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１０ｋｍ （元気） （500選）（ＪＶＡ） 

（ヘルスロード№1 154 176） 

水戸駅北口8：４５  スタート ９：００ 

水戸駅北口→鹿島神社→八幡神社→二三夜

尊→偕楽園→常磐神社→東照宮→水戸駅 

八幡神社では昇段ご祈祷を受けます。他は

自由参拝 （お弁当をご用意下さい） 

１４：００  

会員：２００円 協会員・一般：５００円 

恒例の新春行事です。一年の幸運と健勝を

神前に揃って祈りましょう。 

１／６ 

(日) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コース 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 元気ウォーク（総和地区）  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ） 

（ヘルスロード№１０９） 

中央運動公園体育館前 

（古河駅から約５㎞・駐車場あり）  ９時 

中央運動公園からネーブルパーク往復（６

㎞）と蕃山堤往復（４㎞） 

中央運動公園 １２時頃 

協会員：無料、一般：１００円（傷害保険料込み） 

関東のへそ「ネーブルパーク」と蕃山堤散策 

１／９ 

（水） 

主  催 

 

距離・認定 

集  合 

コ ー ス 

 

 

解  散 

参加費 

 

申込み 

あ平成２５年東京初歩き  雨天中止 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

（つくば歩のぼの会行事） 

４ｋｍ   

JR下館０７：０２発小山行き最後部車両内 

東京スカイツリー展望デッキ（350m）及び

展望回廊（450m）、東京ソラマチ３０階スカ

イツリービュー見物後、上野駅まで歩く  

上野駅 １６：００頃 

会員・協会員・一般：７００円 

青春１８きっぷ 1/10まで利用できる 

要事前申込み ３０名限定 

鳥生会長へ080-1090-5748 

１／１０ 

（木） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コ ー ス 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

高萩市内初詣ウオーク  

高萩ウオーキングクラブ ③ 

Ａ：８ ｋｍ  Ｂ：１２ ｋｍ 

(JVA) （ヘルスR Ｎｏ．42、188） 

高萩文化会館前 ９：００  スタート ９：３０ 

(高萩市高萩６番地、高萩駅から徒歩１０分）  

文化会館→八幡宮→小島橋→松岡城跡

→  Ａ：小島団地→文化会館 

Ｂ：穂積家→後谷→文化会館 

文化会館前 Ａ：１４：００頃  Ｂ：１５：００頃 

協会員・一般：３００円 中学生以下：無料 

八幡宮で今年も元気で歩けることを祈願

し、冬のたつごの里を歩く。 
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１／１２ 

（土） 

 

主  催 

 

距離・認定 

集 合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

東海・ひたちなか 

健歩の会 ⑥     

１４ｋｍ （ヘルスR） 

JR東海駅東口  午前９時３０分 

東海駅～ヘルスロード№119-4～№018 

～大神宮・虚空蔵尊(参拝)～村松コミュニティ

センター～東海駅東口ゴール（甘酒提供） 

午後２時頃 

協会員・一般：３００円 小中学生：無料 

大神宮・虚空蔵尊＆歩き初め安全祈願 

１／１２ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

 

 谷中七福神めぐり  

古河悠歩の会 ② 

１0㎞（ＪＶＡ） 

ＪＲ京浜東北線・田端駅・北口改札前 

 ９時５分 頃  

田端駅→童橋公園（出発式）→東覚寺→青

雲寺→修性院→天王寺→長安寺→護国院

→弁天堂→上野駅 

上野駅 １４時３０分頃 

協会員：２００円、一般：３００円 

江戸で最も古い七福神といわれる。途中に 

はいくつも坂があり、変化に富んだコース 

１／１３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

申込み 

 

あ桐生七福神初詣でウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

７．５ｋｍ  貸切バス利用 

筑西市関城体育館  午前８：００ 

光明寺→妙音寺→法経寺→青蓮寺→久 

昌寺→鳳仙寺→西方寺 他に吾妻山公園 

・水道山公園など 

１７：００ 頃 

一般：３５００円  

定員２８名 鳥生会長へ 080-1090-5748 

 

１／２０ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

あ初詣ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ （JVA） 

常陸太田市総合福祉会館 ９：３０ 

 常陸太田駅から徒歩５分 駐車場有り 

ｽﾀｰﾄ１０時 会館→常陸太田駅→若宮八

幡宮→パルティホール→トンネル→総合

福祉会館  １４：３０ 頃 

協会員・一般：３００円 

常陸太田駅、若宮八幡宮、トンネルなど 

 

１／２０ 

（日） 

主  催 

協  力 

距離・認定 

 

受  付 

開会式 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

注意事項 

 第２１回 とね七福神めぐり  

利根ライオンズクラブ 

利根町歩く会⑦ 

１２ｋｍ （ＪＶＡ）     

（ヘルス･Ｒ  №78、161）  

利根町公民館・駐車場 ８：００   

  〃  ８：３０ 

利根町公民館→とね七福神コース 

→利根町公民館 

１２：００ 頃   

無料 

雨天の時は、利根ライオンズクラブ 主催の 

「とね七福神めぐり」は中止になります。 

※ その時は「利根町歩く会・主催」で実施 

します。 

 

１／２０ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

 

 

集  合 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

注意事項 

 

申込み 

あさわやかロードと宝篋山ﾊｲｷﾝｸﾞ  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

①さわやかﾛｰﾄﾞ６ｋｍ  

（ﾍﾙｽ R No.９５）         

②宝篋山 １０ｋｍ （JVA） 

  標高４６１ｍ 小田城コース  雨天中止 

①筑西市関城体育館 ８：００  （関鉄常

総線黒子駅徒歩１５分 駐車場有り） 

②つくば市小田休憩所 ９：００ 駐車場有 

 （JR土浦駅→（筑波山口行き）約３０分 

  →小田十字路下車 徒歩３分） 

①９：３０ 頃  ②小田休憩所１３：００ 頃 

①なし   ②会員外３００円  

登りやすいコースを歩きますが、登山向きの

靴を履いてください。  

②の参加希望者は事前にご連絡ください。

鳥生会長 まで 

「初春：大神宮・虚空蔵尊参拝ウオーク 
ヘルスロード№１１９-4＆№０１８を歩く 
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１／２３ 

（水） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

解 散 

参加費 

見どころ 

高萩市内一周ウオーク①（市内南部）          

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ③ 

１１ ｋｍ (JVA) 

高萩文化会館前 ９：３０  スタート １０：００ 

(高萩市高萩６番地、高萩駅から徒歩１０分）  

文化会館前→新花貫橋→石滝→秋山南

→桑作→秋山中公民館→島名団地→文化

会館 

高萩文化会館前 １４：００頃 

協会員・一般：３００円 中学生以下 無料 

市内一周ウオークの第一弾、花貫川の河

畔や、石滝、秋山南、島名など市内南部の

炭鉱跡地を歩く。 

 

１／２７

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

あ初詣と歴史を巡る田園ウオーク  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） ⑬ 

１１ｋｍ （JVA）  

（ﾍﾙｽ R No,８９） 

つくばみらい市役所（旧伊奈町役場） 

（常総線守谷駅から４ｋｍ 駐車場有り）  

午前９：００  スタート１０：００ 

市役所→運動公園→不動院（参拝）→歴

史公園（昼食）→結城三百石記念館 

→市役所 １４：３０ 頃 

協会員・一般：３００円 小中生：無料  

茨城県指定文化財 関東三大不動と歴史 

散策 

１／３０ 

（水） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

那珂市ヘルスロードウオーク   

水戸歩く会 ⑪ 

１０km  (JＶＡ)  

（ﾍﾙｽ R №22  214  215）  

水郡線鴻巣駅9：50(水戸発9：22→常陸鴻 

巣9：44)  スタート １０：０５ 

鴻巣駅→(HR 22)→那珂市総合公園 

（HR214, 215）→歴史民族資料館→鴻巣駅 

14：30 (鴻巣発14：45→水戸駅着15：06) 

協会員・一般：３００円 

那珂市総合公園内ヘルスロード 

 

２／２ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

都電荒川線周辺ウオーク・パートⅡ 

取手市歩こう会 ⑧ 

１０ Ｋｍ （ Ｊ Ｖ Ａ  ）  

ＪＲ京浜東北線・王子駅（南口） ９：３０  

スタート ９：４０ 

王子駅（南口）→飛鳥山→鬼子母神→甘

泉園→穴八幡宮→戸山公園→大隈講堂

→護国寺→巣鴨とげぬき地蔵→JR巣鴨駅 

巣鴨とげぬき地蔵   １５ ： ００ 頃 

協会員：３００円 一般：４００円 

東京で唯一残る路面電車に乗って立ち寄 

る 沿線に社寺、公園など名所が盛沢山 

２／２ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

あ東海村ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ（JVA） 

阿漕ヶ浦公園（あこぎがうら）午前９：３０ 

（東海駅からバス10分 駐車場有り）  

ｽﾀｰﾄ：１０：００ 

公園→村松大神宮→村松晴嵐の碑 

→ふれあい広場→阿漕ヶ浦公園 

阿漕ヶ浦公園 １４：３０頃 

協会員・一般：３００円 

村松大神宮 （村松虚空蔵尊の奥にある）

ふれあい広場 

 

２／３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 元気ウォーク（三和地区）  

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ）       

（ヘルスロード№１１２） 

三和健康ふれあいスポーツセンター（古河駅

から約１０㎞・駐車場あり） ９時 

ふれあいスポーツセンターから三和ふるさと

の森往復と西仁連川沿い散策 

ふれあいスポーツセンター １２時頃 

協会員：無料、一般：１００円（傷害保険料込） 

三和ふれあいの森で森林浴と市内を流れる

河川「西仁連川」沿いを歩きます 
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２／３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

高萩市内一周ウオーク②（市内北東部）  

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ③ 

１２ ｋｍ (JVA) （元気） 

（ヘルスR Ｎｏ．172）   

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ ９：００  ｽﾀｰﾄ ９：３０ 

（高萩市春日町３－１０、高萩駅から徒歩５分)  

福祉センター→長久保赤水銅像→高戸小浜

→松久保工業団地→長久保赤水生家→畳

学校 →松岡公民館→福祉センター 

高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ １４：００頃 

協会員・一般：３００円 中学生以下 無料 

新たに建立された郷土の偉人・長久保赤

水の銅像をたずね、赤水生家、高戸小浜、

畳学校などをまわる。 

２／３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

解  散 

参加費 

見どころ 

 町内元気ウオーク・水辺コース  

利根町歩く会 ⑦ 

１１ｋｍ  （ＪＶＡ）（元気） 

利根町公民館 ８：３０   

利根町公民館→水辺散策→利根町公民館 

１２：００ 頃     

無料 

利根川、小貝川をめぐります。 

 

２／１０ 

（日） 

 

 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

１１ｋｍ (JVA) 

（ﾍﾙｽ R No.66 ,68） 

JR 常磐線 牛久駅東口  

午前９：３０ 

牛久駅東口～明治天皇行幸地～得月院(芋

銭の墓)～河童の碑～雲魚亭～三日月橋～

稲荷川沿い～牛久シャトー通り 

～牛久駅東口（ゴール） 

１４：３０ 頃 

一般・協会員３００円  小中学生・会員無料 

「河童の芋銭」と言われている史跡や、シャ

トーの本館は重要文化財に指定されている

建物など。 

２／３ 

（日） 

 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

 

水戸歩く会 ⑪ 

８ｋｍ （ＪＶＡ）（元気） 

（ヘルスR №１） 

水戸駅南口8：45  スタート ９：００ 

水戸駅南口→千波湖→偕楽園園内→市内

大通り→水戸駅北口（ゴール） 

協会員・一般：３００円 

早咲きの梅が見られるでしょう。 

  

２／１３ 

（水） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

申込み先 

問い合せ 

見どころ 

 

あ茨城町ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 ⑪ 

１０ｋｍ （ＪＶＡ）  

（ﾍﾙｽ R №180 181 204 205） 

赤塚駅よりバス運行8：20 出発8：30 

上記４ヘルスロードコースをバスで移動し

踏破します。参加者は距離の近い茨城町

ですが、全員バスをご利用下さい。 

赤塚駅前ゴール14：30 予定 

次号でお知らせします 

奈良さん 029-244-2050 

川上 029-251-3246 

茨城町のヘルスロード 初めての方には

桜の郷の発展振り 

 

２／１６ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

あ耐寒ウオーク  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ⑨ 

２０ｋｍ、１０ｋｍ （JVA） 

春友（はるとも）彫刻の森 ９：３０  

ｽﾀｰﾄ１０：００ 

（JR 水郡線太田駅から８ｋｍ→茨交ﾊﾞｽ逆久保

行き２０分「春友」下車５分 駐車場有り） 

彫刻の森→西河内→十国峠→大門 

→松平→瑞竜山→春友彫刻の森 

１５：００ 頃 

協会員・一般：３００円 

十国峠、瑞竜山など 

          

水戸観梅ツーデーウオークコースの 

点検ウオーク 

「小川芋銭をたどる道と牛久シャトー」

ウオーク  ヘルスロード№66牛久沼畔 
＆№68牛久シャトー通りコース 
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２／１７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 水の郷三郷の水辺歩き  

古河悠歩の会 ② 

１３㎞（ＪＶＡ） 

つくばエクスプレス三郷中央駅・改札前 

 ９：３０ 頃  

三郷中央駅→三郷放水路→横堀御岳神社

→鷹野文化センター→よまき公園→水辺の

プロムナード→二郷半用水→三郷中央駅 

三郷中央駅 １５：３０ 頃 

協会員２００円、一般３００円 

三郷の７つの水辺を歩きます、水辺は鳥が

訪れ湿生植物が茂り、心和ませる空間です。 

 

２／１７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 成田線沿線ウオーク ③  

利根町歩く会 ⑦ 

１３ｋｍ （ＪＶＡ） 

ＪＲ成田線・布佐駅 南口 ９：００ 

ＪＲ布佐駅→木下貝層→小林牧場 

→成田線小林駅 

１５：00頃 

協会員：３００円 一般：５００円 

国指定天然記念物「木下貝層」や趣の深い 

里山を歩きます。 

２／１７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

申込み先 

問い合せ 

 

 

大洗鹿島線に乗ってぶらりウオーク   

大洗鹿島線を育てる沿線市町会議 

１０．８ｋｍ  （ＪＶＡ） 

鹿島臨海鉄道大洗鹿島線 東水戸駅  

８：３０～９：３０ 

スタート 受付終了後時間内自由 

東水戸駅→六地蔵寺→仏性寺→出世稲荷

→東光寺→長福寺→大串貝塚ふれあい公

園→常澄駅 

無料 

大洗町まちづくり推進課 

０２９－２６７－５１１１ 

上記へ直接申し込んで下さい。水戸歩く会

の推薦大会です。 

２／１７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

あ紬と白壁と史跡散策ウオーク  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） 

１２ｋｍ （JVA）  

(ﾍﾙｽ R No．94)  

結城市市民文化ｾﾝﾀｰ（ｱｸﾛｽ）  

（JR水戸線結城駅下車 南口から徒歩10分） 

９：００  ｽﾀｰﾄ１０：００ 

アクロス→華蔵寺→乗国寺→伝統工芸館 

→城跡歴史公園（昼食）→弘経寺→孝顕 

寺→結城駅 １４：３０ 頃 

協会員・一般：３００円 小中学生：無料 

結城百選・お寺・史跡探訪 

 

２／２４ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

申込み先 

 

第７回 真壁ひな祭りウォーク  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

１０ｋｍ（JVA） 

（ﾍﾙｽ R No.９７ ） 

桜川市真壁体育館 

受付９：３０～   ｽﾀｰﾄ １０：００頃  

（県道４１号線沿い 駐車場有り） 

TXつくば駅９：３０発臨時バス運行 

真壁城址→五所駒ヶ瀧神社→ひな祭り会

場→長屋門・見世蔵→醸造元→体育館 

１４：３０ 頃 

協会員：３００円 一般：５００円 

要事前申込み 鳥生  ※当日も受付ます 

E ﾒｰﾙ toryua@ninus.ocn.ne.jp 

３／３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 元気ウォーク（古河地区）  

古河悠歩の会② 

１０㎞（ＪＶＡ）            

ヘルスR №１０８、１５０、 

１５１、１５２、１５３） 

古河市役所古河庁舎（古河駅から約２㎞ 

駐車場あり） ９：００ 

古河庁舎→二高一里塚→四季の路→古河

庁舎→総合公園散策→古河庁舎 

古河庁舎 １２時頃 

協会員：無料、一般：１００円（傷害保険料込み） 

東北線沿いの四季の路から古河駅を回り、

歴史博物館、総合公園を散策します 
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３／１０ 

（日） 

距離・認定 

コース 

 皇居外苑散歩   古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ）     集 合 東京駅丸の内北口  ９時  

丸の内北口→和田倉噴水公園→三の丸尚蔵館→二の丸公園→北丸公園→科学技術館→二重橋→東京

駅丸の内中央口  解 散 東京駅丸の内中央口 １５時３０分頃  参加費 協会員２００円、一般３００円 

見どころ 新装なった東京駅を眺めてからスタート、公園としても第一級の皇居外苑を散策します。 

 

● 行事に関する問い合せ先 

 団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先  団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先 

① 牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 029-873-0116 古宇田光夫 ⑧ 取手市歩こう会 0297-73-6401 ニノ倉 剛 

② 古河悠歩の会 0280-32-0712 渡辺 敏夫 ⑨ 常陸太田Ｗ 0294-78-0402 武藤 健司 

③ 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 0293-23-1651 青木 秀明 ⑩ 藤代歩々えみ会 029-836-8117 伊藤 寿子 

④ 筑西Ｗ連合会 0296-20-3386 鳥生 厚夫 ⑪ 水戸歩く会 029-251-3246 川上  清 

⑤ 土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 
029-821-0458  

FAX ０29-821-0343 
小坂  博 ⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

ｸﾗﾌﾞ 
050-3321-1881 菅原 利満 

⑥ 
東海・ひたちなか 

健歩の会 
029-274-8322 小泉文男 ⑬ 個人会員 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 
深見  博 

⑦ 利根町歩く会 0297-68-5051 田仲 正一     

★ 事務局長 三好 義章  029-262-2428 ★事務局次長 （I WA事務所） 殿岡 哲雄 029-824-0084 

**************************************************************************************************** 

 

                                                  

                             

電子国土を使ってみよう 

－インターネットで閲覧できる地形図－ 

                                        堀野 正勝

近年、急速な発展を見せる IT(情報技術)は、地図

の世界にも、様々な変化をもたらしています。道路

地図や路線地図など、インターネットの地図情報サ

ービスがその一つでしょう。地図を参照するだけで

はなく、ドライブルートや交通機関の経路を探索した

り、旅の情報を利用者同士で共有できるなど、多彩

な機能が提供されています。 

 これらの地図情報サービスのほとんどは、スマー

トフォンに代表される携帯端末でも利用できるように

なっています。 

インターネットによる地図情報の利活用について

は、第 40 回と 41 回で関連情報を掲載し、その一端

を紹介しました。ここでは、まず電子国土の活用に

ついて改めて紹介しましょう。  

全国をカバーする地形図は、以前から国土地理

院の「地図閲覧サービス(ウォッちず)」で見ることが

できましたが、国土地理院が推進する「電子国土Ｗ

ｅｂシステム」では、さらに文字や図形の入力、画面

のプリント等の機能が利用できるようになっていま

す。  

電子国土は、まだ試験的な部分もありますが、

「欲しい地形図を購入するのに時間と手間がかか

る」「コースが複数面にまたがると使いにくい」といっ

た紙地図の不便さを解消してくれる期待が有ります。        

現在のところ、従来の紙地図に置き換わるものとは

言えませんが、ウオーキングや山歩きで使う地図と

しての利用価値と実用性は今後、ますます高まるも

のと思います。

－連載 地図のお話 －No．43 
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------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

         加盟団体から届いたピカイチ写真です。１月号・２月号・３月号シリーズで掲載します。 

 

 

2012年10月14日 
   

水戸ウオーキングクラブ 

第8回水戸黄門さま漫遊ｳｵｰｸ 
秋風受けて那珂川沿いに歩む

 

 

 

 

2012年12月2日 東海ひたちなか健歩の会 
震災跡の磯原港  「北茨城５００選ウオーク」 震災跡の磯原港をウオーク 

道路や漁港など震災の跡を残しており復興が遅れている。 

  

 
 
 
 
 

2012年11月5日 
牛久ウオーキングクラブ 

紅葉ウオーク 「二本松霞ヶ城公園」 

 

 

 

 

 



Ｉ ＷＡニュース 2013- 1 月号 ＜第 53 号＞ 2013 年 （平成 25 年） 1 月 1 日 ／ 茨城県ウオーキング協会 

 10

 
2012年9月8日  水戸歩く会            2012年11月11日 筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

     「偕楽園スズムシウオーク」              「鮭の遡上と真岡線S L鑑賞ウォーク」 

ウオーキング途中に芸術作品鑑賞             ウォーカーの見送りに機関士は煙を噴いて返礼 

迫力満点で参加者大喜び 

 

*******************************************************************************************************   

◎ ２０１３年 関東甲信越マーチングリーグ［KKML］スケジュール表 

月 開催日 大 会 名 開催地 月 開催日 大 会 名 開催地 

3月 
2-3 南房総フラワーマーチ 南房総市 

9月 

7-8 日光ツーデーウオーク 日光市 

23-24 古河まくらがの里花桃ｳｵｰｸ 古河市 14-15 2013越後長岡ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ 長岡市 

4月 

6-7 上州太田ｸﾞﾘｰﾝﾏｰﾁ 太田市 28-29 きらり川口ツーデーマーチ 川口市 

13-14 下総・江戸川ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ 市川市 

10月 

5-6 高崎観音だるまマーチ 高崎市 

27-28 飯田やまびこマーチ 飯田市 12-13 港よこはまツーデーマーチ 横浜市 

5月 

3-4 ｳｵｰｷﾝｸﾞフェスタ東京 小金井市 19-20 富士河口湖もみじマーチ 富士河口湖町 

11-12 野沢温泉菜の花パノラママーチ 野沢温泉村 26-27 富士・山中湖ぐるりんｳｵｰｸ 山中湖村 

25-26 飯能新緑ツーデーマーチ 飯能市 26-27 真田幸村ロマンウオーク 上田市 

6月 
1-2 つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会 つくば市 

11月 

2-4 日本スリーデーマーチ 東松山市 

8-9 にいがた湊まちしもまち歴史W 新潟市 16-17 城下町おだわらﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ 小田原市 

7月 20-21 草津よいと～こﾂｰﾃﾞｰｳｵｰｸ 草津町 23-24 歴史のまち佐倉ｶﾙﾁｬｰ W 佐倉市 

 

 

◆ 「投稿」のお願い ４００～６００字程度  

送付先 FAX ０２９６－２４－３２８０  

E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

 

◆本誌の年間購読について  年間購読料1500円  

（内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。 

各種大会の「開催要項」なども同封してお送りします。 

郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 

 茨城県ウオーキング協会 

  

 
日本スリーデーマーチで２日間５０ｋｍを歩いた高島晃・三樹子 

ご夫妻（中央） 両脇の４人は I WA派遣の女性スタッフ 


