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第１４回古河まくらがの里 

花桃ウオーク 
３月２３日(土)・２４日(日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★関東甲信越マーチングリーグ（KKML）公式大会 

 
I V V   オールジャパンW カップ 
歩きたくなる道500 選 ヘルスロード365 
茨城県マスターウオーカー賞 
 

ラムサール条約に登録された渡良瀬遊水池、古くは奈良時代から渡良瀬川の渡し場として賑わ
い、江戸時代は日光街道の宿場町・古河宿として盛えた古河市。また、花桃は有名で明治時代には
お花見シーズンに臨時列車が運行されるほど賑わいました。古河総合公園の約 2000 本の桃の花
がゴールしたウオーカーの目を大いに楽しませてくれるでしょう。参加者は全コースとも古河歴史
博物館、文学館、篆刻美術館が無料で入館できるという特典付き。観光協会主催の桃まつりも開催
予定です。ぜひ盛りだくさんな古河のコースをじっくり歩いて楽しんで下さい。この大会が盛大に
開催できますように皆様ご参加ご協力をよろしくお願いいたします。 

尚、大会の詳細は、募集要項をご覧下さい。 

◎スタート：古河サッカー場  ◎ゴール：古河総合公園 
                 駐車場完備  古河駅より臨時バス運行 

距 離 
２３日(土) ２４日(日) 受付 出発式 ｽﾀｰﾄ ｺﾞｰﾙ 

渡良瀬遊水池自然を訪ねて まくらがの里古河の歴史を訪ねて 

8：00 9：00 9：30 16：00 
２０ｋｍ たんぽぽコース 古河名所旧跡コース 

１５ｋｍ すみれコース 桜と街道コース 

７ｋｍ つくしコース 歴史と美術館コース 

 

＜参加費＞  事前申込み・・・１５００円   古河市民  ７００円  ＜事前申込み締切日＞平成２５年３月６日（水）  

          当日申込み・・・２０００円   古河市民 １０００円  

＜問い合せ＞ 古河まくらがの里・花桃ウオーク実行委員会事務局 

         TEL ０２８０－３１－９９００ ／  FAX ０２８０－３１－９２６７ 

           

茨城県ウオーキング協会        

 
2013 年 2 月号  ホームページ http://www.koganet.ne.jp/ ĩwa/ 

           

発 行   茨城県ウオーキング協会 （ I W A ） 

発行者   会 長 堀野 正勝 

事務所 〒300-0812 土浦市下高津 3-4-8 岡野ﾃﾅﾝﾄ  

電 話/FAX  ０２９－８２４－００８４ 

郵便振替口座記号番号 ００１１０－８－３７４１４０ 

毎月 1 日発行        編集者   大倉 美江 

 

認定（略称）／ （ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ３６５） （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選   

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟   （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸﾞ   



Ｉ ＷＡニュース 2013- 2 月号 ＜第 54 号＞ 2013 年 （平成 25 年） 2 月 1 日 ／ 茨城県ウオーキング協会 

 2

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

＜最新情報＞  

２／２４ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

 

第７回 真壁ひな祭りウォーク５００選  

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

１０ｋｍ（JVA） ５００選  

（ﾍﾙｽ R No.９７ ） 

桜川市真壁体育館 

（県道４１号線沿）受付９：３０～    

臨時バス運行  

TX つくば駅９：３０発  JR 岩瀬駅９：４０発 

真壁城址→五所駒ヶ瀧神社→ひな祭り会

場→真壁伝承館（昼食休憩）長屋門・見世

蔵→醸造元→旧郵便局→体育館 ２時頃 

協会員：３００円 一般：５００円 

要事前申込み 鳥生  ※当日も受付ます 

 

３／２ 

（土） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

解  散 

参加費 

見どころ 

あ常陸太田坂巡り  

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

１０ｋｍ（JVA） 

山吹運動公園 ９：３０ ｽﾀｰﾄ １０：００ 

竹下坂→観音坂→杉本坂→板谷坂→ 

山吹運動公園  １４：３０頃 

協会員：３００円 

竹下坂、観音坂、板谷坂 

 

３／３ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 元気ウォーク（古河地区）  

古河悠歩の会② 

１０㎞（ＪＶＡ）            

ヘルス R №１０８、１５０、１５１、１５２、１５３） 

古河市役所古河庁舎（古河駅から約２㎞ 

駐車場あり） ９：００ 

古河庁舎→二高一里塚→四季の路→古河

庁舎→総合公園散策→古河庁舎 

古河庁舎 １２時頃 

協会員：無料、一般：１００円（傷害保険料込み） 

東北線沿いの四季の路から古河駅を回り、

歴史博物館、総合公園を散策します。 

３／６ 

（水） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

あ観梅（偕楽園）市内散策  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 （個人会員） 

１２ｋｍ（JVA） ﾍﾙｽ R No,1, 2, 164, 165 

水戸駅北口 黄門様像前 ９：００ 

北口→備前堀→千波公園→偕楽園（昼食） 

水戸芸術館→弘道館 

→水戸駅北口１５時ころ 

協会員・一般：３００円 小中生：無料 

黄門さまのふる里、梅の香りが一面に充満 

する城下町水戸の名所めぐり 

 

３／９ 

（土） 

 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 

 

 東海・ひたちなか健歩の会 ⑥   

１２ｋｍ （５００選） （JVA） (ヘルス R)                             

JR 鹿島線 潮来駅  ９：３０ 

ＪＲ潮来駅～ヘルスロード№54 あやめ園・長勝寺周辺巡り～潮来駅ゴール  

ＪＲ鹿島線で潮来駅より鹿島神宮駅へ移動 鹿島神宮駅～ヘルスロード№52 城山公園～鹿島神宮祭頭祭

見学  解散～鹿島神宮駅ゴール  １４：３０ 頃 

協会員：３００円 一般：５００円 小中学生・会員無料 

源頼朝により創建された長勝寺や鹿島神宮の祭頭祭が見ものである。 

美しい日本 500 選＆ヘルスロードを歩く 

「水郷潮来あやめ園周辺&鹿島城跡・鹿島神宮巡り」ウオーク 
500 選 潮来№８－０９、鹿島№８－０７ ＆ヘルスロード№５４・№５２ 



Ｉ ＷＡニュース 2013- 2 月号 ＜第 54 号＞ 2013 年 （平成 25 年） 2 月 1 日 ／ 茨城県ウオーキング協会 

 3

３／１０ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

 皇居外苑散歩    

古河悠歩の会 ② 

１０㎞（ＪＶＡ）  

東京駅丸の内北口  ９時  

丸の内北口→和田倉噴水公園→三の丸尚

蔵館→二の丸公園→北丸公園→科学技術

館→二重橋→東京駅丸の内中央口   

東京駅丸の内中央口 １５時３０分頃   

協会員２００円、一般３００円 

新装なった東京駅を眺めてからスタート、公

園としても第一級の皇居外苑を散策します。 

３／１３ 

（水） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

コース 

 

 

 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 

観梅ウオーク（国営ひたち海浜公園）          

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ③ 

Ａ：１０ ｋｍ  Ｂ：１６ ｋｍ 

(JVA)（ヘルス R Nｏ．16）. 

勝田駅東口 ９：４０  スタート １０：００ 

勝田駅→ひたち海浜公園西口ゲート→公

園内周遊→公園西口ゲート 

[Ａ：西口ゲートでゴール（バスで勝田駅へ）] 

[Ｂ：勝田駅までウオーキングしてゴール] 

Ａ：１３：００頃  Ｂ：１４：３０頃 

協会員・一般・３００円 中学生以下 無料 

ひたち海浜公園の梅をはじめ、春の草花を楽しむ。

ひたち海浜公園の入園料 団体２００円/人      

3/16(土) 

3/17(日) 

主  催 

距離・認定 

 

集  合 

 

コース 

 

 

参加費 

 

 

申込み先 

 

見どころ 

 

 

 

水戸歩く会 ⑪ 

２５ｋｍ １０ｋｍ  ７ｋｍのみ団体歩行 

（JVA） ５００選水戸 ヘルス R 市内 21 ｺｰｽ 

水戸駅南口さくら東公園  

25 ㌔ｺｰｽ８：３０  10、7 ㌔ｺｰｽ ９：００ 

16 日＝県庁まわり方面コース 

17 日＝こうぞ川ダム方面折り返しコース 

宿泊希望者には宿泊施設案内を送ります 

協会員事前申込み：800 円（当日 1000 円） 

一般事前申込み：1000 円（当日 1200 円） 

小中学生事前申込み：200 円（当日 300 円） 

郵便為替 00170-0-385972 水戸歩く会 

事前申込み締切りは３月５日 

偕楽園の梅が満開に近い状態の水戸を自由

歩行で歩きます。 

３／１７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

 

 

集  合 

 

コース 

 

解  散 

参加費 

申込み 

 

 

 

 

土浦の街を歩く  

土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑤ 

茨城県マスターウオーカー賞大会 

１０ｋｍ （JVA）  

ﾍﾙｽ R  No.７９ 

土浦駅西口ヨーカドー２F 前 ９：４５ 

スタート １０：００ 

西口→亀城公園→まちかど蔵→旧水戸街

道→桜川土手道→霞ヶ浦総合公園（昼食）

→土浦駅東口 

協会員・一般：３００円 

要事前申込み ファックスにて参加者氏名、

住所、電話番号、年齢を記入して  

FAX 番号 ０２９－８２１－０３４３まで 

<参加費納入先> 

郵便振替 ００６１０－４－４１７６５４ 

ゆうちょ銀行 ０６８ ３７９５４８３ 

どちらも名称は 土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

<見どころ> 

①亀城公園 土浦市営博物館 

  （土屋家所蔵総額３億円の刀が有名） 

②まちかど蔵 

   観光物産展・喫茶店「蔵」 

③霞ヶ浦総合公園 

   静かな公園です 日帰り入浴施設あり 

４／７ 

（日） 

主  催 

距離・認定 

集  合 

 

コ ース 

 

解  散 

参加費 

見どころ 

 観桜・総会ウォーク  

古河悠歩の会②     

１２㎞（ＪＶＡ・ヘルスロード№108・150・152・153・226） 

古河福祉の森会館（古河駅から約３．５㎞・駐車場あり） 

１３時 ※午前中総会 

福祉の森会館から四季の径を経て雀神社、歴史博物館、

長谷観音、総合公園と、市内の桜を愛でながら歩きます 

古河福祉の森会館 １６時頃 

協会員・一般：３００円 

桜を楽しみながら「ヘルスロード３６５」の５コースを歩きま

す。 

第２回水戸観梅ツーデーウオーク 
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３／９（土）～１０（日）  第１２回水戸ヘルスロードツーデーウオーク   水戸ウオーキングクラブ 

               ２０１２年度茨城県マスターウオーカー賞大会    詳細は次号で 

第１４回古河まくらがの里・花桃ウオーク 

○団体申込みの場合  団体申込書（団体名・代表者氏名・住所・連絡先・参加者氏名・参加コース）に記入して FAX 

・E メールで申込んで下さい。参加費は郵便振替で ００１１０－５－３３６８３８ 「古河まくらがの里花桃ウオーク」 

○マイコップをご持参ください。 

 

＜既報の情報＞ 

月・日・曜 例会名・距離・認定・主催 集合・ゴール・参加費・コース・見どころ 

２/２ （土） 都電荒川線周辺ウオーク 

１０ｋｍ（JVA） 

取手市歩こう会 ⑧ 

<集合>ＪＲ京浜東北線・王子駅（南口）  <受付>９：３０～９：４０    

<参加費>協会員：３００円 一般：４００円 <コース>王子駅（南口）→飛鳥

山→鬼子母神→甘泉園→穴八幡→戸山公園→大隈講堂→護国寺→巣

鴨とげぬき地蔵<ゴール>１５：００ 頃→JR 巣鴨駅 

２/２ （土） 東海村ウオーク  

１０ｋｍ（JVA） 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ⑨ 

<集合>阿漕ヶ浦公園（あこぎがうら） 東海駅からバス 10 分 駐車場有り 

<受付>９：３０～１０：００ <コース>公園→村松大神宮→村松晴嵐の碑 

→ふれあい広場→阿漕ヶ浦公園１４：３０頃<参加費>協会員・一般：３００円 

２/３ （日） 

 

No, １１２ 

元気ウォーク（三和地区）  

１０㎞  （ＪＶＡ）       

ヘルスロード 

古河悠歩の会 ② 

<集合>三和健康ふれあいスポーツセンター（古河駅から約１０㎞・駐車場あ

り） ９時 <コース>ふれあいスポーツセンターから三和ふるさとの森往復

と西仁連川沿い散策 <ゴール>ふれあいスポーツセンター １２時頃 

<参加費>協会員：無料、一般：１００円（傷害保険料込） 

２/３ （日） 

Ｎｏ．172 

高萩市内一周ウオーク②

（市内北東部）  

１２ ｋｍ (JVA) （元気）  

高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ③ 

<集合>高萩市総合福祉ｾﾝﾀｰ （高萩市春日町３－１０、高萩駅から徒歩５分) 

<受付>９：００～９：３０ <コース>福祉センター→長久保赤水銅像→高戸小

浜→松久保工業団地→長久保赤水生家→畳学校→松岡公民館→福祉

センター１４：００頃 <参加費>協会員・一般：３００円 中学生以下無料 

２/３ （日） 

 

町内元気ｳｵｰｸ水辺コース  

１１ｋｍ  （ＪＶＡ）（元気） 

利根町歩く会 ⑦ 

<集合>利根町公民館 ８：３０  <コース>利根町公民館→水辺散策→利根

町公民館 <ゴール>１２：００ 頃    <参加費>無料 

利根川、小貝川をめぐります。 

２/３ （日） 

Ｎｏ．1 

水戸観梅２デーのコース 

点検ウオーク  

８ｋｍ （ＪＶＡ）（元気）  

水戸歩く会 ⑪ 

<集合>水戸駅南口 <受付>８：４５～９：００ <コース>水戸駅南口→千波

湖→偕楽園園内→市内大通り→水戸駅北口ゴール   

<参加費>協会員・一般：３００円 早咲きの梅が見られるでしょう。 

２/１０（日） ①さわやかロード（ﾍﾙｽﾛｰ

ﾄﾞ No.95）と②宝篋山（JVA） 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④ 

<集合>①さわやかﾛｰﾄﾞ筑西市関城体育館８：００ ②宝篋山 つくば市小田休

憩所９：００ 駐車場有 <ゴール>①９：３０ 頃  ②小田休憩所１３：００ 頃 

<参加費>①なし ②会員外３００円 ②の参加希望者は事前に要連絡 

２/１０（日） 

No,66, 68 

「小川芋銭をたどる道と牛

久シャトー」ウオーク   

１１ｋｍ (JVA) 

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥ 

<集合> JR 常磐線 牛久駅東口  <受付>９：３０ 

<コース>牛久駅東口～明治天皇行幸地～得月院(芋銭の墓)～河童の碑～

雲魚亭～三日月橋～稲荷川沿い～牛久シャトー通り～牛久駅東口（ゴー

ル） １４：３０ 頃 <参加費>一般・協会員３００円  小中学生・会員無料 

２/１３(水) 

180 181 

204 205 

茨城町ヘルスロード 

ウオーク  
１０ｋｍ （ＪＶＡ） 

水戸歩く会 ⑪ 

  

<集合>赤塚駅よりバス運行 <受付>8：20 出発 8：30 

<コース>４ヘルスロードコースをバスで移動。全員バス利用下さい。 

<ゴール>赤塚駅前 14：30 頃 <申込み>奈良さん 029-244-20  

<参加費>会員 1500 円、協会員・一般 2000 円 
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２/１６(土) 耐寒ウオーク 

２０ｋｍ、１０ｋｍ （JVA） 

常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ⑨ 

 

<集合>春友（はるとも）彫刻の森 （JR 水郡線太田駅から８ｋｍ→茨交ﾊﾞｽ逆

久保行き２０分「春友」下車５分 駐車場有り）  <受付>９：３０～１０：００ 

<コース>彫刻の森→西河内→十国峠→大門→松平→瑞竜山→春友彫

刻の森<ゴール>１４：３０ 頃 <参加費>協会員・一般：３００円 

２/１６(土) 戸田公園周辺ウオーク 

１１ Ｋｍ （ＪＶＡ） 

取手市歩こう会 ⑧ 

 

<集合>ＪＲ埼京線・戸田駅（東口） <受付>９：５０～１０ ： ００ 

<コース>戸田駅（東口）→こどもの国公園→戸田渡船場跡→戸田漕艇

場・戸田公園→大橋→妙顕寺→郷土博物館→ＪＲ埼京線・北戸田駅（西

口）ゴール １５：３０ 頃   <参加費>協会員：３００円 一般４００円 

２/１７(日) 水の郷三郷の水辺歩き  

１３㎞（ＪＶＡ） 

古河悠歩の会 ② 

 

<集合>つくばエクスプレス三郷中央駅・改札前 ９：３０ 頃  

<コース>三郷中央駅→三郷放水路→横堀御岳神社→鷹野文化センター→

よまき公園→水辺のプロムナード→二郷半用水→三郷中央駅<ゴール> 

１５：３０ 頃   <参加費>協会員２００円、一般３００円 

２/１７(日) 成田線沿線ウオーク ③  

１３ｋｍ （ＪＶＡ） 

利根町歩く会 ⑦ 

<集合>ＪＲ成田線・布佐駅 南口 ９：００  <コース>ＪＲ布佐駅→木下貝

層→小林牧場→成田線小林駅<ゴール>１５：00 頃 

<参加費>協会員：３００円 一般：５００円 

２/１７(日) 大洗鹿島線に乗ってぶらり

ウオーク   

大洗鹿島線を育てる沿線

市町会議  

１０．８ｋｍ  （ＪＶＡ） 

<集合>鹿島臨海鉄道大洗鹿島線 東水戸駅 <受付>８：３０～９：３０ 

受付終了後時間内自由   <コース>東水戸駅→六地蔵寺→仏性寺→

出世稲荷→東光寺→長福寺→大串貝塚ふれあい公園→常澄駅<ゴー

ル>   <参加費>無料 <問い合せ・申込み先>大洗町まちづくり推進課 

０２９－２６７－５１１１ 

２/１７(日) 

No. 94 

 

紬と白壁と史跡散策ｳｵｰｸ  

茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会  

（個人会員） 

１２ｋｍ （JVA） 

<集合>結城市市民文化ｾﾝﾀｰ（ｱｸﾛｽ） JR 水戸線結城駅下車 南口から 

徒歩 10 分 <受付>９：００～１０：００ 

<コース>アクロス→華蔵寺→乗国寺→伝統工芸館→城跡歴史公園（昼

食）→弘経寺→孝顕寺→結城駅<ゴール>１４：３０ 頃 

<参加費>協会員・一般：３００円 小中学生：無料 

 

 

● 行事に関する問い合せ先 
 団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先  団 体 名 電 話 ／ FAX 連 絡 先 

① 牛久ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 029-873-0116 古宇田光夫 ⑧ 取手市歩こう会 0297-73-6401 ニノ倉 剛 

② 古河悠歩の会 0280-32-0172 渡辺 敏夫 ⑨ 常陸太田Ｗ 0294-78-0402 武藤 健司 

③ 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 0293-23-1651 青木 秀明 ⑩ 藤代歩々えみ会 029-836-8117 伊藤 寿子 

④ 筑西市Ｗ連合会 0296-20-3386 鳥生 厚夫 ⑪ 水戸歩く会 029-251-3246 川上  清 

⑤ 土浦ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 
029-821-0458  

FAX ０29-821-0343 
小坂  博 ⑫ 

水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞ 

ｸﾗﾌﾞ 
050-3321-1881 菅原 利満 

⑥ 
東海・ひたちなか 

健歩の会 
029-274-8322 小泉文男 ⑬ 個人会員 

0296-57-4433 

FAX 0296-45-5750 
深見  博 

⑦ 利根町歩く会 0297-68-5051 田仲 正一     

★ 事務局長    三好 義章   

電話／FAX   ０２９－２６２－２４２８ 

★ 事務局次長 （I WA 事務所） 殿岡 哲雄 

電話／FAX  ０２９－８２４－００８４ 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

                                                  

                             

2 万 5 千分 1 地形図の読み方・使い方(その８) －地形－ 

                                        堀野 正勝

地形とは、陸部および湖底等の起伏の状態をい

い、がけ、岩等を含めて規定されています。 

地形は、等高線、等深線によって表現するほか、

これらによって表現することが困難、または不適当

な場合は、がけ、岩等の記号を用いて表示します。 

なお、湖底等の地形については、国土地理院が

行う基本測量によって作成された湖沼図に基づいて

表現されています。 

等高線とは、東京湾の平均海面から高さの等しい

点を結んだ地図上の線をいい、等深線とは、水深の

等しい点を結んだ地図上の線をいいます。ただし、

湖底等の地形を示す等深線は、各湖の基準面(水面

標高)からの、水深の等しい点を結んだ地図上の線

をいいます。 

等高線および等深線は、主曲線、計曲線、補助曲

線に区分して表示します。主曲線は、10m ごとに表

し、特に 50m 毎の主曲線を計曲線と呼びます。また、

緩傾斜地又は複雑な地域等で、5ｍ毎あるいは 2.5

ｍでその特徴を表現するために補助曲線を取得す

ることとなっています。 

 図－1 に地形断面図と地形図の関係を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－連載 地図のお話 －No．44 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

         加盟団体から届いたピカイチ写真です。１月号・２月号・３月号シリーズで掲載します。 

  利根町歩く会  平成２４年６月１２日から１４日まで     取手市歩こう会  平成２４年６月１６日（土） 

創立３０周年記念旅行で利尻・礼文島に行ってきました    取手の自然・歴史ウオーク 龍禅寺三仏堂を見学 

                                                           

      
 高萩ウオーキングクラブ   平成２３年９月２５日「スポーツゴミ拾い」 と 平成２４年９月１日「駅伝歩育」  
    ４歳から小学校６年生までの子ども会員７名在籍。２年前から「歩育活動」を始め、活動回数は３３回に 
    なります。上記の写真どちらのコースもヘルスロードの「たつごの里」です。 （歩育コーチ 増田 洋）                                                   

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

 

平成２４年６月２日（土）・３日（日） 

「 第６回つくば国際ウオーキング大会 」 

天候に恵まれて緑の多いつくば市を自由歩行 

２日間バスで参加しました。  
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******************************************************************************************************* 

健やか 爽やか 

ウオーク日本１８００ 
          歩いてニッポンを元気に   

茨城県４４ウオーク 表彰者一覧 
                                                        （敬称略）

ア ４４市町村完歩（４４市町村全コース）       
           ◎記念バッチ・表彰状授与     

      田中 義正（高萩）     間下  彰（高萩）   上野 幸子（常太） 

      降旗 紀子（常太）   上妻多美子（常太,水歩） 根本  茂 (健歩） 

      川上  清（水歩）     古川 代大（水歩）     古川志津子（水歩） 

      藤枝 憲子（水歩）     高丸 幸子（水歩）     倉持 繁子（水歩） 

      渡辺 昭知（水歩）     深見  博（個人）     倉持 きみ (個人) 

      大山 寿志             河野  勉                     以上17名 

イ ３３市町村完歩 （３３市町村コース以上） 

           ◎記念バッチ授与  

      青木 秀明（高萩）   大部 和紀（高萩）   大部はつ江（高萩） 

      大部 佳彦（高萩）   佐藤 睦子 (高萩)    花園 範夫（高萩） 

      福島 喜美（高萩）   今井 和治（健歩）   小金沢幸子（健歩） 

      光田  悟（健歩）   光田 礼子（健歩）   山縣エク子（健歩） 

      川上 八重（水歩）   外岡 文枝（水歩）   荻原 和子（水歩） 

      小森 町子（水歩）   室井 静子（水歩）   佐藤  進（古河） 

      中山こう子（古河）   山淵 謙二（取手）   岩波  勝（利根） 

      山元 一郎（個人）   大澤 勝子（個人）   前橋 美子 

      蛭田 和治       須藤 剛司       星野 靖子 

                             以上 27名 

ウ ２２市町村完歩 （２２市町村コース以上） 

           ◎記念バッチ授与 

      堀野 正勝（牛久）  堀内  豊（高萩）   海老沼寿子（高萩） 

      木村 正秀（高萩）  石橋 秀雄（常太）   池田 輝子（健歩） 

      久保 和一（健歩）  中村とし子（健歩）   勝村 正子（水歩） 

      岡口加津代（水歩）  瀬谷 幸子（水歩）   奈良 佳子（水歩） 

      中嶋 茂男（古河）  中嶋ふみ子（古河）   川村 州男（利根） 

      渡辺 広美（筑西）  川上 満夫（個人）   深谷  明（個人） 

      深谷ケイ子（個人）  米川美代子 

                              以上20名 

 

※表彰は、平成２５年度 I WA 総会において行なう予定です。 上記の中でお名前漏れがありましたらお知らせ下さい。 

******************************************************************************************************* 
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*******************************  事務局からお知らせ**************************************  
１．「認定ウオーキング指導員研修会」 のご案内 

   茨城県ウオーキング協会では、毎年、日本ウオーキング協会公認の「ウオーキング指導員」資格取得認定 

研修会を実施しています。協会員も一般の方もこの機会にぜひご参加ください。 

 

１，目的   身近な地域において、健康で豊かな生活維持のため、ウオーキングの楽しみや正しく美しい 

歩き方等を指導できる指導員者になる。 

２，日時   ①平成２５年３月２日（土） 受付８：３０～  午前９時～午後４時３０分 

        ②平成２５年３月２３日（土） 実技研修  詳細は後日お知らせします 

３，場所   高萩市中央公民館 （高萩市高萩 17 TEL0293-23-1125） 

４，参加料  正会員資格・・・ 29000 円 （日本ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会正会員年会費 1 万円含む） 

        維持会員資格・・24000 円 （日本ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会維持会員年会費 5 千円含む） 

        どちらかを選択する 

５，申込み  氏名、住所、電話番号を記入して 下記まで FAX 等で申込んでください。 

         IWA 加盟団体に所属している方は、団体会長にお申し出くだされば申込み用紙があります。 

         〒300-0812 土浦市下高津 3-4-8 岡野テナント  茨城県ウオーキング協会 

                 TEL/FAX ０２９－８２４－００８４ 

         参加料は、申込みと同時に下記にお振り込みください。 

          ゆうちょ銀行 ００１１０－８－３７４１４０  加入者名「茨城県ウオーキング協会」 

６，申込み締切り  平成２５年２月９日（土）まで 

 

２，平成２４年度 認定スキルアップ研修会開催要項 

  この研修会は指導員資格保有者対象です。 

 第 1 回  平成２５年３月２日（土） 第２回 平成２５年３月３日（日）  

時     間 受付 ８：００～    ８：４５～１２：００ 受付 １２：３０～  １３：００～１５：００ 

場     所 

住     所 

高萩市中央公民館 ２F 会議室ほか 

高萩市高萩 17  TEL 0293-23-1125 

利根町公民館 ２F 研修室 

利根町下曽根 187   TEL 0297-68-7881 

受講者の範囲 県内外指導員以上の会員  県内外指導員以上の会員 

参  加 費 1000 円 IWA 会員 500 円   その他 1000 円 

研 修 内 容 

 

講 師 名 

ウオーキング科学 

「生活習慣病とウオーキングの効用」 

筑波大学準教授 中田由夫 先生 

ウオーキング科学 

「加齢に伴う健康とウオーキング」 

 日本ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 宮下光正 会長 

取得単位 ２時間 １単位 ２時間 １単位 

申込みは、所属団体会員は所属団体会長に、個人会員の方は個人会員代表に申込んでください。 

I WA 三好事務局長への申込みは２月１７日（日）締切りです。  

 

３，「ヘルスロード３６５」 の完歩認定印について 

５０、１００、１５０、２００、２５０、３００コースを完歩された方はパスポートを I WA 事務所に郵送してください。 

表紙の顔写真マスの左枠に「祝○○○コース完歩賞」と押印して返送いたします。  

 

４，I WA 理事会 ３月３日（日）理事会開催  会場：利根町公民館  午前９時から 

************************************************************************************************** 
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**************************************** 情報ひろば **************************************** 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このグループの名称は、  

とりあえず「I WA 女性部」と名

付けます 

 

     

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆ 「投稿」のお願い ４００～６００字程度 送付先 FAX ０２９６－２４－３２８０ E メール：marry-ookura@sea.plala.or.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料 1500 円 （内訳：１部 20 円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。 

各種大会の「開催要項」なども同封してお送りします。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  茨城県ウオーキング協会 

a 投 稿   

ウオークに感謝 

行きたいと想っていた所に行けた喜び 
取手市歩こう会 山淵 謙二 

  
行きたいと想いながらも、まだ一度も訪れたことがない所を皆さん 

お持ちだと思う。そんな場所に行けるチャンスができたらと・・・。 
2012 年を振り返り、120 回各地で開催された例・大会に参加した。 
どれだけ多く希望を叶えてくれ、また、あっと驚くような遭遇をも経験
させてもらっただろうか。車で行きすぎてしまう、その傍に、それらは
じっと待っていてくれたのだ。 

各地で日々開催されている例・大会は、過ぎ去りし少年・少女時代の
ときめきを憶えさせてくれる。まさに、大人の遠足にふさわしいと強く
感じた。 

この狭い茨城県内でも、こんなに未知のところがあったのかと驚いて
いる。また、そこには会ったこともない人々が、ウオーカー達が存在し
ている。 

新年２０１３年、例会のみの参加に止まらず、まず一歩踏み出して、
各地で開催されている例・大会に参加してみませんか。必ず、心眼が開
かれること疑いありません。 

 

皆さまにお願い 

 

つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ

大会に、ささやかな

コーナーを設けて手

作り作品を販売した

いと思います。 

ステキ！可愛い！

楽しい！作品をお

寄せ下さい。ご協力

いただける方は、大

倉 美 江

0296-24-3280 

までご連絡下さい。 

よろしくお願い ＜編集後記＞ 

遅くなりましたが、ｳｵｰｸ日本 1800 大会の完歩者を発表いたしました。３

年間かけて県内全部の市町村を歩いた１７名はじめ、３３以上、２２以上と

歩かれた皆さまご苦労様でした。同一市町村を数回歩かれた方も大勢い

らっしゃることでしょう。その数を加えればもっと回数は多くなったはず。 

さてあなたはトータルすると全部で何回歩きましたか。 

６月１，２日開催の第７回つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会の実行委員会も急ピ

ッチで動いています。 先日、実行委員会の会議でつくば市役所に行って

来ました。周りはとても都会的、ぞくぞく有名な大型店が建設されていま

す。この辺りは大会のコースになっていますのでウオーカーの皆さんも楽

しく歩けるのではないかと実感しました。             （大倉美江） 

  

第７回つくば国際 

ウオーキング大会 開催日 

６月１日（土） 

６月２日（日） 


