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６月２日（土）・６月３

《 竜 巻 被 害 復 興 支 援

チャリティー募金にご協

２０１２年度 通常総会 ５月２０日
２０１２年度の活動方針と四役の顔ぶれ

堀野正勝 会長

JWA 専務理事

川上清 副会長 佐藤進 副会長 三好義

事務

（ＪＶＡ） 日本市民スポーツ連盟 （県ＭＷ） 茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞

身体の健康、心の健康 す

明るく元気なウオ

第６回つくば国際ウオーキング大会と

ポスト１８００運動、いばらき元気ウオ

イヤーラウンドコースの増加、日本の

ｳｵｰｶｰ賞大会 歩育の推進・・など 様
ﾝﾄ
認定（略称）／（１８００） ウオーク日本１８００ （５００選） 美しい日本の歩きたくなるみち５００選（ヘルス･Ｒ） いばらきﾍﾙｽﾛｰﾄ゙
日（日）

ウ オ ー ク 》

力ください

高萩市で開催
を紹介します

章副会長 殿岡哲雄会計理事

局長 事務局次長

（元気） いばらき元気ウオークの日

こやかに

ーキングに取り組み

社会貢献に力を入れよう

第１４回古河花桃ウオークの成功！

ークの日、いばらきヘルスロードの活用

歩きたくなるみち５００選の活用、茨城県ﾏｽﾀｰ

々な活動を進めていきます。
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＜つくば国際ウオーキング大会実行委員会からお知らせ＞

１． ５月６日に発生した竜巻によってつくば市北条地区は、大変な被害を受けました。今大会初日（６／２）の

Bコース（２０ｋｍ）は、被害の大きかった区域を迂回して別ルートでゴールに戻ります。その他のコースは

変更ありません。

２． 今年のコースマップには、AED設置場所を記載しました。１８箇所あります。ハートマーク で記入しています。

当日、コースマップで確認してください。

３． 抽選会の抽選番号No.○○○○は、コースマップのオモテ面一番下に印字されています。

ゴール後の会場で当選番号が掲示されますので、確認をおわすれなく！

４． パスポート類をご持参ください。

パスポートの種類 ﾊﾟｽﾎﾟー ﾄ代金 押印をもらう時の注意 押印代の有無

１ オールジャパンウオーキングカップ ５００円 ２日間歩く必要がある

２日目にゴールで押印

有料２００円

２ 関東甲信越マーチングリーグ（KKLM） １００円 初日ｽﾀｰﾄ前に受付に預ける

２日目ゴール後に受け取る

無料

３ ウオーク日本１８００ １００円 ツーデーでも押印は一つ ｺﾞー ﾙで 無料

４ 美しい日本の歩きたくなるみち５００選 ５００円 ６月２日（土）のみ 有料１００円

５ 日本市民スポーツ連盟(JVA) １組 ２００円 １日ごとに１シート 無料

６ 茨城県マスターウオーカー賞 １００円 １日だけでもOK 無料

******************************加 盟 団 体 例 会 案 内*******************************

◎行事に関する申し込み、問い合せは５ページの連絡先にお願いします。

クラブ名のあとの番号は、５ページの問い合せ先表の番号です。

６/３（土）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

利根町歩く会 ⑦

７ｋｍ （元気）

利根町公民館 ８：３０

公民館→泪塚コース→利根町公民館

１１：００ 頃

無料

町内を元気に歩く「とねワイワイくらぶ」の

行事です。

6/10（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

緑したたる偕楽園ウオーク 第1弾

偕楽園公園を愛する市の会

映画桜田門外ノ変支援の会 水戸歩く会

桜山駐車場１（護国神社前）９：００ ４．５㌔

スタート ９：２０

桜山駐車場→梅桜橋→吐玉泉→南崖→梅

園→常磐神社→偕楽橋→映画桜田門外ノ

変オープンセット→田鶴鳴梅林→駐車場

ゴール予定 正午

無料

新緑の中、偕楽園公園を愛する市民の会

理事木村義明先生の解説があります。映画

セットもお見逃しなく。

６/１３
（水）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

ゴール

参加費

見どころ

水戸・徳川斉昭公漫歩コースｳｵｰｸ

水戸歩く会 ⑪

１０ｋｍ （1800） （ヘルス・R№１ 176） （JVA）

水戸駅南口９：００ ｽﾀｰﾄ ９：１５

水戸駅→千波湖→偕楽園→常磐神社→徳川

博物館前→県立歴史館→水戸芸術館→水戸

市立博物館→弘道館→水戸

水戸駅；１４：３０予定

非会員３００円

初出の烈公さん漫歩コース

６/16（土）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

★いこい村～メロン宝国楽しむウオーク

東海・ひたちなか健歩の会 ⑥

１４ｋｍ （１８００）

大洗鹿島線 ひぬま駅 午前９：００

ひぬま駅～いこいの村涸沼～称念寺～旭ス

ポーツセンター～ひぬま駅ゴール

１４：３０ 頃

一般５００円、他協会員３００円、会員無料

古寺称念寺やいこいの村涸沼など

町内元気ウオーク・泪塚コース
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６/１６

（土）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

申込み

締切り

★茨

取

（A

（

取手

８

（Ａ

セン

（Ｂ

高井

ンタ

（Ａ

会員

国

の高

参加

番号

〒3

二

FAX

６

6/1８（月）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

ポイント

花

高

１０

花

298

花貫

花貫

花貫

一般

中学

アル

（環

筑波山をゆっく

集 合 ： 毎週

駐車場 ： 筑波

案内人 ： 鳥生
城県マスターウオーカー賞指定大会

手市歩こう会 ⑧

） ７ ｋｍ （B） １４ Ｋｍ

１８００） （JVA） （県MW）

緑地運動公園（取手駅東口より徒歩１０分）

： ３ ０ スタート ９ ： ０ ０ （団体歩行）

） 運動公園→白山神社→グリーンスポーツ

ター→龍禅寺→関東鉄道・稲戸井駅

） 稲戸井駅までは （Ａ） と同じ→高源寺→

城址公園→さくら荘→岡堰→福祉交流セ

ー（市役所隣）

） １ ３ 時 頃 （Ｂ） １ ５ 時 頃

外 ３ ０ ０ 円 ・ 中学生以下無料

指定重文の龍禅寺三仏堂、樹齢１６００年

源寺地蔵ケヤキなど

者全員の住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 電話

・ 希望コースを記入し

02-0024 取手市新町６－１４－２４

ノ倉 剛 あて ハガキ か ＦＡＸで

0 2 9 7 – 7 3 – 6 4 0 1

月 ８ 日＜土＞

6/24（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

レッツウオークイン佐倉

利根町歩く会 ⑦

１１ｋｍ （ＪＶＡ）

JR佐倉駅 ９：３０ スタート１０：００

ＪＲ佐倉駅→歴史民俗博物館（ゴール）→京

成佐倉駅（最寄り駅）

１５：００ 頃

会員無料、他協会員３００円、一般５００円

城下町佐倉の歴史や文化の香りを土と風に

感じよう。

※武家屋敷・旧堀田邸・佐倉順天堂記念館・

堀田家菩提寺（甚大寺）・麻賀多神社・佐倉城

址公園など。

6/17（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

釜の淵公園と塩舟を歩く

古河悠歩の会 ②

１１㎞ （ＪＶＡ）

JR青梅線・青梅駅 ９時１０分

スタート９時１５分頃

青梅駅→旧稲葉家→天ヶ瀬公園（出発式）→

釜の淵公園→宮崎家→若鮎→青梅鉄道公園

→塩舟観音寺（昼食）→河辺駅

河辺駅／１５時頃

他協会員２００円、一般３００円

釜の淵公園は、多摩川の湾曲した淵の両岸

に造られた公園で、特異なレイアウト。塩舟観

音寺は１３００年の歴史を誇る古刹で、花の寺

としても知られます。

貫渓谷クリーンウオーク

萩ウオーキングクラブ ③

ｋｍ （JVA）

貫ふるさと自然公園 （高萩市秋山

9-14） ９：３０ スタート１０：００

ふるさと自然公園→汐見橋→小滝沢→

物産センター(昼食) 《往復》

ふるさと自然公園 １４：００頃

・他クラブ３００円

生以下・会員無料

コロジー ｉｎ 高萩

境月間に花貫渓谷をクリーンアップ）

6/20（水）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

申込み

★箱根・金時山(1213m)ハイキング

筑西市ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 ④

歩く時間約４時間

県西生涯学習センター（野殿）午前６：００

金時神社入口→公時神社→金時山

→長尾山→乙女峠→峠バス停

１９：００ 頃

７０００円 （日帰り入浴料は自己負担）

富士箱根伊豆国立公園に聳える金時山は、箱

根山外輪山としては最高峰の山。山頂からは箱

根山カルデラや富士山の大展望が楽しめる。

大倉 電話・FXA ０２９６－２４－３２８０

り登りませんか！ （ 初心者向け 登り２時間 ・下り１時間半くらいの行程 ）

金曜日 午前９時 筑波山神社前 コース ： ケーブルカー脇の道 「御幸ヶ原コース」

山梅林駐車場（無料） ここから筑波山神社まで歩いて１０分 よいｳｵｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟになります。

厚夫 （筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会会長） 電話０８０－１０９０－５７４８ 雨天中止

取手の自然・歴史探訪ウオーク
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6/27（水）

主 催

距離・認定

集 合

コ ー ス

解 散

参加費

見どころ

水海道から守谷まで大通りウオーク

水戸歩く会 ⑪

１２ｋｍ （１８００） （JVA）

日本一の人口増加を示す守谷市まで、水海

道駅から発展振りを見ながら大通りを南

下。常総市の倉持きみさんが案内役。

常総線水海道駅 ９：４５

列車利用の場合 勝田7:27水戸7:34 赤塚

7;41→下館8:37着 常総線下館発8;52→水

海道9:42着 スタート１０：００

水海道駅→二水会館→天満宮→語り継ぐ

美術館→小絹十字路→桜公園（昼食）→守

谷市役所入り口→ｱｻﾋﾋﾞー ﾙ工場（見学）

→守谷駅

会員外300円

原爆ドームを毎年大勢の手で描いてきた

作品を観覧 アサヒビール試飲ＯＫ

７/１（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

緑したたる偕楽園ウオーク 第2弾

水戸歩く会 ⑪

７ｋｍ

水戸駅北口 ９：００ スタート ９：１５

水戸駅→南町・泉町大通り→泉町3丁目西

→表門→吐玉泉→見晴広場→常磐神社→

西の谷公園→紀州堀→水戸駅

ゴール予定時刻 正午

会員外300円

偕楽園を回るお勧めコースに歴史ボランテ

ィア水戸の解説が入ります。

７/８（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

東

１

Ｊ

Ｊ

跡

午

一

7

の

立

７/１１

７／１２

（木）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

参加費

ポイント

高

１

高

文

高

市

高

一

中

震

グ

常陸風土記の丘・常陸国分寺史跡を
海・ひたちなか健歩の会 ⑥

５ｋｍ (１８００)

Ｒ常磐線 羽鳥駅 午前９：３０

Ｒ羽鳥駅～常陸風土記の丘～常陸国分寺

～石岡イベント広場・ＪＲ石岡駅ゴール

後3時頃

般５００円、他協会員３００円 会員無料

世紀のなかば常陸国が誕生する。この石岡

地に国府が置かれ、国分寺・国分尼寺が建

され常陸の国の繁栄した跡が見られる。

（水)

主催

コース

距離

参加費

予約申込

ウオーキング教室 (高萩森林公園）

萩ウオーキングクラブ ③

０ｋｍ （JVA）

萩市文化会館前 (高萩市高萩６番地)

９：００ スタート９：３０

化会館前→高萩小→八幡宮→秋山中→

萩森林公園→高萩それいゆ病院前→

役所→文化会館前

萩市文化会館前 １４：３０頃

般・他クラブ３００円

学生以下・会員無料

災後修復された森林公園で、ウオーキン

マナー他、基本を見直す。

6/17（日）

主 催

距離・認定

集 合

コ ース

解 散

参加費

見どころ

巡るウオーク
美しい日本の歩きたくなる道500選
水戸歩く会 ⑪

栃木県№⑤那須烏山市「緑のせせらぎ遊

歩道」、№⑦那須塩原市「塩原名所旧跡と

箒川渓谷のみち」の２コース

１２ｋｍ

チャーターバスを運行します。

事前に予約をお願いします。予定のバス

参加費は 会員2800円、会員外3300円。

内容の詳細は次号でお知らせします。ご期

待下さい。最低20名、期待30名です。

奈良さん 029-244-2050

問い合わせ 川上 029-251-3246

水戸のあじさいまつりウオーク

水戸ウオーキングクラブ ⑫

１５ｋｍ ・８ｋｍ （ＪＶＡ） （５００選）

JR水戸駅北口9：00、スタート9：20

水戸駅北口→水戸芸術館→中村彝生誕地→

八幡宮のあじさい→保和苑のあじさい→歴史

館広場→偕楽園→水戸駅

8㌔偕楽園12時半、15㌔水戸駅１5時頃解散

一般３００円、会員無料

水戸ロマンチックゾーンのあじさいをはじめ

名所旧跡をめぐります。

栃木県コース
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◎行事に関する問い合せ先

団 体 名 電 話 ／ FA X 連 絡 先 E –メールアドレス

① 牛久W ０２９－８７３－０１１６ 古宇田光夫

② 古河悠歩 ０２８０－３２－０１７２ 渡辺 敏夫 ☆ et_walker0812@yahoo.co.jp

③ 高萩W ０２９３－２３－１６５１ 青木 秀明 間下 mashimo@lapis.plala.or.jp

④ 筑西W連 ０２９６－２０－３３８６ 鳥生 厚夫 toryua@ninus.ocn.ne.jp

⑤ 土浦W
０２９－８２１－０４５８

FAX 029-821-0343
小坂 博

⑥ 東海・ひ 健歩 ０２９－２６２－２４２８ 三好 義章 ☆ miyoshi-minato@i-next.ne.jp

⑦ 利根歩 ０２９７－６８－５０５１ 田仲 正一 tana3513sho@athena.ocn.ne.jp

⑧ 取手市歩 ０２９７－７３－６４０１ ニノ倉 剛 take-ninokura@mvh.biglobe.ne.jp

⑨ 常陸太田 ０２９４－７８－０４０２ 武藤 健司

⑩ 藤代歩々えみ ０２９－８３６ー８１１７ 伊藤 寿子

⑪ 水戸歩 ０２９－２５１－３２４６ 川上 清 mitokiyoshi@nifty.com

⑫ 水戸W ０５０－３３２１－１８８１ 菅原 利満 toratora2003@io.ocn.ne.jp

⑬ 個人会員
０２９６-５７－４４３３

FAX 0296-45-5750
○深見 博 hiroshi-f@arrow.ocn.ne.jp

● また、入会希望の方も上記へお問い合わせ下さい。

※ ４月号に掲載した☆の方のメールアドレスは誤りでした。正しいアドレスを記載しました。

※ 個人会員の代表者が変りました。○印

*********************************************************************************************************

◎美しい日本歩きたくなるみち500選 茨城県コース 2012年度予定

年 月 日 曜 No. コ ー ス 名 実 施 団 体

2012 5/ 6 日 08-04 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 6/ 2 土 08-05 筑波山麓むかしみちを巡るみち 茨城ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会

〃 6/17 日 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 9/16 日 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 10/27 土 08-10 常陸の小京都たつごの里のみち 高萩ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 11/10 土 08-07 鹿島神宮の森からｶｼﾏｽﾀｼﾞｱﾑを巡るみち 取手市歩こう会

〃 12/ 2 日 08-04 磯原から五浦へ雨情・天心を偲ぶみち 東海ひたちなか健歩の会

2013 2/24 日 08-08 蔵と石のみち真壁の街並みを巡るみち 筑西ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会

〃 3/ 2 土 08-06 黄門さまのふるさと常陸太田の歴史探訪のみち 常陸太田ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 3/ 9 土 08-01 県都水戸の史跡公園と新しい芸術を探るみち 水戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

〃 3/10 日
08-07

08-09

鹿島神宮の森からｶｼﾏｽﾀｼﾞｱﾑを巡る

あやめの里水郷潮来をめぐるみち
東海ひたちなか健歩の会

〃
3/23

3/24

土

日
08-02 古河まくらがの里花と歴史のみち 古河悠歩の会
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☆大会レポート 第７回牛久健康ウオーク ２０１２

・・・牛久大仏＆牛久沼散策路完成記念ウオーク ・・・

＜茨城県マスターウオーカー賞認定大会＞ 牛久ウオーキングクラブ 飯塚幸雄

「牛久健康ウオーク２０１２」は牛久市主催、市教育委員会、観

光協会後援、牛久ウオーキング主管で５月１９日（土）に絶好の晴

天の下に開催されました。

今年４月初旬に牛久城址跡・牛久沼新散策路コース１０㎞完成

しました。抱撲舎（『橋のない川』作者住井すゑの執筆拠点）や、雲

魚亭（小川芋銭記念館）や、かっぱ伝説などの歴史や文化に触れ

合えるコースを設定しました。

牛久大仏コース（２２㎞）は途中「牛久自然観察の森」では植物

や動物の命の息つきを感じながら、マイナスイオンを満喫できた

ことと思います。また、牛久大仏は立像で全高 120m、立像の高さ

は世界で 3 番目、ブロンズ像では世界一の高さを誇り目の前にド

迫力で飛び込んできます。初めて参加された方はさぞかし驚かれたことと思います。この２つのコースで実施されまし

たがいずれも問題なく終了することができました。

この大会で牛久沼新散策路コースのネーミングを参加者より募集

いたしました。どんな名称になるか今から非常に楽しみにしており

ます。

参加者は東京都、千葉県、神奈川県をはじめ、県内各地から多く

の方々の参加があり主管としては大いに感謝をいたしております。

参加者数は大仏コースが１５８名、牛久沼新散策路コースが３２１

名で昨年の参加者数を上回ることができました。

また、参考までに大仏コース２２㎞の一番先に到着した方は東京

ウオーキング協会の野中さん（到着時間１２時２０分）、二番目は横

浜市の三木さん（１２時２８分）三番目は牛久市の佐藤さん（１２時３３

分）でした。いやはや歩く速さに驚いております。まるで競歩に匹敵するような歩き方もあるんだなーと感心している次

第です。ちなみに、最後に到着された東京の女性の方は「疲れたが何とか完歩できたので良かったわ」との弁（到着

は１５時２０分）でした。

次年度においては参加者のアンケート集計を基に総括を行い、さらに前進したいと考えております。

◆ 写真 左上は、開会式で挨拶する牛久市長 写真 右下は、「牛久沼新散策路」

○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆○◆

◎ I WA 個人会員主管の２０１２度行事計画

年 月 日 曜 コ ー ス 開催市町村

2012 ９/１７ 月 １８００小美玉市大会 小美玉市

〃 １０/ ９ 火 茨城町涸沼自然公園 茨城町

〃 １１/１３ 火 霞ヶ浦保健センター付近（あじさい館） かすみがうら市

〃 １２/ ２ 日 つくばりんりんロードと雨引観音を巡る 桜川市

2013 １/２７ 日 歴史を巡るヘルスロード つくばみらい市

〃 ２/１７ 日 紬と花と白壁と 結城市

〃 ３/ ６ 水 筑波山観梅ウオーク つくば市
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第６回つくば国際ウオーキング大会と竜巻被害に思う

堀野 正勝

本大会の第１日目のスタート及びコースとなって

ますつくば市北条地区は、去る５月６日の竜巻で

者１名(大会協力校・東中学の生徒さん)を含む住

の倒壊など大きな被害を受けました。まずもって、

よりのお悔やみとお見舞いを申し上げます。

ところで、第６回つくば国際ウオーキング大会は、

国ウオーカー及び茨城県内住民につくばの魅力

知っていただくとともに、つくば市民のメタボ予防

善に有用なウオーキングに親しんでいただくこと

目的とし開催しますが、加えて、この度の災害に

けないで元気を出していただくよう「竜巻被害復興

援ウオーク」としました。IWA 会員の皆さまにも是

、復興支援へのご協力方よろしくお願いいたしま

。

この「地図のお話」のコーナーを通して、昨年３月

１日の東日本大震災を契機に、災害(主に地震)に

つわる地図のお話を何回かしましたが、竜巻も災

の一つで、このところ大きな竜巻が頻繁に日本列

を襲っているのをご存知ですか？最近では 2006

１１月の北海道佐呂間町(日本で３番目に大きな

サロマ湖沿岸の町)を襲った F３レベル(F は竜巻

強さ、３段階は日本では過去最大級の強さ、別表

照)の竜巻が有名ですが、私の住む土浦市宍塚を

った竜巻(F1、２００９年１０月)も茨城県内では大き

被害となりました。つくば市北条地区を襲った竜巻

被害範囲は、幅５００m、長さ１５km で、F２と推定

れています。

災害に係るマップの世界では、このような災害が

発生すると、直ちに航空写真を撮影し、災害の概要

をつかむのが一般的に行われています。その後、

航空写真からの被害判読結果と、現地調査の結果

とを併せて、被害の広がり・規模などを解析し、「災

害現況図」が作られます。今回の竜巻被害でもほぼ

同様の調査が行われ、復旧・復興の資料として航空

写真や災害現況図が提供されています。

今回被災のつくば市北条地区は、日本の歩きたく

なるみち５００選にも選ばれているつくば道の起点と

して、古い街並みの重要伝統的建造物が数多く残る

町です。残念ながら今大会では、コースを一部変更

することとなり、参加者にはこの古い街並みをご覧

いただくことはできませんが、一日も早い復興を願

わずにはいられません。

第６回つくば国際大会が成功することが、日頃お

世話になっている北条地区の人々への元気の発信

源となることを信じて頑張りたいと思います。また、

本大会が、今後も継続的につくば市及び周辺市町

村において、健康促進を目的にウオーキングが

益々盛んに行われるよう、その一助となることを祈

念したいと思います。

最後に、本大会はサイエンスと自然が共生する田

園・研究学園都市つくばの文化、環境、自然などに

ふれるコースとなっています。全国並びに県内各地

からご参加の皆さまには、つくばの新緑と科学の風

を感じて、楽しく歩いていただければ幸いです。

別表

Fスケール階級表 (藤田スケール)

藤田スケール 名 称 風速[m/s] 平均時間 木造住家の被害

F0 微弱な竜巻 18～32 約15秒 ちょっとした被害

F1 弱い竜巻 33～49 約10秒 瓦が飛ぶ

F2 強い竜巻 50～69 約 7秒 屋根が剥ぎ取られる

F3 強烈な竜巻 70～92 約 5秒 倒壊する

F4 激烈な竜巻 93～116 約 4秒 分解する

F5 想像を絶する竜巻 117～142 約 3秒 跡形もなく吹き飛ぶ

－連載 地図のお話 －No.36

http://kotobank.jp/word/%E5%90%8D%E7%A7%B0
http://kotobank.jp/word/%E5%B9%B3%E5%9D%87
http://kotobank.jp/word/%E6%99%82%E9%96%93
http://kotobank.jp/word/%E6%9C%A8%E9%80%A0
http://kotobank.jp/word/%E5%BE%AE%E5%BC%B1
http://kotobank.jp/word/%E5%B1%8B%E6%A0%B9
http://kotobank.jp/word/%E5%BC%B7%E7%83%88
http://kotobank.jp/word/%E5%80%92%E5%A3%8A
http://kotobank.jp/word/%E6%BF%80%E7%83%88
http://kotobank.jp/word/%E6%83%B3%E5%83%8F%E3%82%92%E7%B5%B6%E3%81%99%E3%82%8B
http://kotobank.jp/word/%E8%B7%A1%E5%BD%A2
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝ お 知 ら せ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝
１，常陸太田ウオーキングクラブが再開

震災のため、昨年一年間クラブの活動を休止して

いましたが、今年度から活動を再開しました。

これからもよろしくお願いします。

_

２．本会の事務所が６月より変更します

〒300-0812

土浦市下高津３-４-８ 岡野ﾃﾅﾝﾄ ２Ｆ

茨城県ウオーキング協会

電話/FAX ０２９－８２４－００８４

_

３．２０１２茨城県マスターウオーカー賞の一覧表小サイズ版

パスポートの中に納まります。各団体の会長さんにお渡ししてありますのでパスポートを持っている方は

ご利用下さい。また、一般の方は、認定大会に参加した時にお申し出下されば差し上げます。

完歩予定者は、事前に担当まで申告してください。担当の渡辺敏夫さんの連絡先は以下の通りです。

〒306-0013 古河市東本町２－９－２７ 電話/FAX ０２８０－３２－０１７２

_

４．I WA会議

役員会（代表者会議）７月２２日（日）

場所：筑西市（検討中）

担当：筑西市ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会

_

５．J WA関係の行事予定

○JWA通常総会 （東京）

６月２９日（金）

○第１６回くつの日記念ウオーク

９月 ２日（日）

○第３５回日本スリーデーマーチ

１１月２ ・３ ・４日 （金土日）

○第４８回鎌倉歴史探訪ウオーク

１２月２２日（土）

_

６．Ｉ ＷＡニュース郵送を希望される方

特にクラブに加入していない方などに

郵便でお届けすることができます。

年間購読料１５００円 内訳：１部２０円

＋送料他を郵便振替で送金して下さい。

各種大会の「開催要項」なども同封して

お送りします。

通信欄に「I WAニュース購読希望」と

お書きください。

郵便振替口座記号番号

００１１０－８－３７４１４０

茨城県ウオーキング協会

２０１２年３月ま

指導者会会長を

が健康上の理由

の熱心なお働き

今後は、一協会員として活動されます。
投 稿 怖い 熱中症！

取手市歩こう会会員 山淵 謙二

熱中症に初めて見舞われた。

それは、東日本大震災復興支援をテーマに開催された「東京スカ

イツリー眺望ウオーク」の時だ。朝から蒸し暑く、身に応え、集合場

所に辿りついた時は、既に汗が噴き出ていた。

準備されたセレモニーが終了とともに、自由歩行への参加者は思

い思いで出発する。最初は意気揚々と歩を進めるが、舗装道路、ビ

ルの谷間からの照り返しの中を、狭い歩道を歩く。我らウオーカー

にとって試練の一日の始まりだ。流れる汗、補充する水分も十分気

をつけながら前に進む。

１時間半ぐらい経ったであろうか、突然「前方の景色が白く」見え

始める。目の調子が若干おかしいぐらいに考えていたが、違和感を

感じる。暫くそのまま歩くも症状は変わらない。「やっぱりおかし

い」。同行者にお願いして公園（墨田公園）の木陰で休憩。丁度昼食

時に当たるが「食欲はなく」「水をがぶ飲み」し、同行者が「頭から

水」をかけてくれる。まさに熱中症だ。「熱さましシート」で首筋、脇の

下、手首等を冷やす。３０分ほどの休憩後、状態は戻る。

熱中症は怖い。夏日の自由歩行は厳しい、「単独での行動を控え

る」「それなりの諸準備」そして、何よりも大切なのは早目に「ＳＯＳ」

を発信することだ。自分の体力を過信するなかれ、の教訓だった。
投稿文章募集 400～600字程度

送付は大倉まで FAX ０２９６－２４－３２８０
E-メール marry-oo
＜退任役員＞

で副会長およびウオーキング

務めてくださった山元一郎氏

で退任されました。これまで

に感謝いたします。
kura@sea.plala.or.jp


