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新年ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 
              茨城県ウオーキング協会 

                  会長  堀野 正勝 

 

 新年明けましておめでとうございます。 

 会員の皆様には、いかが新年をお迎えでしょう

か？振り返ってみますと昨年は、（社）日本ウオ

ーキング協会の指導のもと、誰でもがどこでもチ

ャレンジできる身近な健康促進としての「ウオー

キング運動」が、クラブ内のみの内部活動型から、

国民(県民)の健康促進を目指す社会貢献型の

活動へと大きく本格的にシフトした年であったと

思います。 

 組織的にも、「土浦ウオーキングクラブ」(代表

小坂 博さん)が新たに県協会に加盟し、茨城県

ウオーキング協会の加盟団体は平成 22 年 12 月

末現在で、12団体と、60数名に及ぶ個人会員を

有する総数 1，100 名余の大組織に発展して参り

ました。 

 昨年は、この組織力を活用し、（社）日本ウオ

ーキング協会が推進する、社会貢献型運動の重

点課題の一つとして「健やか 爽やか ウオーク

日本 1 8 0 0
イチハチマルマル

 歩いてニッポンを元気に」国民運

動の 2 年目を精力的に展開してまいりました。 

県下 44 市町村に 1 回以上のウオーキング大

会を開催すべく、県下市町村において 30 回以

上の1800大会を実施し、地元市民、会員を中心

に延べ 2 万数千人を越す方々にウオーキングを

楽しんでいただきました。 

 本年は、この 1800 国民運動が目標とする最終

年(3 年目)にあたりますが、せっかく各市町村に

芽生えた「健やか、爽やか ウオーキング運動」

を継続的・持続的な活動へと根付かせることが

重要となる年だと考えています。 

 そのためには、イヤーランドコースや県下 170

を超すヘルスロードの活用など、会員の創意工

夫と努力、協力が必要では無いかと考えていま

す。この 1800 国民運動が、県下各地にしっかり

と根を張るよう、各クラブ等にあっては、積極的

かつ、計画的な実施に向けてご協力を頂きます

ようお願いいたします。 

 二つ目の重要課題は、県下二番目のオール

ジャパン大会(既に古河の「花桃ウオーク」が指

定大会となっています)として第 5 回つくば国際

ウオーキング大会が指定され、新たに本年の大

会から 2 日間にわたるツーデーウオーク大会と

なります。 

 大会は、6 月 4 日(土)、5 日(日)の 2 日間で、全

国ウオーカー及び茨城県民につくばの魅力を

知って頂き、大いにウオーキングに楽しんでで

いただければと思っています。 

会員の皆様の温かいもてなしの心で、本大会

を成功させましょう。皆様の団結力と絶大なるご

支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 今年も皆様にとって健康で良い 1 年であります

よう心より祈念し、年頭のご挨拶といたします。 

                  

 

 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
茨城県ウオーキング協会 加盟団体・個人会員 

   牛久ウォーキングクラブ 

   古河悠歩の会 

   高萩ウオーキングクラブ 

   筑西市ｳｵｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

   土浦ウオーキングクラブ 

   東海･ひたちなか健歩の会 

   利根町歩く会 

   取手市歩こう会 

   常陸太田ウオーキングクラブ 

   藤代歩々えみ会 

   水戸歩く会 

   水戸ウオーキングクラブ 

   個人会員 

 

 

 

 



ＩＷＡニュース 201１-1 月号  ＜第 29 号＞  平成 23 年 1 月 1 日 ／ 茨城県ウオーキング協会        - 2 - 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

※※指導員 認定講習会 開催※※ 
第 4回茨城県ウオーキング指導員 認定講習会 
日時： 平成２３年３月１３日（日） ／９時～１７時 

会場： 土浦市・国民宿舎「水郷」 多目的ホール 

      土浦市大岩田２５５ TEL 029-823-1631 

    ＊バス利用 

     ①土浦駅西口 １番線（関東鉄道バス）乗車 

       大岩田二区下車／公園内歩いて １５分 

     ②「街づくり活性化バス 

         （キララちゃんＣ-１霞ヶ浦循環右回り） 

       土浦駅西口発 8:30→国民宿舎８：４６ 

募集人員： ５０名 

受講料： １０,０００円（資料、教材、 

        茨城県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会個人会員会費等） 

受講申込： 平成２３年２月２７日までに申込 

        ＊募集案内、申込書を希望の方は 

         「講習会事務局」にご請求下さい。 

日本ウオーキング協会の加入手続き 

     認定講習会終了後、会員登録をしていただ 

     きます。登録料 3,000 円＋年会費 5,000 円  

講習会事務局 

   茨城県ウオーキング協会  

    指導者会 会長 山本一郎 

    〒300-1237 牛久市田宮町 2-24-20 

    ＴＥＬ・ＦＡＸ 029-874-7195 

 

 

 

※※ Ｉ ＷＡ関係の例会 ※※ 

☆1月 2日（ 日）  水戸歩く会  

［1800 水戸市大会・元気ウオークの日］＜６㌔＞ 

初春に清々しく偕楽園ウオーク 

①集合：県立歴史館入り口 9 時 

②スタート：9 時 15 分 

③コース：歴史館（スタート）→偕楽園内周回→常磐

神社→歴史館（ゴール・正午予定） 

④参加費：無料 

⑤問い合わせ：川上 029-251-3246 

 

 

 

☆ １月２日（ 日）     利根町歩く会  

  （ いばらき元気ウオークの日） 

[ 町内ウオーク・ヘルスロード コース ] ＜７ｋｍ＞ 

①集合: 利根町公民館 午前８時３０分 
②スタート: 出発式終了後 

③コース: 利根町公民館→町内→公民館 
④解散: 午後１１時頃 

⑤参加費: 無料 

⑥問い合せ: 田仲 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-68-5051 

 

 

 

☆1月 6日（ 木）  水戸歩く会  

［1800 水戸市大会］＜11 ㌔＞ 

平成 23 年初詣ウオーク 

①集合：水戸駅南口 9 時 

②スタート：9 時 15 分 

③コース：水戸駅南口（スタート）→鹿島神社→八幡

神社→二十三夜尊→偕楽園→東照宮→水戸駅

北口（ゴール・予定 2 時） 

お弁当持参下さい。八幡神社ではご祈祷を受けま

す。 

④参加費：会員外 500 円 

⑤問い合わせ：川上 029-251-3246 
 

 

 

☆ １月 ８日（ 土）    取手市歩こう会   

[ 東海七福神めぐり ]    ＜１０ｋｍ＞ 
①集合: ＪＲ品川駅 午前９時１０分 
②スタート: ９時 20 分 （団体歩行） 
③コース: 品川駅・東口 1 階広場→旧東海道→ 

一心寺→養願寺→品川神社→荏原神社 

→品川寺→大井埠頭中央海浜公園→ 

天祖諏訪神社→磐井神社→大森北公園 

→ＪＲ大森駅 

④解散: 午後２時３０分頃 

⑤参加費: 他協会３００円、一般４００円  

⑥問い合せ: 二ノ倉 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-73-6401    

 

 

 

☆２３年１月１０日（ 月/祭日） 
東海・ひたちなか健歩の会   

(ウオーク日本１８００ 東海村) 

[新春虚空蔵尊・ 大神宮参拝ウオーク] ＜１０㎞＞ 
① 集合：JR 常磐線東海駅東口 午前９時３０分 

② スタート：１０時００分 

③  コース：東海駅東口～日本原子力機構前～虚空

蔵尊・大神宮～村松晴嵐(水戸八景)～阿漕ケ

浦公園(昼食)～東海駅東口ゴール 

④解散: 午後２時００分頃 

⑤参加費： 会員無料、他協会員３００円、一般５００円 

⑥問い合せ： 三好 TEL/FAX 029-262-2428 
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☆ １月１４日（ 金）    高萩ウオーキングクラブ 

［ 市内初詣ウオーク］ ＜Ａ=11ｋｍ，Ｂ=8ｋｍ＞ 

①集合: 高萩総合福祉センター 午前 9 時 00 分 

      （JR 高萩駅から 5 分） 

②スタート: 午前 9 時 30 分 

③コース: 福祉センター→八幡宮→松岡公民館→ 

（Ａ：松岡城跡→穂積家→福祉センター） 

（Ｂ：小島団地→福祉センター）     

④解散: Ａ：午後 3 時頃 Ｂ：午後 2 時頃 

⑤参加費: 会員・中学生以下無料、その他 300 円 

⑥問い合せ: 青木 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0293-23-1651 

 

 

 

☆ １月１６日（ 日）   常陸太田ウオーキングクラブ  

   （ウオーク日本１８００・日立市） 
[ 日立新バイパスウオーク ]  ＜１２ｋｍ＞ 
①集合: 大久保小学校 午前９時３０分 

                  ＪＲ多賀駅から歩いて１０分 

②スタート: １０時  
③コース: 大久保小学校→塙山団地→金沢団地→台 

      原団地→バイパス分岐→台原中央公園→覚 

      念寺→大久保小学校 

④解散: 午後２時３０分頃 

⑤参加費: 他協会員 300 円、小中学生無料 

⑥問い合せ: 武藤 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0294-78-0402 

 

 

 

☆1月 20日（ 木）  水戸歩く会  

［1800 稲敷市・美浦村大会］＜3 コース計１０㌔＞稲

敷市・美浦村ウオーク ２市村で計３コースのヘルス

ロードを歩く 

①集合：ア、稲敷市江戸崎運動公園駐車場 9 時 30

分 イ、稲敷市ふれあいセンター11 時 15 分  ウ、

美浦村光と風の丘公園駐車場 1 時 15 分 

②スタート：ア、9 時 45 分イ、11 時 30 分 

ウ、1 時 30 分、 

③コース：ア、いばらきヘルスロード№71 ひしくいコ

ース 小野川を往復し県内ここにだけ飛来する

ヒシクイを観察 双眼鏡があれば便利 イ、いば

らきヘルスロード№72緑に囲まれたゆったりコー

スに移動し運動公園を周回 ウ、さらに移動し美

浦村ヘルスロード№82 光と風の丘公園コースと

近辺を周回（ゴール予定３時）いずれのコースも

スタート地にゴールします。 

④参加費：300 円 １コースでも 3 コースでも 300 円 

⑤問い合わせ：川上 029-251-3246 

⑥水戸からはバス運行定員 40 名 赤塚駅前集合 6

時 50 分 出発 7 時 参加費会員 2000 円 会員外

2500 円 申し込み先 奈良佳子さんへ なるべくＦax

かハガキをご利用下さい。報告内容・氏名・年齢・住

所・電話番号・加盟クラブ名・傷害保険加入の有無・

性別（他には使用しません） 

宛 名 〒 310-0851 水 戸 市 千 波 町 2878-2 

Fax029-244-2050 

 

 

 

☆ １月２６日（ 水）   高萩ウオーキングクラブ 

［日高・ 花と海ウオーク］ ＜Ａ＝10ｋｍ，Ｂ＝5ｋｍ＞ 

①集合: ＪＲ小木津駅前 午前 9 時 40 分 

②スタート: 午前 10 時 

③コース: 小木津駅前→南静公園→小木津浜→ 

→日立市役所日高支所→ 

（Ａ：折笠スポーツ広場→十王駅前） 

（Ｂ：小木津駅前） 

④解散: Ａ＝午後 2 時 30 分頃  Ｂ=午後 1 時頃 

⑤参加費: 会員・中学生以下無料、その他３００円 

⑥問い合せ: 青木 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0293-23-1651 

 

 

 

☆2月 6日( 日)  水戸歩く会  

1800 城里町・常陸大宮市ｳｵｰｸ 計 12.5 ㌔ 

（当初予定の大塚池を変更して実施） 

ア、城里町黒沢止幾生家コース 9 ㌔ 

①集合：城里町（未定）圷公民館 9 時 

②スタート：9 時 15 分 

③コース：圷公民館→寄居→黒沢止幾生家→圷公

民館（ゴール・12 時頃予定） 

イ、ヘルスロード№29 常陸大宮市自然散策コース 

3.5 ㌔ 

①集合：常陸大宮市美和総合支所 1 時 

②スタート：1 時 15 分 

③コース：支所→吉田八幡神社→三浦杉公 

園→支所(ゴール・2 時 30 分予定) 

④参加費：300 円ア・イ二つでも 300 円 

⑤問い合わせ 川上 029-251-3246 

⑥水戸からバス運行定員 40 名 降雪中止あり 赤塚

駅集合 7 時 20 分 出発 7 時 30 分 参加費：会

員 2000 円 会員外 2500 円 

申込先 奈良佳子さん Fax かはがきにて 

内容氏名・年齢・住所・電話番号・加盟ｸﾗﾌﾞ名・傷害

保険加入有無・性別(他に無使用) 
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宛名〒310-0851 水戸市千波町 2878-2 

Fax029-244-2050 

 

 

 

☆ ２月６日（ 日）     利根町歩く会  

  （ いばらき元気ウオークの日） 

[ 町内ウオーク・水辺コース ] ＜７ｋｍ＞ 

①集合: 利根町公民館 午前８時３０分 
②スタート: 出発式終了後 

③コース: 利根町公民館→利根川・小貝川→公民館 
④解散: 午後１１時頃 

⑤参加費: 無料 

⑥問い合せ: 田仲 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-68-5051 

 

 

 

☆ ２月 ６日（ 日）   常陸太田ウオーキングクラブ  

    （ いばらき元気ウオークの日 ） 

[ 耐寒ウオーク ]  ＜ １０ｋｍ ・ ２０ｋｍ＞ 
①集合: 金砂の湯 午前９時３０分 
②スタート: １０時   
③コース: 西金砂マラソンコースを歩く  

④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 他会員３００円、一般５００円  

⑥問い合せ: 武藤 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0294-78-0402           

 

 

 

☆ ２月６日（ 日）   高萩ウオーキングクラブ 

［ 鹿島神宮参拝ウオーク］＜Ａ=11ｋｍ，Ｂ=6ｋｍ＞ 
①集合: ＪＲ鹿島神宮駅前 午前 9 時 40 分 

②スタート: 午前 10 時 

③コース:鹿島神宮駅前→鹿島神宮→神宮樹叢→ 

（Ａ：ト伝の郷運動公園→カシマサッカースタ

ジアム→厨橋→鹿島神宮駅前） 

（Ｂ：厨橋→鹿島神宮駅前） 

④解散: Ａ＝午後 2 時 30 分頃  Ｂ= 午前 12 時頃 

⑤参加費: 会員・中学生以下無料、その他３００円 

⑥問い合せ: 青木 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0293-23-1651 

 

 

 

☆2月 10日（ 木）  水戸歩く会  

1800 下妻市・八千代町ウオーク計 9.1 ㌔ 

（当初予定の笠間岩間を変更） 

ア、下妻市ウオーク ヘルスロード№126 

小貝川ふれあい公園コース 6.8 ㌔ 

①集合：下妻市小貝川ふれあい公園ネイチャーセン

ター9 時 30 分 ②スタート 9 時 45 分 ③コース：

小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター→R125

祝橋→小貝大橋→ネイチャーセンタ（ゴール予定

11 時 45 分） 

イ、八千代町ウオーク ヘルスロード№104 やちよグリ

ーンビレッジコース 1.2 ㌔ 

①集合：グリーンビレッジ 1 時 

②スタート：1 時 15 分 

③コース：園内コースを一周する。ゴール後 105 町民

公園内遊歩道を歩く 1 ㌔  

最終ゴール 3 時予定 

④参加費：300 円 二つでも 300 円 

⑤問い合わせ 川上 029-251-3246 

⑥水戸からバス運行定員 40 名 降雪中止あり 赤塚

駅集合 6 時 50 分 出発 7 時  参加費：会員   

2000 円 会員外 2500 円 

申込先 奈良佳子さん Fax かはがきにて 

内容氏名・年齢・住所・電話番号・加盟ｸﾗﾌﾞ名・傷害

保険加入有無・性別(他に無使用) 

宛名〒310-0851 水戸市千波町 2878-2 

Fax029-244-2050  

 

 

 

☆ ２月 ２０日（ 日） 常陸太田ウオーキングクラブ  

[ 水郡線ウオーク・ パート４ ]  ＜ １５ｋｍ＞ 
①集合: 常陸大子駅 午前９時３０分 
②スタート: １０ 時   
③コース: 常陸大子駅→矢祭山駅→東館駅 

④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 他会員３００円、一般５００円  

⑥問い合せ: 武藤 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0294-78-0402 

 

 

 

☆2月 23日（ 水）  水戸歩く会 
（ウオーク日本 1800・かすみがうら市、行方市） 

[ 1800かすみがうら市・ 行方市ウオーク 
        ２ 市をつなぐ 周回コース ] < 14㌔> 
①集合：行方市霞ヶ浦ふれあいランド 9 時 

②スタート：9 時 15 分 

③コース：霞ヶ浦ふれあいランド→霞ヶ浦大橋→（湖

岸）→歩崎公園→歩埼観音→富士見塚古墳公         

園→（湖岸）→霞ヶ浦大橋→ふれあいランド（ゴ  ー

ル・3 時頃予定） 

④参加費：300 円 

⑤問い合わせ 川上 029-251-3246 

⑥水戸からバス運行定員 40 名 降雪中止あり 赤塚

駅集合 6 時 50 分 出発 7 時 参加費：会員 2000
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円 会員外 2500 円 

申込先 奈良佳子さん Fax かはがきにて 

内容氏名・年齢・住所・電話番号・加盟ｸﾗﾌﾞ名・傷害

保険加入有無・性別(他に無使用) 

宛名〒310-0851 水戸市千波町 2878-2 

Fax029-244-2050 

 

 

 

＜ＩＷＡ-２０＞ 

☆ ２月２６日（ 土）    茨城県ウオーキング協会  

（ウオーク日本 1800・土浦市） 

（日本市民スポーツ連盟認定大会） 

（いばらきヘルスロード） 

[ 土浦の雛めぐりと霞ヶ浦湖畔を歩く ] ＜１２ｋｍ＞ 
①集合: ＪＲ土浦駅西口 午前９時１５分 
②スタート: ９時４５分 
③コース: 土浦駅西口→亀城公園→まちかど蔵→ 

      銭亀橋左折→匂橋右折→水郷橋上がる→ 

      桜並木→潮田東公園→霞ヶ浦総合公園→ 

      備前川蓮河原町→水郷橋→土浦駅東口 

④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 大人 300 円、小中学生無料  

   参加申込＝ハガキかＦＡＸで参加者全員の 

     郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号  

  を記入２月１２日（土）までに申し込んでください。 
⑥申込先: 〒300-1237 牛久市田宮 ２－２４－２０ 

       山元一郎  ＦＡＸ・ＴＥＬ 090-4916-7629 

⑦後援： 茨城県、土浦市 

 

 

 

☆ ２月２７日（ 日）     利根町歩く会  

[ 成田山の梅とト リムコース ] ＜１１ｋ ｍ＞ 

①集合: ＪＲ成田駅西口 午前９時１５分 
②スタート: 出発式終了後 

③コース: ＪＲ成田駅西口→中台運動公園→トリムコー 

     ス→薬王院→成田山公園（解散式）→成田駅 
④解散: 成田山公園 午後２時頃 

⑤参加費: 会員無料、他会員３００円、一般５００円 

⑥問い合せ: 田仲 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-68-5051 

 

 

 

☆ ２月２７日（ 日）    筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会  

  （ウオーク日本１８００ 桜川市／  ５００選大会） 

[第５ 回石と蔵の街真壁ひな祭りウォーク]＜１０ｋ ｍ＞ 
①集合: 桜川市真壁体育館 桜川市真壁町古城 377 

午前９時３０分 

＊アクセス：体育館に駐車場あります。 

＊臨時バスあり 

      JR 岩瀬駅９：４０始発 TX つくば駅９：００始発 

②スタート: １０時   
③コース:  真壁体育館からスタート、国指定史跡の真

壁城址～遍照寺～五所駒ｹ瀧神社～二所

鹿島神社～ひな祭り開催会場～真壁高校

（昼食休憩 一時解散）、午後は長屋門・見

世蔵～醸造元～体育館  

④解 散: 午後 ２時３０分頃 

⑤参加費: 協会員３００円  一般５００円  

 小中学生無料  

⑥ 問 い 合 せ :〒 308-0112  筑 西 市 藤 ｹ谷 1158-2   

TEL・FAX 0296-20-3386     

筑西市ウォーキングクラブ連合会   

鳥生厚夫 （携帯 080-1090-5748） 

⑦後援： 桜川市、桜川市教育委員会 

 

 

 

 

※※ ＩＷＡ以外の行事 ※※ 

☆ ２月１９日（ 土）  大洗鹿島線を育てる沿線市町会議  

[ 大洗鹿島線に乗って ぶらり ウオーク２０１１ ]  
                        ＜ ７ｋ ｍ＞ 
①集合: 大洗鹿島線「大洗駅」 ９：３０～１０：３０ 
②スタート: 受付終了後各自 自由歩行 
③コース: 大洗駅→曲松商店街（100 円商店街）→ 

      大洗観光協会→大洗港→大洗マリンタワ 

      ー→大洗駅 

④解散: 14：00 ゴール次第解散 

⑤参加費: 無料 ／募集定員３００名(FAX で申込) 

⑥問い合せ: 大洗町まちづくり推進課 

 ＴＥＬ 029-267-5111  ＦＡＸ 029-266-3084 
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＝＝＝ＮＥＷＳ＝＝＝ 
１．「 ウオーキングの楽しみ」常陽新聞連載／川上 清 
  72- 桜田門外ノ変ウオーク映画公開で再現③ 

                             （10/31） 

  73- 桜田門外ノ変ウオーク映画公開で再現④ 

                             （12/5） 

  74- つくばりんりんロードを続けて 2 度歩いた① 

                             （12/12） 

  75- つくばりんりんロードを続けて 2 度歩いた② 

                             （12/19） 

 

２．映画「 桜田門外ノ 変」のＳｐｅｃｉａｌ Ｔｈａｎｋｓに 

  茨城県ウオーキング協会の名前が出てきます。 

 

３．茨城県マスターウオーカー完歩賞 
  Ｈ２２年１１/２８の小林一茶・布川宿地蔵尊ウオーク 

  で表彰。 

    0020 鈴木佑弥さん （いわき市） 

    0021 鈴木啓司さん （いわき市） 

    0022 堀野正勝さん （土浦市） 

  おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝＝＝ 声 ＝＝＝ 
  ウオーク日本 1800 龍ヶ崎大会  参加記 

会計理事 太田 誠 

 

個人会員による本大会は師走の慌しさも近い 12

月 5 日開催されました。初冬とは思えぬ好天に恵ま

れ参加予定 75 名に対し実績 128 名（子供 2 名を含

む、県外は 3 名）盛況裡におえることが出来ました。

牛久ウオーキングクラブによる例会としての団体ご参

加をはじめ加盟団体各位より多数ご参加頂き紙上を

借りてお礼申上げます。又個人会員各位には早朝よ

り山元代表他遠方より星野さん他皆々さまのお力添

えあって開催に至りました。数少ない地元龍ヶ崎在

住スタッフの一員として特に深く感謝の意を申上げた

いと思います。 

開会式では龍ヶ崎市中山市長より歓迎のご挨拶を

頂き、賑わい広場での休憩では龍ヶ崎名物アツアツ

の揚げたてコロッケのお振る舞いがあり歓声が上がり

ました。お陰さまで心暖まる楽しいウオークとなりまし

た。 

私は地元スタッフの一員として本大会の総括をし

てみました。 

＊ 本大会は地元加盟団体が無く，個人会員も少な

いと言う条件のもとで近隣個人会員の協力あっ

て開催できたことです、参加人数も年末にも関わ

らず加盟団体のご協力により目標をオーバーで

きましたまさしく県協主催にふさわしい大会でし

た。 

＊ コロッケは担当の商工会婦人部に小職の知人が

あり、紹介され会長に時間等打合せの際、協会と

しても小職個人としても少しでも商店街の活性化

のお役に立ちたいと正直に訴えたせいかもしれ

ません。ありがたいプレゼントでした。 

＊ 市長挨拶は地元会員吉田さんのご尽力によるも

のです。吉田さんの手引きで表敬訪問に伺った

ところ即快諾を頂くことが出来ました。その際今

春開催された市主催牛久沼ウオーキング大会に

ついては今後も継続実施意向が示されました、

協会としても是非全面協力したい旨申上げまし

た。積極的な感触です。1800 が一過性であって

はなりません。実現に向け努力する所存です。 

＊ 今まで数回個人会員主体の 1800 を開催しました

が、一度も赤字はありません。今回も協会財政に

資する程度の結果を出せました。財政基盤を強

化できるような大会を複数育てたいと切に願う次

第です。ＮＰＯ法人へ向けて明るい展望の年で

ありますように！ 
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－連載 地図のお話－ 第１９回 

－「 比高と 岸
が ん

高
こ う

の違いは？ 」－ 

 
日本国語大辞典によると「比高」とは、「ある範囲の

地域内の最高点と最低点との高さの差」と定義されて

います。 
国土地理院刊行の 2 万 5 千分 1 地形図の図式

(地形図作成上の記号の種類、対象の選択基準、表

示方法等のルールを決めているものです)では、 
１．比高とは、盛土、がけ等と付近の平坦な地表面と

の高さの差又は溝等の深さの差をいい、２ｍ以

上のものを適宜取得する。 
２．図上１０ｃｍ間隔を標準とし、記載する。 となって

います。 
比高は、盛土や崖などの高さを近くの平らなところ

との差で表しているということですね。また、溝などの

深さは(－)で表すということです。一般的には差が 2
メートル以上あるときに表示しています。添付地図の

丸印の数字は、すぐ近くの水田から堤防までの高さ

が 6.8ｍあることを表しています。 
それでは、岸高は、比高とどう違うのでしょうか？同

じように地形図図式を見てみると、 
岸高とは、平水時における水面とがけ等の頂部が

近接している場所の高さの差をいい、２ｍ以上のもの

を適宜取得する。 となっています。 
表示方法は、 ４．５ のように表示します。 

 

 
1:25,000 地形図 「守谷」 

                    （堀野正勝 記） 

 

 

 

 

－連載 野草のお話－ 第１０回 

 

 

 

 

 

１２月も終わりに近づいたある日、冬枯れの森を歩

いてみた。森は静まり返り人の声もなく怖いくらいだ

った。鳥のさえずりだけが賑やかで勇気づけられた。

この時期は葉を落としている木が多いので、木肌を

よく見ながら木の名前を当てたりしながら一人楽しん

でいた。ズミの若木が赤い実をたくさんつけていた。

カワヅザクラの若木も大きめの葉を紅葉させてまだ

残っていた。ブルーベリーの葉もきれいに紅葉して

いた。コブシやモモの花も蕾を僅かではあるがふくら

ませていた。１時間半ほど歩いて広々とした見晴らし

の良い場所に出た。そこで黒々とした艶のある黒い

実をつけている低木に出会った。シロヤマブキの実

である。花は見ているのだが実は本でしか見たこと

がなかったので、嬉しくて小さな声で「ヤッター」など

と叫んでしまった。シロヤマブキは４弁花で葉は対生

につく。晩春に咲く普通のヤマブキは５弁花で葉は

互生につく。だからシロヤマブキの実は種が４個、ヤ

マブキは暗褐色の実で種は５個である。ヤエヤマブ

キはおしべが花弁に変化してしまい花粉を出さない

ので昔から実はつかない木とされている。そこで思

い出されるのが皆さんもご存知のあの江戸城を築い

た太田道灌の故事ですね。道灌が父を尋ねて越生

の地にきた。突然にわか雨に遭い農家で蓑を借りよ

うと立ち寄った。娘が出てきて一輪のヤマブキの花

を差し出した。道灌は蓑を借りようとしたのに花を出

され内心腹立だしかった。後で家臣に話したところ、

それは後拾遺和歌集「七重八重に花は咲けども山

吹の実の一つだになきぞ悲しき」の兼明（かねあき

ら）親王の歌にかけて、貧しく蓑（実の）一つ持ち合

わせがないことを奥ゆかしく答えたのだと教わり以後、

道灌は歌道に励んだという。この歌が有名でヤマブ

キは実をつけないと思っている人もいると言われて

いる。しかし農家の娘が後拾遺集の歌を知っている

なんて不自然なところもあるが、だからこそ今日まで

伝えられているのでしょうか。 

                     （長田 律子記） 

 

 

 


