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完全復元伊能図全国巡回フロア
展 i n水戸 （伊能忠敬資料＝国宝に！） 

江戸時代に 17年かけてつくられた伊能図。1周300

ｍの日本を旅しよう 

応援ウオークや、お友達と誘い合わせてご参加下 

さい。   

☆６月１７日(木)～２０日(日) 
午前9時～午後6時 （入場は午後5時30分まで） 

水戸市青柳公園市民体育館 

      〒310-0005 水戸市水府町864-6  

 TEL：029-225-6931  

入場料： 大人 ５００円／小・中学生 １００円 

（フロア展in水戸のチラシ持参すれば100円割引き） 

主催： 完全復元伊能図全国巡回フロア展in 

                水戸実行委員会 （共催） 

---------------------------------------------- 

 

第４回つくば国際ｳｵｰｷﾝｸﾞ大会 
☆６月５日（ 土）せっかくウオークを楽しむ！ 
☆６月６日（ 日）ウオーキングを楽しむ！ 
☆６月６日（ 日）測量の日・歩測大会を楽しむ！ 
 

  

 

※※※※【 加盟団体の行事】※※※※ 
---------------------------------------------- 

☆ ６月５日（ 土）   取手市歩こう会  

[ 蔵の町・栃木ウオーク ]   ＜１０ｋｍ＞ 

①集合: 栃木駅・北口  午前 9 時３０分 
②スタート: ９時４０分 
③コース: 栃木駅→うずま公園→塚田歴史伝説館→ 

県庁堀→例幣使街道→総合運動公園→蔵の 

町観光館→栃木駅 
④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 会員無料、他協会員 300 円、一般 400 円 

⑥問い合せ: 二ノ倉 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-73-6401 

--------------------------------------－------ 

 

☆ ６月６日（ 日）     利根町歩く 会  

（ いばらき元気ウオークの日） 

利根町わいわいクラブ行事 
[町内ウオーク・ヘルスロードコース]   ＜7ｋｍ＞ 

①集合: 利根町公民館 午前８時３０分 
②スタート: ８時５０分 
③コース: 公民館→ヘルスロード→公民館 
④解散: 午前１１時頃 

⑤参加費: 無料 

⑥問い合せ: 田仲 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-68-5051 

------------------------------------------- 

☆ ６月１３日（ 日）     水戸歩く 会  

（ ウオーク日本１８００大会・ 潮来市、鹿嶋市） 
（ ５００選大会） 

［あやめの里水郷潮来と鹿島神宮を巡るウオーク］ 

                          ＜１１ｋｍ＞ 

①集合:  午前１０時 潮来駅 
②スタート: １０時１５分 
③コース: 潮来あやめの里コースを５㌔歩き、潮来発１

２；２２分で鹿島神宮駅へ移動、鹿島神宮コー

ス６㌔歩き駅に戻ります。  
④解散: 午後３時頃の予定 

⑤参加費: ５００円・ 

⑥問い合せ: 川上 ＴＥＬ・ＦＡＸ０２９－２５１－３２４６ 

---------------------------------------------- 

☆ ６月１３日(日)  東海・ ひたちなか健歩の会 

（ ウオーク日本１８００大会・ひたちなか市・大洗町）  
[那珂湊・大洗の歴跡巡り」ウオーク ] <７キロ、１３キロ> 

①集合： ひたちなか海浜鉄道那珂湊駅  

午前９時３０分 

②スタート： １０時 

③コース： 団体歩行 

 A コース：那珂湊～願入寺まで史跡みち<７キロ> 

   湊駅～湊公園～岩船の夕照～願入寺～湊駅 

・湊公園内でウオーキング教室を行う。 

・親子･小中学生対象、参加費無料 

B コース：那珂湊～大洗の史跡を訪ねるみち 

    湊駅～湊公園～岩船の夕照～願入寺～ 

    明治記念館～山村暮鳥～湊駅<１３キロ> 
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④解散： 午後 2 時 30 分～3 時頃 

⑤参加費： 一般￥500 他協会員¥300 会員無料 

⑥問い合せ： 三好 TEL/FAX 029-262-2428 

 

☆ ６月１９日（ 土）   取手市歩こう会  

[ 東京スカイツリー周辺ウオーク ]   ＜１１ｋｍ＞ 

①集合: ＪＲ亀有駅  午前９時０５分 
②スタート: ９時１５分 
③コース: 亀有駅→曳舟川親水公園→妙源氏→堀切 

菖蒲園→十間橋→東京スカイツリー→墨田区 

役所→東武浅草駅 
④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 会員無料、他協会員 300 円、一般 400 円 

⑥問い合せ: 二ノ倉 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-73-6401 

--------------------------------------------- 

☆ ６月１９日（ 土） 東海･ひたちなか健歩の会  

[伊能図展見学と千波湖・備前堀]ウオーク 

①集合 ＪＲ水戸駅南口 午前９時３０分 

②スタート １０時００分 

③コース 団体歩行 ＜１４キロ＞ 

 水戸駅南～千波湖ヘルスロード～備前堀～  

横山大観生誕～青柳運動公園～水戸駅北 

口 

 ・青柳運動公園で昼食後伊能図展見学 

④解散 午後 2 時 30 分～3 時頃 

⑤参加費 一般、他会員、会員、共￥８００ 

       ＊見学料￥５００含む 

⑥問い合せ 三好  ＴＥＬ/ＦＡＸ029-262-2428 

------------------------------------------ 

☆ ６月２０日（ 日）   取手市歩こう会  

[ 伊能図フロア展見学ウオーク ]   ＜１０ｋｍ＞ 

①集合: ＪＲ水戸駅北口  午前９時１０分 
②スタート: ９時２０分 
③コース: 水戸駅→水府橋→青柳公園市民体育館 

（伊能図見学）→新万代橋→八幡宮→保和苑 

→偕楽園→水戸駅 

④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 会員無料、他協会員 300 円、一般 400 円 

⑥問い合せ: 二ノ倉 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-73-6401 

--------------------------------------－------ 

☆ ６月２０日(日)       古河悠歩の会  

[権現堂、関宿城、道の駅さかい３県ウォーク] 

＜ １４㎞ ＞ 

①集合： 東武日光線南栗橋駅改札前 ９時 

②スタート： ９時２０分 

③コース： 南栗橋駅→権現堂→道の駅ごか→関宿閘

門→関宿城博物館→道の駅さかい 

→境町バス停 

※境町バス停から古河駅に戻る（600 円） 

④解散 １５時頃 

⑤参加費 他協会 200 円、一般 300 円 

⑥問い合せ 渡辺 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0280-32-0172 

--------------------------------------------

☆ ６月２０日（ 日）     利根町歩く会  

（ ウオーク日本１８００大会・守谷市） 
[ユニセフラブ・ウオークｉｎ守谷ビール工場]   

 ＜１３ｋｍ、７ｋｍ＞ 

①集合: 関鉄/常総線・新守谷駅 午前９時 

②スタート: ９時３０分（立沢公園） 
③コース: 立沢公園→四季の里公園→アサヒビール工

場見学（７ｋｍ組解散・シャトルバスで守谷

駅）→守谷市役所→南守谷駅 
④解散: ７ｋｍ午後１時頃、１３ｋｍ午後３時１５分頃 

⑤参加費: 会員無料、他協会員３００円、一般５００円 

⑥問い合せ: 岩波 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0297-64-4140 

※ユニセフラブ・ウオークの募金協力があります。 

--------------------------------------－------ 

☆ ６月２３日（ 水）     水戸歩く 会  

（ ウオーク日本１８００大会・ひたちなか市） 
[ひたちなか市新ヘルスロードウオーク]＜１２ｋｍ＞ 

①集合:  午前９時２０分ひたちなか海浜鉄道平磯駅

から徒歩７分の平磯ビーチ 
②スタート: ９時３０分 ＨＲ１６８しおさいくじら大ちゃん 

コース２㌔とＨＲ１６９名平洞（なへど）野鳥

観察コース１，４㌔の他那珂湊、大洗の旧

跡を歩きます。  
④解散: 午後３時ころ 

⑤参加費: ３００円 

⑥問い合せ: 川上 ＴＥＬ・ＦＡＸ０２９－２５１－３２４６ 

☆ ７月４日（ 日）    水戸歩く 会 

 （ いばらき元気ウオークの日） 

[緑したたる偕楽園ウオーク]   ＜５ｋｍ＞ 

①集合:  午前９時 県立歴史館前  
②スタート: ９時１５分 
③コース: ＨＲ１５６桜川緑地公園コースなど。偕楽園

公園を愛する市民の会共催 

④解散: 午前中で終了予定 

⑤参加費: 無料 

⑥問い合せ: 川上 ＴＥＬ・ＦＡＸ０２９－２５１－３２４６ 
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☆ ７月７日（ 水）      水戸歩く 会  

  （ ウオーク日本１８００大会・常陸太田市） 
（ ５００選大会） 

[黄門さんのふるさとウオーク]   ＜１４ｋｍ＞ 

①集合:  午前９時 常陸太田市役所（駅から歩１０分）  
②スタート: ９時３０分 

③コース ： 瑞竜小・瑞竜山・正宗寺・西山荘・市役所

（又は駅） 

④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: ３００円 

⑥問い合せ: 川上 ＴＥＬ・ＦＡＸ０２９－２５１－３２４６ 

☆ ７月１５日（ 木）    高萩ウオーキングクラブ  

［太平洋はだしウオーク］ ＜Ａ：７ｋｍ Ｂ：10ｋｍ＞ 

①集合: 高萩サティ西側駐車場 午前 9 時 30 分 

②スタート: 午前 10 時 

③コース:Ａ．サティ駐車場→稲村神社→伊師浜海

岸→鵜の岬→［Ａ：十王駅］ 

Ｂ：愛宕神社→加幸沢→石滝→サティ駐車場 

④解散:Ａ．午後 1 時 30 分頃 Ｂ．午後 2 時 30 分頃 

⑤参加費: 会員・小学生以下無料、その他３００円 

⑥問い合せ: 青木 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0293-23-1651 

-------------------------------------------- 

☆ ７月１７日（ 土） 常陸太田ウオーキングクラブ  

 （ ウオーク日本１８００大会・常陸大宮市） 
[ 緒川の里ウオーク ]   ＜１３ｋｍ＞ 

①集合: 緒川支所  午前９時３０分 
②スタート: １０時 
③コース: 緒川支所→かざぐるま→やすらぎの里→弥

七の墓→オカリナの森→緒川支所 
④解散: 午後３時頃 

⑤参加費: 、３００円、小中学生無料 

⑥問い合せ: 武藤 ＴＥＬ・ＦＡＸ 0294-78-0402 

---------------------------------------------- 

☆ ７月３１日（ 土）       水戸歩く会  

オプションコース   

 [うりずらロマンロードにひまわり畑を楽しもう]  

                         ＜５㎞＞ 

①集合:  午前８時１０分水郡線瓜連駅  
②スタート: ８時２０分 
③コース: 常福寺，弘願寺から権現塚古墳周辺のひま

わり畑へ、採れたて野菜のサービスなどおも

てなしイベントがあります。帰路は静駅乗車。  
④解散: 午前中の予定 

⑤参加費: １００円・ 

⑥問い合せ: 川上 ＴＥＬ・ＦＡＸ０２９－２５１－３２４６

---------------------------------------------- 

 

 

＝ＮＥＷＳ＝ 
１．「 ウオーキングの楽しみ」常陽新聞連載／川上 清 
  44- 雨よりも風が厄介だ            （5/2） 

  45- いっぱい歩いた２月 ①          （5/9） 

  46- いっぱい歩いた２月 ②         （5/16） 

  47- いっぱい歩いた２月 ③         （5/23） 

 

２．茨城県ウオーキング協会の総会開催。 
   ２０１０年度の事業計画など決まり新年度がスタート 

  しました。（5/30 水戸市で開催） 

 ＝茨城県ウオーキング協会関係 

 ＝美しい日本歩きたくなるみち５００選大会 

 ＝ウオーク日本１８００大会 

 ＝茨城県マスターウオーカー賞大会 

  など ５～８ ページに掲載    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウオーキングマナー五ヶ条  
・やあ！お早う 明るい挨拶さわやかに  

・信号で あわてずあせらず 待つ余裕  

・ひろがるな 参加者だけの道じゃない  

・自分のゴミ 自分の責任持ち帰り    

・歩かせて いただく土地に感謝して   
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－連載 地図のお話－ 第１２回 

－「地図の接合」とは？－ 

 

普段我々が目にする地形図(2 万 5 千分の 1

地 形 図 )1 枚 は 、 ほ ぼ Ａ ２ サ イ ズ (59.0cm ×

42.0cm)の地図用紙に印刷されています。茨城

近辺の 1 枚の地形図面積はほぼ 100k ㎡

(11.2km×9.2km)です。 

このように 1 枚構成の平面地図を「切図」とい

い、一般的には、緯度経度や座標値などで地図

の区画が決められています。2 万 5 千分の 1 地

形図では、日本列島全体を 4,341 枚の切図で区

画されています。 

もともと日本列島全体を 1 枚の地図としてカバ

ーすることは、縮尺が大きくなればなるほど困難

であることはだれが考えても分かります。結果と

して、4,341 枚に区画し、それぞれを図面単位で

地図として作成していくことになります。 

この作成過程で、地図同士の東西南北をつな

ぎ合わせていく作業を「地図の接合」と言います。

一度に全ての図面を同時に作成することは当然

できませんので、1 枚 1 枚を隣同士、つないでい

くことが必要となるわけです。 

「地図の接合」とは、道路や鉄道、河川などを

丁寧につないでいくことですが、一方、単に地

図と地図をのりでつなぎ合わせることも接合と言

います。この場合には、経線緯線や鉄道、道路

などの線状の地物を正くつなぐことがコツとなり

ます。 

古くは、伊能図などにも地図同士を正くつなぐ

目印として、当時の磁石をデザイン化した「コン

パスローズ」と呼ばれる地図の位置合わせに用

いられた接合記号があります。カラフルで目に

つきやすく、隣同士の地図を正しい位置に接合

する、楽しく素晴らしいアイデアであったと思い

ます。 

水戸で開かれる伊能図フロア展に出かけ、こ

の「伊能図の接合記号」である「コンパスローズ」

をぜひ見つけて、鑑賞してみてください。何か新

しい発見があるかもしれませんよ。 

                   （堀野正勝 記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[ フランスで発見された伊能中図のコンパスローズ] 
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２０10年度 活動方針 

特定健診に伴うウオーキング需要の高まり、個人会員の増加などに対応した明るく

元気なウオーキングに取組み、健康で爽やかな社会づくりのために次の活動を進めて

いきます。 

１．行事活動について 

（１） ウオーク日本 1800 の本格的推進／伊能図展の開催に協調昂揚 

（２） つくば国際ウオークの開催 

（３） 「いばらき元気ウオークの日」（第１日曜日）の促進 

（４） その他の主管・協力事業の推進 

２．ウオーキングコースの増設について 

（１） いばらきヘルスロードの活用とコース推薦 

（２） イヤーラウンドコースの増加・推進 

３．ウオーキング普及の実践活動について 

（１） ウオーキング教室の普及とウオーキング指導者の資質向上 

（２） 茨城県マスターウオーカー賞大会への相互参加 

（３） 歩育の推進 

４．情報活動と組織の強化について 

（１） 組織と行事の連携充実 

（２） ＩＷＡニュース・ホームページの充実と活用推進 

（３） 情報の提供促進 

（４） 新規加盟の推進 

 

２０１０年５月３０日 
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2010年度 茨城県ウオーキング協会 行事予定 
会議関係 
年  月 日           行事名 

22 4 24 土 ◎ 県協会 役員会 （藤代歩々えみ会） 

22 5 30 日 □ 県協会 総会 （水戸歩く会） 

22 7 18 日 ◎ 県協会 役員会 （牛久ウォーキングクラブ） 

22 9 19 日 ◎ 県協会 役員会 （東海･ひたちなか健歩の会） 

22 11 14 日 ◎ 県協会 役員会 （古河悠歩の会） 

23 1 23 土 ◎ 県協会 役員会 （筑西ウオーキングクラブ） 

23 3 12 土 ◎ 県協会 役員会 （取手市歩こう会） 

          

 
主催、共催、主管、協力の事業 
22 4 18 日 かすみがうらウオーク      （主管） 

22 5 9 日 ピンクリボンウオーク つくば  （協力） 

22 6 6 日 歩測大会・つくば国際 ウオーク  （協力／主催）  

22 6 17 木 伊能図全国巡回フロア展ｉｎ水戸（共催） 6/17～20 

22 6     ◇ アルコロジーｉｎ水戸    （主催・主管水戸Ｗクラブ） 

22 10 3 日 みずウオーク取手大会     （主管） 

          

23 3 26 土 第１２回古河まくらがの里花桃ｳｵｰｸ （共催 3/26.27） 

 
＜美しい日本あるきたくなるみち５００選＞ 
22 4 24 土 08-06 500 選Ｗ黄門様・歴史探訪のみち／常陸太田＜常陸太田Ｗ＞ 

22 6 13 日 
08-07 500 選Ｗ 鹿島神宮の森からカシマスタジアムを巡るみち 

08-09  〃   あやめの里水郷潮来をめぐるみち ＜水戸歩＞ 

22 7 7 水 08-06 500 選Ｗ 黄門様のふるさと常陸太田の歴史・・＜水戸歩 

22 9 11 土 08-01 500 選Ｗ 水戸自由歩行        ＜水戸歩＞ 

22 9 12 日 08-01 500 選Ｗ         ／水戸＜水戸Ｗ＞ 

22 9 26 日 08-04 500 選Ｗ 雨情・天心を偲ぶみち／北茨城 ＜利根歩＞ 

22 11 23 火 08-00 500 選Ｗ         ＜高萩Ｗ＞ 

23 1 8 土 08-03 500 選Ｗ        笠間／ ＜水戸Ｗ ＞ 

23 2 27 日 08-08 500 選Ｗ 蔵と石のまち真壁の町並みを・・・・＜筑西Ｗ＞ 

23 3 5 土 08-01 500 選Ｗ 水戸の史跡・公園と芸術を・・みち＜水戸Ｗ＞ 

23 3 6 日 08-00 500 選Ｗ         ＜東･ひ健歩会＞ 

23 3 13 日 08-07 500 選Ｗ 鹿島神宮の森からｶｼﾏｽﾀｼﾞｱﾑを・・＜取手歩＞ 

23 3 20 日 08-00 500 選Ｗ         ＜高萩Ｗ＞ 

23 3 26 土 08-02 500 選Ｗ 古河まくらがの里花桃ｳｵｰｸ （共催 3/26.27） 
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＜ウオーク日本１８００＞ 
22 4 8 木 １３／笠間市＝笠間北山桜名所ウオーク  ＜水戸歩＞ 

22 4 10 土 ２／日立市＝日立の桜を巡るウオーク    ＜東･ひ健歩会＞ 

22 4 14 水 ２．１１／日立市、高萩市＝十王から高萩へ茨城衛星送信所Ｗ＜水戸歩＞ 

22 4 18 日 ２３／筑西市＝関城梨の花祭りウオーク  ＜筑西Ｗ＞ 

22 4 24 土 １０／常陸太田市＝ウオーク日本１８００大会常陸太田 ＜常陸太田Ｗ＞ 

22 5 12 水 ２．４９／坂東市、常総市＝坂東市、常総市ヘルスロードＷ＜水戸歩＞ 

22 5 16 日 １５／牛久市＝牛久市健康ウオーク   ＜牛久Ｗ＞ 

22 5 23 日 １４／取手市＝取手ふれあいウオーク小貝川コース ＜藤代歩＞ 

22 6 13 日 １７．３４/ひたちなか市、大洗町Ｗ     ＜東･ひ健歩会＞ 

22 6 13 日 １９．１８/潮来市、鹿嶋市＝潮来、鹿嶋 500 選Ｗ ＜水戸歩＞ 

22 6 20 日 ２０／守谷市＝ユニセフ・ラブウオークｉｎ守谷＜利根歩＞ 

22 6 23 水 １７．３４／ひたちなか市、大洗町＝ひたちなか市ヘルスロードＷ  ＜水戸歩＞ 

22 6 27 日 ８／下妻市＝下妻市の史跡と花園鑑賞Ｗ ＜筑西Ｗ＞ 

22 7 7 水 １０／常陸太田市＝常陸太田 500 選 ＜水戸歩＞ 

22 7 17 土 ２１／常陸大宮市＝常陸大宮Ｗ  ＜常陸太田Ｗ＞ 

22 9 5 日 １７．３４／ひたちなか市、大洗町＝秋の那珂湊から大洗海岸Ｗ ＜東･ひ健歩会＞ 

22 9 11 土 １／水戸市＝水戸自由歩行 500 選大会  ＜水戸歩＞ 

22 9 12 日 １３／笠間市＝笠間ウオーク    ＜東･ひ健歩会＞ 

22 9 18 土 ５／石岡市＝ウオーク日本１８００石岡市大会  ＜IWA 個人会員＞ 

＜ウオーク日本１８００＞ 

22 9 22 水 ２８／神栖市＝神栖市ウオーク    ＜水戸歩＞ 

22 9 28 火 ３５／城里町＝城里町ウオーク    ＜常陸太田Ｗ＞ 

22 10 10 日 １５／牛久市＝牛久市ウオーク   ＜牛久Ｗ＞ 

22 10 16 土 ２５／稲敷市＝稲敷市ウオーク  ＜IWA 個人会員＞   

22 10 27 水 ３７／大子町＝大子町ウオーク  ＜水戸歩＞ 

22 11 10 水 ３／土浦市＝土浦市ウオーク   ＜水戸歩＞ 

22 11 13 土 １４／取手市＝取手の歴史自然探訪ウオーク＜取手歩＞ 

22 11 14 日 ２４／坂東市＝将門ウオーク  ＜古河歩＞ 

22 11 21 日 ２７／桜川市＝ウオーク日本１８００桜川市大会  ＜IWA 個人会員＞ 

22 11 23 火 １２／北茨城市＝雨情・天心を偲ぶみち   ＜高萩Ｗ＞ 

22 11 24 水 33／茨城町＝茨城町涸沼ウオーク    ＜水戸歩＞ 

22 11 28 日 ４４／利根町＝小林一茶・布川宿地蔵尊Ｗ ＜利根歩＞ 

22 11 28 日 ３７／大子町＝大子町ウオーク  ＜常陸太田Ｗ＞ 

22 12 5 日 ２３／筑西市＝協和の史跡と小栗判官ウオーク  ＜筑西Ｗ＞ 

22 12 5 日 １／水戸市＝水戸の歴史遺産ウオーク  ＜水戸Ｗ＞ 

22 12 11 土 ３１／つくばみらい市＝W 日本１８００つくばみらい市Ｗ ＜IWA 個人会員＞ 

22 12 12 日 ２２／那珂市＝那珂市ウオーク    ＜東･ひ健歩会＞ 

22 12 19 日 ３４／大洗＝大洗海岸松風ウオーク  ＜水戸Ｗ＞ 

23 1 8 土 １３／笠間市＝笠間市寺社めぐりウオーク  ＜水戸Ｗ＞ 
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    ＜ウオーク日本１８００＞ 

23 1 10 月 ３６／東海村＝松村虚空蔵尊ウオーク  ＜東･ひ健歩会＞ 

23 1 16 日 ２／日立市＝ウオーク日本１８００日立市大会   ＜常陸太田Ｗ＞ 

23 1 20 木 ２５／稲敷市＝稲敷市美浦ウオーク  ＜水戸歩＞   

23 1 22 土 ３９／阿見町＝ウオーク日本１８００阿見町大会  ＜IWA 個人会員＞ 

23 2 10 木 １３／笠間市＝笠間市岩間ヘルスロードウオーク  ＜水戸歩＞ 

23 2 19 土 ２０／守谷市＝ウオーク日本１８００守谷市大会  ＜IWA 個人会員＞ 

23 2 23 水 ２６／かすみがうら市＝かすみがうら市古墳ウオーク ＜水戸歩＞ 

23 2 27 日 ２７／桜川市＝真壁ひな祭りウオーク  ＜筑西Ｗ＞ 

23 3 6 日 １８／鹿嶋市＝ウオーク日本１８００鹿嶋市大会  ＜東･ひ健歩会＞ 

23 3 13 日 １１／高萩市＝早春たつごの里ウオーク  ＜高萩Ｗ＞ 

23 3 19 土 ３２／小美玉市＝ウオーク日本１８００小美玉市大会 ＜IWA 個人会員＞ 

23 3 23 水 ４２／五霞町＝五霞町ヘルスロードウオーク  ＜水戸歩＞ 

          

          

          

          

 
 
＜ 茨城県マスターウオーカー＞ 

4 17 土 ＜東ひ健歩＞ ◇ 笠松運動公園をめぐる  

5 16 日 ＜牛久Ｗ＞  ◇ 牛久健康ウオーク２０１０ 

5 23 日 ＜藤代歩＞  ◇ 小貝川ふれあいウオーク 

6 6 日 ＜ＩＷＡ＞   ◇ つくば国際ウオーク＆歩測大会 

9 11 土 ＜水戸歩＞  ◇ 萩の水戸、自由歩行 

11 13 土 ＜取手歩＞  ◇ 取手の歴史・自然探訪ウオーク 

11 28 日 ＜利根歩＞  ◇ 小林一茶・布川宿地蔵尊Ｗ 

12 5 日 ＜筑西Ｗ＞  ◇史跡と小栗判官祭ウオーク  

3 5 土 ＜水戸Ｗ＞  ◇ 水戸観梅ウオーキング 

3 26 土 ＜古河歩＞  ◇ 12 回古河・花桃ウオーク 

      ＜高萩Ｗ＞  ◇  

      ＜常陸太田Ｗ＞◇  

        

        
 

 


