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２０２２年 ４月号 

会  つくば市        
 ク ス 茨城県つくば市      

電          ５ 
   第  回つくば国際ウオーキン グ 行  会

   法人茨城県ウオーキン グ協会

    日 ウオーキン グ協会

    

                い       

  日  
       
      
   大    

オー    ンウオーキング   茨城県  大会       ー ング ーグ  大会       日 市 ス ー
     大会      茨城県 ス ーウオー ー   大会 茨城  ス ー      ば    ウオーク 日 つ
くばウオーク 日    ン     ク ウオーク     ーグ

                 

 
 

   茨城県 つくば市    会       
      境  国土      大     

  市   つくば クス  ス  茨城   
  日      

６月３日    日 
記 ウ ーク
    ち３ ース

             

                          

  協          ン  ン

   つば市 茨城土      会
    茨城県     ク ウオーク  

協    銀行 日 土      会     日  行  会

                        事   

   グ ン  ス ー つくば    事    

     ス            土      

               ーン ス ー  長      

  ン クス              ー   ン グス   

 健康 ェ クシー  提出を必要とし す。     スク着用とソーシ    ス ンス 励行を御願 し す。 

 

日 でここだけ !! 
３県境をひと た
ぎ、１日で５県巡
る。渡良瀬川遊 
池、利根川流域沿
  、 ど なウ
 ーキングです。 

 
行交う自転 に十
 、注意してウ 
ーキングし しょ
う。 

限 募集 
３００名 !! 
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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

   (略称) / (ﾍﾙｽ R)  ス ー 365  (県ＭＷ)茨城県 ス ーウオー ー  (500 選)美し 日    たくなるみち 500 選 

(JVA)日 市 ス ー     (  ) ば    ウオーク 日  KKML)     M  ーグ   紀行  日  く 紀行 100 選 

４  １ 
（金） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

 

 

解 散 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 さく 宇宙  お花見ウオーク  

高萩ウオーキングク ブ 

７㎞  JVA  ﾍﾙｽ R.304   

高萩市文化会館 9 00 

文化会館→ 花貫橋→び ずる坂→さく 

宇宙  → 滝団   ぶ 台団 →花貫

橋→文化会館 

高萩市文化会館 12 00 頃 

さく 宇宙   約 300ｍ 桜並木と桜 し

に見える巨大な  ボ  ン ナ。 

原則として会 限 。 

各自 スク着用。 

昼食不要。 

４  ２ 
（土） 

   

距離･   

集      

 

 ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 ふれあ  路さく ウオーク  

取手市 こう会   

９km  JVA  ﾍﾙｽ R.287,62  

 頭ショ ピング   8 30 

       頭   2    

 頭ショ ピング  →ふれあ  路→宮

  ふれあ   →取手グ ーンス ー 

 ン ー→ふれあ  路→利根川堤防→ 

取手 西口 

取手 西口 12 20 頃  

会 無料、会 外 300 円 

ふれあ  路両脇 ４㎞  さく  と利根

川 菜 花を楽しむ。 

 スク着用 昼食不要。 

４  ２ 
（土） 

   

距離･   

集      

ス  ー   

 ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 安塚  と 浦湖畔巡り  

   く会 

８㎞  JVA  

大洗鹿 線 鉾田  8 30 

8 50 

 鉾田 →西光 →烟田城跡→氷川神 

→安塚  → 鉾田  

 鉾田  13 00 頃 

 般 300 円 

桜と菜 花   ボ、 浦湖畔 

 スク着用、体温  、 

※３月１２日時刻表改正になり集 時間が  

  変更になり した。 

４  ３ 
（日） 

   

距離･   

集      

ス  ー   

 ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 三日月橋さく 散策 ース  

牛久ウオーキングク ブ 

５.６km  JVA      

牛久運動   8 30 

8 35 

牛久運動  →三日月橋→   土手→

刈谷大橋→刈谷中央  →牛久運動   

牛久運動   9 30 

無料(会 限 ) 

   土手 桜が 

咲 ごろであれば 

見事！ 

４  ９ 
（土） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 羽黒 界隈ウオーク  

常陸太田ウオーキングク ブ 

８km  JVA  

  線 羽黒  9 30 

羽黒  →  香取神 →枡箕ヶ池→ 

正 位四 榎 荷大明神→磯 桜川  →

櫻川磯  村神 →月 寺→村 二所神 

→羽黒   

羽黒  12 30 頃 

会 無料、会 外 300 円 

寺  桜、桜川   

各自 スク着用 

※ 周辺には駐  が無 ため、電 を利 

  用してくださ 。 

４ ２０ 
(土) 

     

距離    

集   

ス  ー   

  ー  ス 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

そ    他 

  会    坂  ー Ⅱ  

   く会 

８㎞  JVA   

    口 8 30 

9 00 

    口→千 湖→常磐神 → 

 にしえ 坂 →  芸術館 

  芸術館 11 30 

 般 300 円 

   裏街 散策 

 会 所：五軒町市  ン ー 

集 時間：13 00 

※会 が変更になって  す。 
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４ ２２ 
（金） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

解 散 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

 ネモフ  ウオーク  

常陸太田ウオーキングク ブ 

８km  JVA (ﾍﾙｽ R:016  

勝田  口 9 00 

勝田 →ひたち海浜   西口 翼 ゲー   

西口 翼 ゲー にゴー  解散 12 00 頃 

以 各自自由行動 

会 無料、会 外 300 円 

見通し 良   ス ー に たな発見を期

待して。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       国営ひたち海浜   

            みは し 丘  ネモフ       

４  ２３ 
（土） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

そ の 他 

 ひたち海浜  ネモフ  ウオーク  

取手市 こう会 

８㎞  JVA    

取手 西口ペ ス   ン  キ 7 15 

海浜  阿字ヶ浦  10 時着 →国営ひた

ち海浜    内ネモフ    ュー    菜

 花等を見  →阿字ヶ浦  

阿字ヶ浦  15 00 頃 

会 無料、会 外 300 円 

ネモフ    ュー    菜 花などを見 

し す。 

入 料 団体 65 歳以上 460 円 65 歳未満

540 円  スク着用 昼食持参 

４ ２４ 
（日） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

国営ひたち海浜  ネモフ  W 

ひたちな 健  会  

１０km  ＪＶＡ (ﾍﾙｽ R.16   紀行 108003    

勝田  口 9 00  自由 行  

勝田  口→スー ー   ヤ→向野団 

→馬渡交番→海浜  西口    

  田湧 ガ    ー無料 

    内自由行動  

海浜  西口    12 00 頃 

小中   会 無料、 般 他協会 300 円 

ネモフ    田湧  見  

各自 スク着用 

  ナ 影響で中止   もあり す。 

４ ２７ 
（水） 

   

距離･   

集      

 ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

  ぶ   ブキ樹叢を訪ねる  

高萩ウオーキングク ブ 

７km  JVA  ﾍﾙｽ R.239  

高萩市文化会館 8 30 

文化会館→跨線橋→津明神 →有明海岸

→高浜海岸→ 村橋→ ブキ樹叢→ 下

  →花貫橋→花貫郵便 → オン高萩

 →文化会館 

高萩市文化会館 12 00 頃   

会  中  以下 無料、会 外 300 円 

高浜海岸を  、 ブキ樹叢を訪ねる。 

各自 スク着用。 昼食不要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ぶ   ブキ樹叢 

４ ３０ 
（土） 

   

距離･   

集      

 

 

 

 

 ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

      と万博記     
    周回   ン ウ ーク 

IWA 第五事業   

９km  JVA  ﾍﾙｽ R.362  

つくば クス  ス         

   9 00～9 20  ス ー  9 40 

   方はつくば市役所有料駐  を利用

してくださ 。  

        → キス 通り→万博

記    →  グ ン ス ー →つく

ば市役所→          

         12 40 頃 

会  中  以下無料、 般 300 円 

つくば市   や街路樹を   す。 

各自 スク着用。昼食は各自 判断でご用

意くださ 。  ナ 感染状況により中止に

なる  があり す。 

 

 

    万博記念公園 

     科学の門 
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◇ ２０２２年 ５月以降    ダ  ェス 版 

 
◇ 行事に する問  せ先     期日、行事名 内容 は、  により変更 中止となることがあり す。 

 

☆☆☆☆☆☆ 表 彰 ☆☆☆☆☆☆ 

◇ 茨城県ウオーキング協会 ス ーウオー ー  完  敬称略) 

 
 
 
 
 

 

日
 曜  

行事名     団体    ース概要 
集  所 

受付時間 

距離    

 ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

５/ ７
 土  

王子と古河庭 ウオーク               取手市 こう会  取手  7 30 8 ㎞  JVA  

５/ ８
 土  

  市 薬王  逆川緑   W     (ひたちな 健  会  

    口→笠原 源逆川緑   →薬王 →吉田古墳→ 
    口さく     

    口 
 さく 西   8 50 

7.5 ㎞  JVA  
(ﾍﾙｽ R.16,270  

５/１１ 
(   

 海ウオーク                      常陸太田Wク ブ   海  口 9 00 8 ㎞  JVA  

５/１２ 
(   

高萩市森林  (お手  記  森 ウ ーク   高萩 W ク ブ) 高萩市文化会館 8 30 8 ㎞  JVA  

５/１４ 
(土  

隣 町 鉾田市＆大洗町 を こう        IWA 第五事業   

 涸沼  →涸沼 ンフ メーション  ザ→夕日 郷松川→大洗 

 町運動  →涸沼   

鹿 臨海  涸沼  
      9 00～9 30 

11 ㎞ (JVA  
(ﾍﾙｽ R.235  
( 紀行 108030) 

５/２０
 金  

県    史跡  と し 芸術を探るみち 
                             常陸太田Wク ブ  

    口 9 00 8km  JVA  

５/２１
 土  

池上 門寺と洗足池ウオーク            取手市 こう会  取手  7 30 10 ㎞ JVA  

５/２８
 土  

 緑 花貫渓谷ウ ーク                高萩 W ク ブ) 

 花貫ふるさと自然  →名馬里ケ淵→汐見滝吊り橋→小滝 キ 
  ン  →汐見滝吊り橋→花貫ふるさと自然   

花貫ふるさと自然    
             9 40 

7km (JVA) 

※ 皆様にお願 申し上げ す。 

各行事は、  ナウ  ス、そ 他 事情により、中止、 たは延期になる  がござ  す。 

 に、お手数ですが、ご確  上ご参加下さ  すようお願 申し上げ す。 

※ 各例会  者様にお願 申し上げ す。 

例会、大会 中止 延期につ ては、弊協会になるべくご 絡下さ 。何卒、よろしくお願 申し上げ す。 

団体名   絡先  E-メー  電 話   FAX 団体名   絡先  E-メー  電 話   FAX 

牛久ウオーキングク ブ   望月  諭 
dpstsmczk141246@khaki.plala.or.jp 

029-873-9711 
常陸太田ウオーキングク ブ 
hideo_bridge@yahoo.co.jp   橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングク ブ  間下  彰 
a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp  

090-3903-0560 
0293-22-4809 

   く会          渡邉 昭知 
nbam1221@gmail.com 

029-285-1592 

取手市 こう会       日野 勝博 
khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 
IWA 第五事業       渡辺 千春 

qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp 
090-5333-5843 
0296-22-6609 

ひたちな 健  会    小泉 文男 
bun.f@ninus.ocn.ne.jp 

029-274-8322 
  助会   
利根町 く会        川﨑 邦雄 

0297-68-7458 

No. 氏名  所属団体 完 日 完 した大会   団体  回数 

207 杉  宏美   般 2020/9/19 
茨城県 ス ーウオー ー  

土浦市大会  IWA 第 5 事業 ) 
1 

mailto:hideo_bridge@yahoo.co.jp
mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
mailto:khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp
mailto:qq4t344d@jewel.ocn.ne.jp
mailto:bun.f@ninus.ocn.ne.jp
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－ 載  図 お話－  No．150 

 

９ 

 

 

 

 

 

 歴史 みちを こう (第 46 回) 
－近世(江 時代) みち  郷街  そ 2 瓜 

う り づ  

宿～ 
へ

垂
たれ

宿(常陸大宮)～上大賀へ－ 

 
日 ウオーキング協会 専門講師 堀野正勝 

 

  郷街 (千歳橋 ー )は、那珂市中里で 郷街 (青柳 渡し 棚 街  ー )と 流し、瓜 宿へと 上し す。

中里周辺には、 仏や 仏群が残され、今も つて 街  雰囲 を伝えて  す。 仏は竹林等に囲 れて たり

して見落としやす  で、要注意です。 

(瓜 宿と常福寺) 

中里で 流した 郷街 

は、しば く進み  を し左

折すると瓜 宿(あ り宿 町

 面影は無 )へと入って  

 す。右手奥には常福寺 立

派な 門が見え す。 

常福寺は、延 年中(1336～

39) に   さ れ 、 応 永 十 二

(1405)年に現在  、瓜 城

址に移され した。境内には江

 中期  末期に建て れた 門、楼門、唐門、鐘楼な

どが見 れ す。旧暦 9 月 26，27 日には、常福寺再興

に功績 あった了誉上人へ 報恩大法要 二十六夜尊

大法要 が行われ、境内には露 が立ち並び、多く 参

拝客が訪れ す。 

(古徳沼池と白鳥) 

瓜   西 丘陵 に

は、白鳥 飛来で知 れる

古徳沼があり す。古徳沼

は、 さ 5ha  農業用溜池

で、昭和四十 (1966)年 

 白鳥が訪れるようになり

 した。平成二(1990)年には最大飛来数 234 羽に達した

と言われて  す。 

古徳沼近く 多く 溜池でも白鳥 姿を見ることがで

  す。白鳥は毎年 11 月頃シベ    鴨 仲間と飛来

し、翌年 3 月 で、  びりと羽を休めて  す。古徳沼

は市  憩   として市 に親し れて  す。3 月

には白鳥  帰行が見 れ す。 

(静神 と弘願寺) 

 瓜 西方2㎞程  に、静神 があり す。静神 は、

鹿 神宮( 宮)、吉田神 (三宮)とともに常陸 国 二

 宮として古く(創建は大  (806)年と  伝あり)  

崇敬されて  す。 祭神は、織  神である建葉槌命

で、境内には昔ここが織  里であったことを示す 常陸

国風土記  碑があり す。 

 

 弘願寺は、 静神  境内

にあった臨済宗 寺 ( 当

寺)です。花 寺としても知 

れ、貞和 (1345)年に創設され

たと言われて  す。境内には

くすぐり 蔵があり、病 やけ

が 治癒を祈願する人が多く

訪れて  す。桜や紫陽花な

ど季節 花が見 れ す。 

( 
へ

垂
たれ

宿(常陸大宮)と 神 (大宮))  

 常陸大宮は、古くは  垂(へたれ) と う村でした。 へ

たれ と う言葉 響 が良くな こと  村 鎮守であ

る 
 ぶと

神 (大宮)  そ 名を ただ 、江 末期 天保

十四(1843)年に 大宮村 となり した。従って、江 期 

宿 名は  垂宿 となり す。 

 大宮小 校 敷 を中心に、 垂城(館)跡となって 

 す。し し、城郭 土塁や堀など   はあり すが、

そ 遺構はほと ど残されており せ 。 

  
 ぶと

神 は大 二(807)年

 創建と伝え れる古 

です。平安時代 期に佐

竹昌義(初代当 )が、源

氏 祖 源経基
つねもと

 兜を奉

納したことが 名 由来と

なったと伝わって  す。

以来、佐竹氏 祈願所として長く崇敬を受け した。 

 素鵞
そ が

神 は、 神  境内にある摂 で、勇壮な裸神

輿で名高 大宮 祇 が行われる神 として有名です。

祭神は素戔鵈
す さ  お  

尊
みこと

で疫病退散 神と崇め れて  す。

祭礼は夏 猛暑 時期に行われ す。 

 鷹巣には徳川光圀が創建させたと伝わる寺  曹洞宗

高長寺があり す。境内には、江 時代に造像された十

六羅漢  仏があり した。 

  郷街 は、 垂宿(大宮)を過ぎると、鷹巣、上大賀、

岩崎と 上し す。付図には明治三十六 三十八 1903，

1905 年 図 旧版 形図より、江 末期  明治期に

 けて利用された街 を 線で示し した。 

瓜  常福寺･立派な楼門 

静 神   

古徳沼と白鳥 群れ 

 垂宿(大宮)に残る 神  
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《 活動報告① 》  健康スポレク「ウォーク＆レク」そ １ 

☆ 牛久市会    2022 年1 月14 日 金  ～ 2 月 12 日 金  全5 回   ☆ 

牛久市中央 涯 習 ン ー   参加者延人数49 名 

 

     

 

 

 

   

 

 

☆ 高萩市会   2022 年1 月20 日 木  全1 回  ☆ 

高萩市  福祉 ン ー   参加者延人数 15 名 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

☆ 取手市会   2022 年1 月 20 日 木  全１回   取手市立福祉会館   参加者延人数 14 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 茨城町会    

2022 年1 月19 日    全１回  ☆ 

旧駒 小 校体 館 参加者延人数 15 名 

 

 

高 小浜へウ ーキング 講義 正し 姿勢     方  

 

茨城県6会場でW教室が開催され  た。 
皆さ 、大変お疲れ様で た。 
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《 活動報告① 》健康スポレク「ウォーク＆レク」そ 2 

☆ 常陸太田市会   2022 年1 月18 日 ～ 2 月 8 日 火 、2 月22 日 火 /全 5 回 ☆ 

 吹運動     参加者延人数 71 名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ひたちな 市会   2022 年1 月8 日(土)  1 月21 日(金)/全２回☆ 

阿字ヶ浦       ひたちな 市 交流 ン ー参加者延人数14 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《 活動報告② 》 2022年2月23日(水) 午 9時～11時30分 

☆日立市ス ー 推進  会 W  室(日立市池 川さく   ーナ)参加者 24名☆ 
 
 
 
 
 
 

 

 
◆ 投稿  お願  400～600字程度 送付先   間下 彰 FAX   0293-22-4809 Email a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp 

◆ 誌 年間購読につ て 年間購読料2000円  内訳 １ 30 円＋送料他 郵便振替で送金して下さ 。各種大会  
   要項 なども 封致し す。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 加入者名 茨城県ウオーキング協会

しっ り、ウ ー UPで、けが 防。 

上妻 多美子指導  

終了  記 写 。   ご参加、ス  フご担当、 

講師 皆様、 にありがとうござ  した。 

正し 姿勢   方  で説明 脳    演 

日立市ス ー 振興課様 要請にて、W 室を担当

させて頂  した。 型  ナウ  ス 影響で、昨

年度は中止、 年度は、対象者が変更になり した。

今回は、日立市 区内 ス ー 推進   皆様

が、ウ ーキング 室に、ご参加頂  した。 

皆様、大変お世話様になり した。 

IWA派遣指導  敬称 略  

間下彰、渡辺孝子、大 康孝、根 孝行、富田里美           

 文責 写  富田  

 

正し ウ ー    (渡辺孝子指導 ) 

mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp

