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加盟団体例会・関係諸団体の大会案内 

   ◇ ２０２１年 ３月以降の予定 ダイジェスト版 

 

認定 (略称)／(ﾍﾙｽR)ヘルスロード 365 (県ＭＷ)茨城県マスターウオーカー賞 (500選)美しい日本の歩きたくなるみち 500選 

(ＪＶＡ)日本市民スポーツ連盟 (元気)いばらき元気ウオークの日 （KKML)関東甲信越マーチングリーグ （道紀行）新日本歩く道紀行100選 

２／１０ 
（水） 

 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

 

 

常陸太田ウオーキングクラブ 

8km （JVA）（ﾍﾙｽ R.170，221） 

常陸太田生涯学習センター 9：00 

常陸太田駅－佐竹寺－山寺水道－山吹運

動公園－生涯学習センター 

生涯学習センター 11：30頃 

会員無料  会員外 300円 

歴史的建造物 

原則、常陸太田ウオーキングクラブ会員限定

とします。各自マスク着用の事。 

コロナ禍などの緊急事態宣言、ほかの理由

などで中止となる場合があります。 

２／２８ 
（日） 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見ど こ ろ 

そ の 他 

笠松運動公園 HRウオーク 

ひたちなか健歩の会 

8km （JVA）（ﾍﾙｽ R.128，236） 

東海駅東口公園（駅東第 2児童公園） 9：10 

東海駅東口公園→船場稲荷神社→笠松運

動公園→東海駅西口 

東海駅西口 12：20頃 

会員無料  会員外 300円 

笠松運動公園の景色を見よう 

ひたちなか健歩の会会員及びＩＷＡ会員限定

とします。各自マスク着用の事。 

コロナ禍などの緊急事態宣言、ほかの理由

などで中止となる場合があります。 

２／１８ 
（木） 

主 催 

距離･認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

常陸の小京都・たつごの里ｳｵｰｸ

高萩ウオーキングクラブ 

7km (JVA)（ﾍﾙｽ R.188,346） 

高萩市総合福祉センター 8：30 

福祉センター→見晴らし坂→お屋敷通り→ 

松岡城址→たつご通り→福祉センター 

 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  

 

次のクラブは新型コロナウイルス感染防止のため 

２月、３月 は活動を休止いたします。 

      o 取手市歩こう会 

      o 高萩ウオーキングクラブ 

      o IWA第５事業部 

日（曜） 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要 
集合場所 

受付時間 

距離・認定 

 ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

３／６ 
（土） 

常陸太田市内ヘルスロードを巡るウオーク Part５ 

（常陸太田ウオーキングクラブ） 

常陸太田生涯学習 
 センタ－ 9：00 

8km （JVA） 
 

３／１３ 
（土） 第１０回水戸観梅ウオーク  （水戸歩く会） 

水戸駅南口 

 さくら東公園 8：00 
 詳細は次号 

３／１４ 
（日） 

ひたちなか市・歴史探訪W        （ひたちなか健歩の会) 

平磯駅・三塚古墳群・磯崎東古墳群・磯崎駅 
海浜鉄道平磯駅 9：20 6km （JVA） 

 

※ ご参加の皆様にお願い申し上げます。 

各行事は、コロナウイルス、その他の事情により、中止、または延期になる場合がございます。 

誠に、お手数ですが、ご確認の上ご参加下さいますようお願い申し上げます。 

※ 各例会主催者様にお願い申し上げます。 

例会、大会の中止・延期については、弊協会になるべくご連絡下さい。何卒、よろしくお願い申し上げます。 

常陸太田市内ヘルスロードを 
    巡るウオーク part4 

新型コロナウイルス感染拡大の為中止 
    
中止といたします  
  

新型コロナウイルス感染拡大のため中止 
    
中止といたします  
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 ◇ 行事に関する問い合せ先 ： 開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。 

☆☆☆☆☆☆ 表 彰 ☆☆☆☆☆☆ 

１．令和２年度県民健康づくり表彰（敬省略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.新日本歩く道紀行１００選茨城県認定コース表彰（敬省略） 

 

 

 

団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ  飯塚 幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

0 2 9 -872-1232 
常陸太田ウオーキングクラブ 
hideo_bridge@yahoo.co.jp 石橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ  間下  彰 
a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp  

090-3903-0560 

0 2 93-22-4809 

水戸歩く会         渡邉 昭知 
nbam1221@gmail.com 

0 2 9 - 2 8 5 - 1 5 9 2 

取手市歩こう会       日野 勝博 
khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp 

0 2 9 7-77-8891 
第５事業部         戸田 秀夫 
pahas314@ybb.ne.jp 

0 2 9 - 8 4 1 - 4 8 0 2 

ひたちなか健歩の会    小泉 文男 
fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

0 2 9 -274-8322 
（賛助会員） 
利根町歩く会        川﨑 邦雄 

0 2 9 7 - 6 8 - 7 4 5 8 

健康づくり推進事業功労者（保健福祉部長賞） 

個人の部 

氏 名 所属クラブ 

古宇田 光男 牛久Wクラブ 

加藤 実 

伊藤 壽章 
取手市歩こう会 

倉持 繁子 水戸歩く会 

武藤 きよ子 

菅原 公子 
ひたちなか健歩の会 

山野井 ユキ子 IWA第５事業部 

健康いばらき 21元気アップ賞（優秀賞） 

団体の部 ひたちなか健歩の会 

個人の部 
氏 名 所属クラブ 

石橋 しげ子 高萩Wクラブ 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定日 

４０回 １８ 

 

座間美紀子 ひたちなか健歩の会 

 

2020/12/22 

皆さん、おめでとうございます。 

本来であれば２月に行われる県民健康づくり表彰

式にて、晴れ姿を撮影予定としておりました。しかしな

がら、茨城県では、今般の感染症にかかる状況等を

踏まえ、表彰式を中止することになりました。 

つきましては、該当者の皆様には、賞状などが各団体

長様経由で渡される事になります。 

毎年、８月頃に申請依頼が茨城県より届きます。 

功労者表彰のほかに、健康いばらき２１元気アップ

賞、ヘルスロード関連も健康づくり表彰に該当いたし

ます。ヘルスロードは、歩行記録があれば手続き出来

ます。 

ご希望の方は、各団体長、もしくは、ＩＷＡ総務部へ

ご相談下さい。 

ＩＷＡニュース編集者 

mailto:hideo_bridge@yahoo.co.jp
mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
mailto:khhino-tori@tbz.t-com.ne.jp
mailto:pahas314@ybb.ne.jp
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－連載 地図のお話－  No．137 

 

９ 

 

 

 

 

「歴史のみちを歩こう」(第 33回) 

－近世(江戸時代)のみち「飯沼街道 その 3」樅山宿～汲川宿～飯島宿～鹿島神宮へ－ 

日本ウオーキング協会 専門講師 堀野正勝 

 

今回は「飯沼街道 その 3」として、樅山宿を出発して汲川宿、飯島宿を経由して鹿嶋神宮手前までの鹿島灘沿いの 

旧街道(鹿嶋道)を訪ねてみました。水戸～鹿嶋までは、かしま道と呼ばれる当時の人々の信仰の道でもありました。 
 

(樅山宿～汲川宿へ) 

 樅山宿を出ると旧道は、滝浜新田の方へと入っていきま

す。集落の中ほど右手には稲荷神社がありました。国道５

１号を斜めに横切り旧道は細い道へと入ります。500ｍ程

行くと二十三夜塔が目に入ってきます。二十三夜塔は、江

戸時代に流行った月待講の人々が立てた月待塔で、文字

塔と刻像塔があり、刻像は勢至菩薩が多いようです。二

十三夜塔は、全国の旧道の路傍に多く見られ、街道筋の

目印でもありました(ここまで「磯浜」図幅、前号参照)。 

 旧道は、畑の中をひたすらほぼ南下して行きます。道は

汲川宿手前で左から来た国道 51号と合流し、汲川宿へと

入ります。 

 途中、大竹付近には、大竹海岸に整備された「鹿島灘

海浜公園」があります。この「鹿島灘海浜公園」は、延長 3

㎞の砂浜と松林の海岸を有し、首都圏の海洋性リクリエ

ーションの需要に対応すべく、鹿島灘スポーツ・リゾート基

地構想の中核基地として整備が進められています。 

 汲川宿手前の鉾田市台濁沢には、深作農園があり、日

本最大規模のメロン・いちご生産を行っています。近年、

農家直営のバームクーヘン専門店も開設し、評判となっ

ています。 

 汲川宿は、宿場に入ると汲上上宿、汲川下宿と地名を

地図上(地理院地図)に残しています。郵便局を目印に左

折すると、汲上観音堂があります。汲上観音は如意輪観

音で、昔、汲上の海岸に打ち上げられたものと伝えられて

います。是非、お参りしていきましょう。 

 鹿島灘の沿岸沿いには鹿島七釜と呼ばれる場所があり

ます。地理院地図にも別所釜、武与釜などの地名が今も

存在します。海水を鉄釜で煮込み製塩し、汲上に集積し

たのち、内陸の行方、小川、国府・府中(現在の石岡)など

に運んだと言われています(その道は塩街道と呼ばれて

いました)。その製塩したところが地名として残りました。 

この武与釜にはかつて「薬師堂宝蔵院」がありました。

今は、宝蔵院と額が架けられ、木造の本尊と小さな阿弥

陀三尊(阿弥陀如来、観音菩薩、勢至菩薩)が祀られてい

ました。周囲にはさらに小さな小屋(観音像)と沢山の石像

があり、集落の人々の子安講の証でしょう。 

(飯島宿) 

 飯沼街道は、さらに南下し飯島宿へ入ります。宿場の北

縁には八幡神社があり、棟板には正保二(1645)年、鎌倉

八幡宮より分霊を奉遷と記され、江戸初期より旅人の休

息の場所、目印となっていたのでしょう。南縁には白鳥弁

天がありました。弁天様入口の旧街道筋右側には、大き

な榎と一里塚跡？と思われる直径数ｍの小丘が残ってい

ます。飯島宿は、建物は新しくなっているものの、旧街道

のしっとりとした宿駅の形態が比較的良く残っています。 

(鹿島神宮の一之鳥居) 

 かしまおおの駅手前の鹿嶋市浜津賀神戸(ごうど)には、

鹿島神宮の北の「一之鳥居」が街道上に見えてきます。

地名が示す通り、まさにこの鳥居は鹿島神宮への玄関口

(神の戸：神戸
ご う ど

)であったのでしょう。 

 近くの、黒松の巨木に囲まれた森(神戸森)には、戸隠神

社があります。この森は、鹿島灘の海上交通や漁場の目

印として、その役割を果たしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①汲上観音            ② 飯島八幡神社        ③築地塀の残る飯島宿     ④飯沼街道を跨ぐ一之鳥居 
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《 活動報告 》 

２０２０年１２月６日（日）｛中根八景ウオーク｝ 水戸歩く会 

                                    会 長 渡邊 昭知 

 

中根八景ウオーク開催日は絶好のウオーキング日和に恵まれ、 

集合地のひたちなか海浜鉄道湊線金上駅には「水戸歩く会」 

会員だけでなく、地元「ひたちなか健歩の会」のメンバーが 

加わり、また、一般参加数名が加わりにぎやかな例会となった。 

中根八景については事前の情報が少なく、コース設定に際しては 

「ひたちなか健歩の会」より現地情報を頂き、ありがとうございました。 

中根八景のうち六景を周り、後半は虎塚古墳、十五郎穴を巡るコース８ｋｍとした。 

この中根八景は大正12年（1923年）に発行された「那珂郡郷土史」の中根村の項で名所旧跡として紹介 

されている。この八景の地に各々石碑が建てられましたが、これは地元の人が郷土に伝わる文化、史跡を後世に 

伝えようと平成8年頃から私費で建てたものです。 

前半はのどかな田園地帯を歩き六景地点を示す石碑を探索。現在は周辺の木々が育ち人家も増えて当時の面影は 

ありませんが、かつての景観を思わせるものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 長者ケ谷津暮雪～中丸川低地から延びる谷津。夕暮れの雪景色を望んだ 

② 宿ノ内夕照～中丸川を望む水田から突き出た台地。ここから美しい夕陽を眺めた 

③ 柳町帰帆～明治時代の初め頃まで帆掛け船が那珂川を行き交う様子が見えた 

④ 七兵衛滝夜雨～かつては水量豊富で高さのある滝があり、滝の音が遠くまで響いた 

⑤ 宮滝晴嵐～鹿嶋神社参道の先、小さな池と滝があり、往時は水量が豊富。現在は藪が覆っていて歩けません。 

⑥ 八重崎秋月～十五郎穴の一角から八重崎の苅田の水面に映る秋月の光を眺めた 

埋蔵文化財調査センターで休息し、記念撮影。後半は前方後円墳の「虎塚古墳」や東日本最大級の「十五郎穴」と続く 

史跡は当時の様子を想像させてくれる見所のあるものでした。高速道路下の道を中根駅に向かい１１時過ぎにフィニッシュ。 

今は、コロナ禍などのため、安全優先でウオーキング活動をしています。 

 

 

 

 

 
 
 
                                                      
                                                    
 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 富田 里美 FAX ： 0294-76-9520 Email：npoiwatomita@outlook.jp 

◆本誌の年間購読について 年間購読料1500円 （内訳：１部20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の 
「開催要項」なども同封致します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140 加入者名：茨城県ウオーキング協会

宿の内夕照へ向かう 

 

七兵衛滝夜雨へ 

 

ストレッチ 

 

虎塚古墳を歩く 

 

十五郎穴・八重崎秋月 

 

mailto:npoiwatomita@outlook.jp

