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２０２０年 ３月号 

14  

(土)･ (日) 

 

「つくば国際ウオーキング大会協賛各社への感謝」 

梅の花も暖冬の影響か、早々と花ひらき、ウオーキングには最適な季節を迎えました。皆様も今年の計画は？

どこに出かけようか？一番楽しい時期をお迎えの事とお慶び申し上げます。 

さて、今年も、おかげ様で第14回つくば国際ウオーキング大会の開催準備が始まりました。これもひとえに、ご

参加の皆様はもとより、ご協力、ご協賛頂きました皆様のご尽力の賜と存じます。誠にありがとうございました。ま

た今回もお力添えをお願いすると共に感謝の意味を込めて、皆様のご紹介をさせて頂きたいと思います。引き続

き、ご指導、ご支援のほどよろしくお願い申し上げます。 

８ページに掲載させて頂きます。                         （昨年のプログラムより掲載。） 
 

 

 

 



＜第１３９号＞                I W A ニュース３月号            ２０２０年 ３月 １日発行     

 2 

認定 (略称)／(ﾍﾙｽR)ヘルスロード365 (県ＭＷ)茨城県マスターウオーカー賞 (500選)美しい日本の歩きたくなるみち500選 (ＪＶＡ)日本市民

スポーツ連盟 (元気)いばらき元気ウオークの日 （KKML)関東甲信越マーチングリーグ （道紀行）新日本歩く道紀行100選 

３／１ 
（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

いばらき元気ウオーク 

牛久市・牛久ウオーキングクラブ 

７.７km （ﾍﾙｽR .160）（元気） 

女化運動広場 受付8：30～ 

9：00 

女化運動広場→カントリーライン→保全林

→向台小手前→谷津田→カントリーライン

→女化運動広場 

女化運動広場 11：00頃 

無料 

春先に芽吹いた木々と谷津田の新緑の草

花で春の息吹を感じる       

３／１ 
（日） 

主 催 

距離･認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク（総和地区③） 

古河悠歩の会  

１１km （JVAなし）（ﾍﾙｽR 109）（元気）  

ネーブルパーク 8：30 

9：00 

ネーブルパーク→勝願寺→思案橋→コミセ

ン総和（ｗｃ）→ネーブルパーク 

12：30頃 

市内200円  市外300円 

色彩の乏しい季節。小さな春を探しながら歩

きます。 

３／７ 
（土） 

主 催 

距離･認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

池上本門寺と洗足池ウオーク 

取手市歩こう会  

１０km （JVA） 

取手駅西口ペデストリアンデッキ7：30 

池上駅（東急池上線）:9：55 

池上駅→永寿院→五重塔→池上本門寺→

池上梅園→洗足池公園→洗足駅 

洗足駅 15：00頃 

会員外 300円 / 梅園入園料100円 

日蓮宗の総本山。五重塔は関東最古で重要

文化財。梅も見頃か。洗足池は都内でのん

びり散歩できる穴場スポットで勝海舟夫妻の

墓に立ち寄る。 

３／７ 
（土） 

主 催 

距離･認定 

 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

そ の 他 

第19回水戸ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ観梅ｳｵｰｸ 

茨城県Ｗ協会・水戸ウオーキングクラブ 

12km・8km （JVA）（500選：08－01）（県MW） 

(ﾍﾙｽR 12km＝001,002,154、8km＝002,154） 

水戸市役所東側広場 8：30 

市役所→黄門神社→大手門→弘道館→芸

術館→八幡宮→歴史館→偕楽園(8kmゴー

ル・12km昼食）→市役所(12kmゴール） 

8km 12：00頃、12km 15：00頃 

無料 （偕楽園入園料大人300円、70歳以上

と子供150円などは別途必要） 

梅の花・香りをお楽しみ下さい。 

2/21に申込締切・当日申込歓迎 

３／８ 
（日） 

主 催 

距離･認定 

 

集   合 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

鹿島神宮の森と城山公園を巡る 

ひたちなか健歩の会 

１０km （JVA）（500選：08-07）  

（道紀行：108010）（ﾍﾙｽR.052） 

鹿島臨海鉄道 鹿島神宮駅 9：50 

鹿島神宮駅→城山公園→鎌足神社→根本

寺→西の一之鳥居→神の道→御手洗池 

鹿島神宮境内（要石）→本殿→大鳥居脇 

※サッカー試合のためコース変更 

鹿島神宮大鳥居脇 13：30頃 

会員外 300円、小中学生以下 無料 

鹿島神宮（祈祷殿、札所など改装されまし

た）。城山公園からの展望、西の一之鳥居 

根本寺の遠近法のガラス戸、神の道 など 

３／１４ 
（土） 

主   催 

距離･認定 

集    合 

 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

佐原ひな祭りウオーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

１０km （ＪＶＡ） 

佐原駅南口9：15 

(鹿島臨海鉄道 水戸駅発７：06）  

出発式終了後 

佐原駅南口→利根川桜並木→小野川沿い

の町並み→佐原町並み交流館→伊能忠敬 

旧宅（ここから自由散策）→佐原駅南口 

佐原駅南口 14：00頃 

会員外：300円 

土蔵造りの商家や町家 

が軒を連ねる北総の 

小江戸・水郷の町 

 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 
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３／１４ 
（土） 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

 

 

 

見 ど こ ろ 

第９回水戸観梅ウオーク 

茨城県Ｗ協会・水戸歩く会 

２３㎞・・８㎞ （ＪＶＡ） 

（500選08-01）（県ＭＷ） 

水戸駅南口さくら東公園 8：00～ 

23㎞ 9：00 15㎞ 9：10 8㎞ 9：15 

それぞれの所定コース 

23㎞は茨城県庁方面 

最終フィニッシュ15：00 

事前500円、当日700円 

高校生以下無料 

事前申込 郵便払込 最終３月８日 

00210-6-141738 水戸歩く会宛 

復元した水戸城大手門、梅の香漂う弘道館

茨城県庁23F展望台からの眺望(23･15km） 

３／２１ 
（土） 

主 催 

距離･認定 

集   合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

越谷レークタウンと周辺ｳｵｰｸ 

取手市歩こう会 

９km （JVA） 

取手駅西口ペデストリアンデッキ 8：00 

南越谷駅（JR武蔵野線） 9：17 

南越谷駅→中央市民会館→葛西親水公園

→八条用水→湖畔の森公園→芝生広場（ウ

オーキングはここで仮解散） 

13:00頃 

会員外 300円 

南越谷駅から、日光街道を北上。整備され

た葛西親水公園緑道を歩く。レークタウン、

アウトレットで昼食、お買物を楽しむ。 

          

３／２１ 
（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

茨城県ﾏｽﾀｰ W賞土浦市大会 

IWA第五事業部 

１０km （JVA）（MW）（ﾍﾙｽR.79 ） 

土浦駅西口市役所１階 9：00～9：30 

9：30 

土浦駅西口→水郷橋⇒霞ヶ浦湖畔→風と水

の公園→霞ヶ浦総合公園（昼食・押印）→岩

田橋→水郷橋→土浦駅東口 

土浦駅東口 14：00頃 

一般・他協会 300円 

霞ヶ浦総合公園のシンボルとなっている風

車及び春の花（ウメ、ツバキ、モクレン） 

３／２５ 
（水） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

いわき相馬街道（水戸：下市） 

水戸歩く会 

８㎞ （JVA） 

水戸駅南口 8：40  

9：00 

本町→城東→那珂川→水戸一高→ 

水戸駅北口 

12：00頃 

会員外300円 

旧街道散策と水戸一高の偉人たち 

３/28・29 
（土・日） 
主 催 

距離・認定 

 

 

 

集 合 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

 

 

 

見 ど こ ろ 

第21回古河まくらがの里・花桃ウオーク 

茨城県Ｗ協会・古河悠歩の会・古河市他 

28日（20・15・7㎞)  

29日（30・20・15・7km) 

（ＪＶＡ）（500選8-02）（県ＭＷ）（KKML） 

(オールジャパン）（ﾍﾙｽR.コース別） 

福祉の森会館（芝生広場） 受付7：30～ 

28日 まくらがの里古河の歴史を訪ねて 

29日 渡良瀬遊水地の自然を訪ねて 

ゴール最終受付 16：00 

事前申込（3/15まで） 

  市民700円 / 市外在住1,500円 

当日申込 

  市民1000円 / 市外在住2,000円 

自然の宝・渡良瀬遊水地や城下町・宿場町

としての風情ある街並み。              

３／２９ 
（日） 

主 催 

距離･認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

弘法大師堂・茨城百景 

牛久ウオーキングクラブ 

１１ｋｍ、６ｋｍ 

茎崎運動公園 受付8：30～ 

9：00 

茎崎運動公園→岩崎地区→千勝神社→牛

久聖地公園→弘法の硯水→泊崎大師堂→

富士見台→レイクサイトつくば裏→茎崎運

動公園 

11：30頃         

会員外 300円 

弘法大師堂の高台から 

牛久沼や筑波山を望む 

眺望が素晴らしい。 

 
 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 大会中止 

大会中止 
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２０２０年４月以降の予定 ダイジェスト版 

４／４ 
（土） 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

蔵と石のまち真壁の街並みを 
             巡るみち 

第五事業部 

１０ｋｍ（JVA）（500選8-08） 

桜川市真壁第一体育館 9：15 

9：45 

真壁第一体育館→五所駒瀧神社→真壁の

街並み（谷口家→旧真壁郵便局→潮田家→

真壁伝承館（昼食・押印）→猪瀬家薬医門→

旧真壁駅）→真壁第一体育館 

13：30頃 

一般・他協会 300円 

江戸時代から明治・大正時代に建てられた

商家や蔵、門など多くの登録文化財 

４／５ 
（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

新国立競技場周辺ウオーク 

高萩ウオーキングクラブ 

１０km （JVA） 

信濃町駅改札口前 9：30 

信濃町駅→神宮外苑・聖徳記念絵画館・国

立競技場→青山霊園→有栖川宮記念公園

→泉岳寺→高輪ゲートウェイ駅 

高輪ゲートウェイ駅 15：00頃 

会員外300円、小中学生以下 無料 

オリンピックスタジアムとして建設された新

国立競技場と青山霊園、有栖川宮記念公園

を回り、新たに開業した高輪ゲートウェイ駅

でフィニッシュ。 

４／５ 
（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

ひたちなか・桜ウオーク 

ひたちなか健歩の会 

１０km （JVA）（ﾍﾙｽR.185･186･213） 

勝田駅東口 9：00 

勝田駅東口→富士浅間神社→六ツ野公園 

ワークプラザ→親水性中央公園→東石川第

一公園（昼食）→石川運動広場→陸上自衛

隊施設学校の桜（沿道沿い）→武田氏館→

勝田駅西口 

勝田駅西口 14：30頃 

会員外300円、小中学生以下 無料 

石川運動広場・陸上自衛隊施設学校の桜、

武田氏館など 

  

月日（曜） 行事名 ・ 主催団体 ・ コース概要 集合場所・受付時間 
距離・認定 

 ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ№ 

４／４ 
（土） 

神田川お花見ウオーク             （取手市歩こう会） 
取手駅西口  7：40 
飯田橋駅1階改札 
         9：40頃 

9km （JVA） 

４／５ 
（日） 

いばらき元気ウオーク             （牛久Wクラブ） 
（三日月橋・さくら散策コース） 

牛久運動広場 8：30～ 5.6km (JVA) 
ﾍﾙｽR .240 

４／５ 
（日） 

安塚公園・北浦湖畔巡り          （水戸歩く会） 新鉾田駅  

４／５ 
（日） 

内原かたくりの里                (水戸Wクラブ） 内原駅 9：00 10km（JVA） 

４／６ 
（月） 

御前山ウオーク             （常陸太田Ｗクラブ） 
道の駅かつら 9：00 

詳細次号 
10km（JVA） 

 

 

大会中止 大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 

大会中止 
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●行事に関する問い合せ先 

開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                    

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ  飯塚 幸雄 
yuki-0516@ozzio.jp 

029-872-1232 
常陸太田ウオーキングクラブ 
hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 
F A X  な し 

古河悠歩の会        佐藤 邦彦 090-8502-8951 
水戸歩く会          渡邉 昭知 
Nbam1221＠ｇｍａｉｌ．com 

029-285-1592 

高萩ウオーキングクラブ   間下  彰 
a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp  

0293-22-4809 
水戸ウオーキングクラブ 菅原 利満 
mito500sen@live.jp 

029-257-2001 

取手市歩こう会       日野 勝博 
hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 

0297-77-8891 
第５事業部          戸田 秀夫 
pahas314@ybb.ne.jp 

029-841-4802 

ひたちなか健歩の会    小泉 文男 
fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 

029-274-8322 
（賛助会員） 
利根町歩く会        川﨑 邦雄 

0297-68-7458 

 

♪♪♪♪♪♪♪♪ 表 彰 ♪♪♪♪♪♪♪♪ 

（１）ヘルスロード３６５完歩おめでとうございます。(敬称略） 

 

 

 

（２）新日本歩く道紀行茨城県認定コース完歩おめでとうございます。(敬称略） 

 

 

 

 

 

 

４／１８

（土） 

総会ウオーク                    （取手市歩こう会） 

 （藤代宿～取手宿）旧水戸街道 

取手駅西口7：:20 
藤代駅改札 8：46 8km （JVA） 

４／１９

（日） 
常陸の小京都・たつごの里ウオーク    （高萩Wクラブ) 

高萩総合福祉センター 

詳細次号 

10km（JVA) 
県MW、500選 
道紀行、ﾍﾙｽR 

４／２２
(水） 

交通安全啓蒙活動・総会            （水戸歩く会） 
詳細次号 

 

４／２５
（土） 

県民の森ウオーク             （常陸太田Ｗクラブ） 

 

植物園駐車場 9：00 
詳細次号 

10km（JVA） 
道紀行 108027 

５／９ 
（土） 

笠間市大会                     （第五事業部） 
 （笠間神社・鳳台院散策ウオーク） 

詳細次号 
ﾍﾙｽR.251,252 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定日 

300回 1 上妻 多美子 常陸太田W 2019/12月 

達成回数 No. 氏  名 所属団体 認定日 

40回 17 朝川  憲 水戸歩く会 2020/1/25 

110回 1 木村 澄江 ひたちなか健歩 2020/1/24  

9月 27日に延期 

大会中止 

大会中止 

9月 27日に延期 

大会中止 

mailto:hideo_bridge@yahoo.co.jp
mailto:a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp
mailto:pahas314@ybb.ne.jp
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－連載 地図のお話－  No．１２９ 

 

９ 

 

 

「自然災害伝承碑」って何？ 

－新しい地図記号「自然災害伝承碑」ができました－ 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野 正勝 

 

我が国は、その位置、地形、地質、気象などの自然

的条件から、昔から数多くの自然災害に見舞われて

きました。そして被害を受けるたびに、わたしたちの

先人はそのときの様子や教訓を石碑やモニュメントに

刻み、後世の私たちに遺してくれました。 

 その一方、2018(平成30)年7月の西日本豪雨災害で

多くの犠牲者を出した地区では、100年以上前に起き

た水害を伝える石碑があったものの、「石碑があるの

は知っていたが関心を持って碑文を読んでいなかっ

た。水害について深く考えた事は無かった。」（平成30

年8月17日付け中国新聞より引用）という住民の声が

聞かれるなど、これら自然災害伝承碑に遺された過

去からの貴重なメッセージが十分に活かされていると

は言えません。 

 これを踏まえ国土地理院では、災害教訓の伝承に

関する地図・測量分野からの貢献として、これら自然

災害伝承碑の情報を地形図等に掲載することにより、

過去の自然災害の教訓を地域の方々に適切に伝える

とともに、教訓を踏まえた的確な防災行動による被害

の軽減を目指し地図記号「自然災害伝承碑」を新たに

設けました。 

 

(自然災害伝承碑の情報と公開) 

 地理院地図で公開する自然災害伝承碑の 情報は、

①碑名、②災害名、③災害種別、④建立年、⑤所在地、

⑥伝承内容、⑦写真 の 7 つの情報から構成されて

います。伝承内容については、災害の種類や範囲、

被害の内容や規模などを要約した情報としています。 

 2020(令和2)年1月15日現在の公開数は、45都道 

 

府県139市区町村416基です。残る未登録の県は、栃

木県、富山県の2県です。隣県の栃木県は、昨年の台

風19号でも被害が出ていますし、過去の風水害(昭和

22年のカスリーン台風、昭和61年の台風や平成10

年の集中豪雨等)でも被災しており、自然災害伝承碑

が多数有るものと推察されます。 

 また、同年9月からは2万5千分1地形図において

も新たな地図記号「自然災害伝承碑」を順次掲載して

います。新たな地図記号としては、2006(平成8)年の

風車と老人ホーム以来、13年ぶりの制定となります。 

 

(茨城県の自然災害伝承碑) 

 一番新しい自然災害を伝承するものは、茨城県常総

市で2018(平成30)年1月21日に建立された「水害復

興の碑」です(付図、写真参照)。伝承内容は、「2015(平

成27)年9月10日、数日間降り続いた大雨により、若

宮戸地先では、約1,600ｍにわたり地形的に河畔砂丘

であった無堤防区間の二箇所から溢水が始まり、若

宮戸地区を含む玉地区全域が浸水した。」と記されて

います。この碑は、2015(平成27)年9月 関東・東北豪

雨の被害状況を伝えたものとなっています。 

 茨城県内の公開された情報は、水戸市１、竜ケ崎市

２、常総市６、行方市1の計10か所です。まだまだ県

内には、未登録の災害を記録した自然災害伝承碑が

あるものと思います。ウオーキング等の折「新たに自

然災害伝承碑を発見したら、是非、関係市町村へお知

らせ下さい！」  

 

｢国土地理院HPより抜粋・加筆。｣
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自然災害伝承碑 「決壊の碑」 茨城県常総市三坂町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地理院地図に表示された「自然災害伝承碑」常総市三坂町 

 

《事務局からのお知らせ》 

１．会議開催 

・３月３日（火） ＩＷＡ第４回代表者会議   

会場 ： 「ふぁみりこらぼ」 ２F 304 研修室   午前９時３０分～１２時 

ひたちなか市石川町１１番１号 TEL ０２９－２７２－６３０１  

 

・３月１７日（火） つくば国際ウオーキング大会及び５県ウオーク実行委員会 

会場 ： 県南生涯学習センター   午前９時３０分～１５時：３０分 
土浦市大和町９－１ウララビル５階土浦市大和町９－１ウララビル５階 
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◆「投稿」のお願い 400～600 字程度 送付先 ： 富田 里美  FAX ： 0294-76-9520 Email：npoiwatomita＠outlook．ｊｐ 
◆本誌の年間購読について  年間購読料 1500 円 （内訳：１部 20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催 
要項」なども同封 します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 


