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三県めぐり、あっという間 

あなたは、ご存知ですか？『三県境』埼玉・群馬・栃木 

一歩で三県ひとまたぎ？ 

東経１３９度３９分５０秒、北緯３６度１２分２７秒 

 

ｓ

 

 

 

 

 

２０１７年１１月２３日（木）祝日 勤労感謝の日 

三県境と四県ウオーク催行決定 

参加費５００円、抽選会（はずれなし）ドリンク 1本無料 

リニューアル煉瓦釜入場無料（希望者のみ） 

主催 茨城県ウオーキング協会  

認定 JVA15㎞ 団体歩行 250名限定受付 

申込み先：深見 博 電話：090-4122-2225 FAX：0296-45-5750 

 

『三県境』とは、３つの県で構成される１カ所の県境のことを言います。『三県境』は全国で４０カ所以上ありますが、そ

のほとんどが山頂や尾根又は河川上にあり気軽に歩いて行ける場所にありません。 

板倉町・栃木市・加須市の三県境は、全国で唯一歩いて行ける平地に存在しています。以前の渡良瀬川は栃木市と板

倉町の行政界を流れ、その一部は海老瀬の七曲りと呼ばれ、洪水の際に幾度も破堤していました。 

明治43年から着手された渡良瀬川の

改修工事のなかで、その河道を現在の

渡良瀬川の河道に変える工事が行わ

れ、大正 7年に通水しました。 

これにより「海老瀬の七曲がり」と呼

ばれた河道は廃川となりました。 

また、現在の加須市と板倉町の行政界

を流れ、渡良瀬川の「海老瀬の七曲が

り」に合流していた谷田川も、渡良瀬川

の改修工事と併せ一部河道を変えるこ

ととなりました。                              

 

 

これにより、三県境となっていた

渡良瀬川の海老瀬七曲がりと谷田

川の合流箇所は廃川となり、その

後、渡良瀬遊水池の造成工事によ

り発生した土砂で埋め立てられ、周

辺は耕作地の整備が行われ、現在

の平地にある「歩いて行ける三県

境」となりましした。 

全国的に珍しい三県境へ、ぜひ

一度足を運んでみませか？ 

 

 

   

茨城県ウオーキング協会 
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認定（略称）／ （HR）ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 365 （県ＭＷ）茨城県ﾏｽﾀｰｳｵｰｶｰ賞  （５００選）美しい日本の歩きたくなるみち５００選 （ＪＶＡ）日本市民 

スポーツ連盟 （元気） いばらき元気ウオークの日 （KKML）関東甲信越ﾏｰﾁﾝｸﾞﾘｰｸ  ゙ （道紀行）新日本歩く道紀行100選コース 

１０／１ 

（日） 

 

共 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

いばらき元気ウオーク  

（遠山保全林･谷津田散策コース） 

牛久市・牛久ウオーキングクラブ 

9.4 ㎞ （ﾍﾙｽR N o.160） 

牛久自然観察の森第２駐車場(無料) 

 8：30～9：00 

自然観察の森→遠山保全林→谷津田→自然

観察の森 

12：00頃 

会員・一般とも無料 

ゆっくりと森林浴ができる保全林と稲穂の里

山風景、貴重な植物や生き物と出会えるｳｵｰ

ｷﾝｸﾞｺｰｽです。 

１０／１ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

元気ウオーク総和地区⑤ 

古河悠歩の会 

11㎞（ＪＶＡ）  （ﾍﾙｽ R）109 

ネーブルパーク管理棟前  8：30 

ネーブルパーク→勝願寺→思案橋→鮭延寺

→静御前の像→コミュニティセンター総和→ 

ネーブルパーク   

13：00前後 

古河市民 100円 ・ 一般・他協会員 300円 

公園も寺院も秋色。落ち葉や木の実を踏み

ながら歩きます。たくさんの“秋”を探しましょ

う。 

１０／１ 

（日） 

主 催 

距 離 

認 定 

 

 

 

集 合 

 

 

参 加 費 

そ の 他 

第 5回とりで利根川市民ウオーク  

取手市歩こう会 

20ｋｍ・10ｋｍ・6ｋｍ  

JVA ・茨城県マスターウオーカー賞 ・新日

本歩く道 100選（108013）20ｋｍ・10ｋｍ  

 ・いばらき（ＨＲ65）20ｋｍ・10ｋｍ ・/ （ＨＲ

327） 20ｋｍ 

取手緑地運動公園（利根川河川敷） JR取

手駅徒歩 10分  受付 8時 00分から  

出発式 9時00分～ ・スタート 9時30分～ 

当日参加 500円・中学生以下無料。 

IWA加盟団体の皆様の参加を心よりお待ち

しております。記念品有。同時開催の河川ま

つりの抽選券及び花鉢のプレゼントも有。 

１０／４ 

（水） 

主    催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

解 散 

参 加 費 

問 合 せ 

見 ど こ ろ 

持 参 品 

元気 水戸大通りクリーンウオーク  

水戸歩く会 

JVA10㎞ 

水戸駅北口 8時 40分 

9時 

水戸駅から大工町まで、クリーン作業の基歩く

解散は大工町午前中で終了。お弁当無し。 

参加費 無料 

川上 029-251-3246 

クリーンになった大通り。 

ごみばさみ、ビニール袋（小） 

１０／７

（土） 
主 催 

協 力 

 

距離・認定 

 

 

 

 

 

集 合 

 

Ａｺｰｽ 
 

 

第１３回水戸黄門さま漫遊ウオーク 

水戸黄門さま漫遊ウオーク実行委員会 

水戸ウオーキングクラブ （A/B ｺｰｽ） 

常陸太田ウオーキングクラブ（C ｺｰｽ） 

（ＪＶＡ） Ａ＝13㎞、Ｂ＝28㎞、Ｃ＝15㎞ 

道紀行（A・B ｺｰｽ：文化の道 108020 

B ｺｰｽ：歴史の道 108015  Cコースはなし） 

500選（8－01）A・B ｺｰｽ、（8－06）B ｺｰｽ 

ﾍﾙｽＲ（002、164、198）A・B ｺｰｽ 

ﾍﾙｽＲ（170、171、220、221）B ｺｰｽ 

Ａ・Ｂ水戸＝三の丸庁舎広場 7：30 

Ｃ常陸太田＝西山の里桃源 7：00 
県三の丸庁舎広場（水戸市）→弘道館→水戸

城址→水府橋→黄門さんの漫遊さくら堤→青

柳夜雨の碑→柳河市民センター→小場江用水

→東木倉（根本正生家）→清水洞の上公園→

一の関ため池親水公園（那珂市 12:15着） 

B ｺｰｽ 

 

 

 

 

 

C ｺｰｽ 

 

 

 

 

 

参 加 費 

問合せ先 

県三の丸庁舎広場（水戸市）→Ａコースと同様

→一の関ため池親水公園（昼食休憩）→旧国

道349号→阿弥陀寺→額田城跡→額田小学校

→幸久橋（防人の碑）→道の駅ひたちおおた～

黄門の郷～→都々逸坊扇歌の碑→山吹運動

公園→西山の里「桃源」（常陸太田市17：30着） 

 

JR常陸太田駅発 6：50バス発 

西山の里「桃源」(常陸太田市)→山吹運動公園

→都々逸坊扇歌の碑→道の駅ひたちおおた～

黄門の郷～→幸久橋（防人の碑）→額田小学

校→額田城跡→阿弥陀寺→旧国道349号→一

の関ため池親水公園（那珂市 12：15着） 

一般 5００円、押印料別途 

A・B ｺｰｽ水戸市観光課       ☎029(224)1111 

C ｺｰｽ常陸太田市観光振興課 ☎0294(72)8071 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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１０／７ 

(土) 

 

主    催 

距離・認定 

集    合 

コ ー ス  

 

 

解    散 

参  加  費 

 

 

 

見 ど こ ろ 

 

 

東海・ひたちなか健歩の会 

７km   (ﾍﾙｽR ) N o.275 

JR常磐線・友部駅南口  ９：００ 

友部駅→友部第二小前→県立こころの医療

センター・グランド（W教室）→筑波海軍航空

隊跡（記念館）見学→ＨR..No.275→友部駅 

JR常磐線・友部駅南口  １５：３０頃 

協会員 ・ 一般３００円、小中学生以下無料 

筑波海軍航空隊跡（記念館）見学には、入館

料500円/人（20名以上の団体：450円/人）が

必要です。 

筑波海軍航空隊跡（記念館）など 

１０／８ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集合・コース 

 

 

 

 

 

 

下山コース 

 

解 散 

 

参 加 費 

備 考 

筑波山・古道めぐり （道紀行 100） 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６km 道紀行 108002 

①トレッキングコース ：筑西広域連携バス下

館駅発 8：05 (200円）⇒筑波山口下車 8：45  

つくば道→筑波山神社 11：00着 

②ゆっくりコース：マイカーで筑波山口集合

10：15→徒歩３分 沼田より直行筑波山シャト

ルバス 10：29発（210円）筑波山神社入り口

下車 10：36 バス停から筑波山神社まで歩く  

①②ｺｰｽとも 筑波山神社 12：00→旧登山道

下山→筑波山口 13：00 

①コースはバス乗車 13：20発⇒下館駅 14：

02着 ②コースは筑波山口で解散 

協会員３００円 ・一般５００円 

弁当持参  雨天中止 

事前申込 お願いします  

１０／８

（日） 

 

主催・主管 

距離・認定 

 

集    合 

 

 

コ ー ス 

 

 

参 加 費 

申込・問合 

イヤーラウンドウオーク 牛久市大会 

（牛久自然観察の森・女化神社コース） 

(有)サワムラヤ靴店・牛久ウオーキングクラブ 

１４㎞ IVVイヤーラウンド認定コース HR（NO,159、

160） ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ 

牛久駅 東口広場      雨天決行 

受付：8時 30分～、 スタート： 9時 30分 

駐車場は、近隣のコインパーキングを利用 

牛久駅東口広場 →自然観察の森 →女化青年研

修所 →女化神社→牛久シャトー → ゴール サワ

ムラヤ靴店   解散 14時 

大人３００円 小中学生無料  抽選会あり 

FAXまたはハガキで郵便番号・住所・氏名･年齢･電

話番号を記入し下記まで    定員１５０名 

〒300-1234牛久市中央 3-27-4 サワムラヤ靴店 

TEL, FAX 029-873-2725  （担当；入江） 

締切日   平成 29年 10月 3日（火）必着 

１０／９ 
(月祝） 

主    催 

 

距離 ・ 認定 

集    合 

 

コ  ー  ス 

 

 

 

解    散 

参  加  費 

 

見 ど こ ろ 

備    考 

 

 体力つくり 市民歩く会  

高萩市、高萩市教育委員会 

（高萩ウオーキングクラブの例会です） 

（A）９ｋｍ （B）１３ｋｍ（JVA）  （HR188,278） 

高萩市役所新庁舎 ８：４０  開会式 ８：４５ 

(高萩市本町 1-100-1 高萩駅から約１ｋｍ） 

市役所→見晴らし坂→みどり坂→秋山中学

校→市民球場→森林公園→穂積家（昼食） 

（A）送迎バスで市役所へ 

（B）ウオーキングで市役所へ 

（A）１３：００～１３：３０ （B）1４:：０0～１４：３０ 

無料 (当日受付) 

（IVVが必要な方は高萩WC受付へ） 

澄みきった秋空の下、みんなで楽しく歩く。 

昼食時に豚汁が出ます。 

(各自お椀・箸を持参してください） 

１０／１１ 

（水） 

主   催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

JVA 石岡市ヘルスロードウオーク  

水戸歩く会 

ＪＶＡ12㎞ ＨＲ81・335 

石岡駅東口 9時 

9時 20分 

石岡駅→335（運動公園）→81（南台）→船塚

山古墳→国府公園（昼食）→陣屋門→ 

 

解   散 

参 加 費 

問 合 せ 

見 ど こ ろ 

常陸国総社宮→石岡駅  

14時到着予定 お弁当持ち 

会員外 300円 

川上 029-251-3246 

歴史の町並みと新ﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ 

 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

 

 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

ﾍﾙｽR 

３６５ 

筑波海軍航空隊跡見学と 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 

ﾍﾙｽR 

３６５ 
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１０／１２ 

（木） 

 

主   催 

距離・認定 

集   合 

ス タ ー ト 

コ ー ス 

 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

解   散 

HR小美玉大会工場見学イトウ製菓 

１１月９日に変更になりました。 

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

JVA 15Km  ・HR 008 

常磐線羽鳥駅 8：45分・駐車場 1日 300円 

出発式終わり次第 

常磐線羽鳥駅 → ＨＲ008→ 四季会館 

→イトウ製菓 → 田舎道 → 羽鳥駅 

協会員・一般 300円 

ヘルスロード№008とイトウ製菓工場見学 

及び付近の自然観察 

15時ごろ 

１０／１４ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

参 加 費 

 

第 6回 JA水戸ウオーキング大会  

JA水戸  共催：水戸歩く会 

10㎞（ＪＶＡ）  

茨城県 JA会館（梅香）8時 30分 

スタート 9時 

茨城県 JA 会館→弘道館、芸術館→偕楽園

→千波湖→県 JA会館 

500円 

１０／１５ 

（日） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

港の見える丘と洋館めぐり 

古河悠歩の会 

10㎞（ＪＶＡ）  

古河駅改札前 7：20 

石川町駅南口→イタリア山庭園→横浜外国

人墓地→港の見える丘→山下公園（昼食）→

大さん橋→関内駅  

古河駅 17：00前後の予定 

一般・他協会員 3００円 

海外との豊かな交流を感じさせる建物、 

モニュメントが多い横浜を歩きます。 

10/16,17 

（月火） 

主    催 

距離 ・ 認定 

集    合 

コ ー ス 

 

 

 

解    散 

参  加  費 

見 ど こ ろ 

備 考 

 

問 合 せ 

 日光一泊ウオーク（貸切バス利用）  

高萩ウオーキングクラブ 

１０ｋｍ （JVA） 

高萩市文化会館前 １０/１６（月） ７：３０ 

１日目：ホテル湖畔亭→英国大使館別荘→ 

イタリア大使館別荘→（船）→菖蒲ヶ浜→竜

頭の滝→中禅寺湖畔ボートハウス→ホテル 

２日目：ホテル周辺散策 

高萩市文化会館前 １０/１７（火） １６：００頃 

協会員・一般 １０,０００円 

錦秋の中禅寺湖 

各自１日目の昼食を持参してください。 

高萩WC会員外の参加も歓迎します。 

堀内（0293-22-5173）  締切：１０/５（木） 

 

１０／１７ 

（火） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

コキアを愛でてフリーウオーク 

常陸太田ウオーキングクラブ 

JVA １０㎞ HR301 

９時 国営ひたち海浜公園西口駐車場 

園外のﾍﾙｽﾛｰﾄﾞ、園内フリーウオークチェッ

クポイントを探せ   

１４時頃 

会員外 ３００円 

国営ひたち海浜公園のコキアと 

360°の絶景とフリーウオークの楽しさ。 

１０／２１ 

（土） 

主 催 

距離・認定 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

解 散 

参 加 費 

 

見 ど こ ろ 

 天心・五浦岬ウオーク 

 取手市歩こう会 

JVA12㎞ 500選（8-04) 道紀行 100選(10831) 

JR取手駅西口ペデストリアンデッキ 

7時 10分・ＪＲ大津港駅 10時 19分 

大津港駅→天心記念五浦美術館→ 

六角堂→五浦岬公園→大津漁港→二ツ島 

 →野口雨情記念館・生家→磯原駅  

15時 30分ごろ    

会員以外 300円 施設入館料別途  

（六角堂 250円・野口雨情記念館 300円） 

 

絶景の名勝地、六角堂・五浦岬公園 

大海原の海岸線を歩き野口雨情記念館と 

生家に立ち寄り磯原駅まで  
 

ﾍﾙｽ

R 
３６５ 
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１０／２１ 

（土) 

 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

 

解 散 

 

参 加 費 

申 込 み 

 

 

 

開催の有無 

 

 

 

茨城県自然歩道利用促進協議会 

１０km  (JVA) 

８：００（受付） 霞ヶ浦文化体育会館 

霞ヶ浦文化体育会館→匂橋→亀城公園→モ

ール５０５→霞ヶ浦文化体育会館 

ゴール・昼食 １２：００～１３：００  

完歩証・記念品を受け取り自由解散 

無料・団体申込は締め切りました。 

個人申込は直接下記事務局へ 

茨城県自然歩道利用促進協議会事務局  

水戸市笠原町 978-6茨城県生活環境部環境

政策課（Tel029-301-2946,Fax029-301-2949） 

開催当日、午前 5時 59分と 6時 29分の 2

回、ラジオ茨城放送にて放送あり 

１ ０／２ ２ 

(日) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

参 加 費 

解 散 

備 考 

御岳渓谷・奥多摩湖めぐり 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 

６km  （貸切バス利用） 

筑西市旧本庁舎前駐車場 ６：００ 

御岳神社→御岳渓谷→奥多摩湖 

一般６５００円（バス代＋ｹｰﾌﾞﾙｶｰ代含む） 

17：00頃 

弁当持参  雨天決行 

事前申込お願いします 

１０／２８ 

（土) 

主 催 

距離・認定 

集 合 

コ ー ス 

ス タ ー ト 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

ゴ ー ル 

 

 

笠間の菊まつり 500選・ＨＲ  

水戸ウオーキングクラブ 

ＪＶＡ12㎞、500選 08-03、ＨＲ004・251 

笠間駅 9時 10分 

笠間駅 →当日発表 

出発式終了次第 

会員外 300円 

季節の薫り、笠間の菊花 

15時半ごろ 

１０／２８ 

（土) 

主 催 

距離・認定 

 

集 合 

 

コ ー ス 

 

 

 

ス タ ー ト 

参 加 費 

見 ど こ ろ 

 

ゴ ー ル 

 

群馬 500選 10-05・06バスウオーク  

茨城県ウオーキング協会（個人会員） 

JVA 12Km  500選 みどり市 10-05 

・桐生市 10-06 

つくばみらい市役所 5時 40分→常磐線牛久

駅 6時→桜川ﾛｰﾄﾞﾊﾟｰｸ 7時 15分 

バスにてみどり市ながめ北Ｐ-高津戸狭- 自

然歩道→はねたき広場（昼食）→桐生駅浄運

寺→本町通り→有鄰館→桐生天満宮→桐生

駅→帰路 

出発式終わり次第（9：30頃） 

5,000円 

みどり市 高津戸峡渓流・紅葉・自然観察 

桐生市  煉瓦屋敷住宅などの西洋建築 

桜川ﾛｰﾄﾞﾊﾟー ｸ 17時頃 

常磐線牛久駅 18時 20分頃 

１１／２６ 

(日) 

主 催 

 

距離・認定 

集    合 

 

 

ス タ ー ト 

涸沼歩こう大会  

涸沼ラムサール条約推進協議会事務局 

(茨城県生活環境部環境政策課) 

８㎞ 

いこいの村涸沼わんぱくプール側駐車場 

(鉾田市箕輪 2604) 

開会式:9時 

出発:9時 25分(涸沼周辺を歩行) 

ゴール:11時 35分 

コ ー ス 

 

 

 

参 加 費 

申 込 み 

問 合 せ 

 

 

 

いこいの村涸沼プール側駐車場→涸沼駅→

夕日の郷松川→インフォメーションプラザ側 

(ゴール・昼食会場   完歩証、記念品を受取

り自由解散) 

無料  定員１００名 

加盟団体ごとに取りまとめを行っています。 

涸沼ラムサール条約推進協議会事務局 

(茨城県生活環境部環境政策課) 

電話029-301-2946  FAXO29-301-2949 

Eメール：kansei2@pref.ibaraki.lg.jp 

第３６回 IBARAKIウオーク 

フェスティバル 

ドラム缶橋、奥多摩湖に浮かんでる～ 

mailto:kansei2@pref.ibaraki.lg.jp


＜第１１０号＞                 I WAニュース１０月号    ２０１７年 （平成２９年）10月 １日発行     

 6 

 

◇２０１７年 １１月以降の予定 ダイジェスト版 

 

 

 

●行事に関する問い合せ先 
開催期日、行事名（内容）は、都合により変更・中止となることがあります。                                                   

団体名  連絡先  E-メール 電 話・ FAX 団体名  連絡先  E-メール 電 話 ・ FAX 

牛久ウオーキングクラブ   飯塚幸雄 

yuki-0516@ozzio.jp 
029-872-1232 

取手市歩こう会        日野勝博 

hino-k209@tbz.t-com.ne.jp 
0297-77-8891 

古河悠歩の会          佐藤 進 

 
0280-22-0682 
(FAXなし) 

常陸太田ウオーキングクラブ 

hideo_bridge@yahoo.co.jp  石橋 秀雄 

090-2433-0821 
FAX なし 

高萩ウオーキングクラブ   堀内 豊  

a_mashimo@zb4.so-net.ne.jp (間下) 
0293-22-5173 

水戸歩く会           川上 清 

mitokiyoshi@nifty.com 
029-251-3246 

筑西市ｳｫｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ連合会 鳥生厚夫 

toryua@ninus.ocn.ne.jp 

080-1090-5748 

FAX0296-20-3386  

水戸ウオーキングクラブ  菅原利満 

mito500sen@live.jp 
050-3321-1881 

土浦ウオーキングクラブ   小坂 博 

kosakahiroshi@jcom.home.ne.jp 

029-821-0458 

FAX０29-821-0343 

個人会員            島田 弘司 

iwa_kojinkai@yahoo.co.jp 
080-3311-6121 

東海・ひたちなか健歩の会 小泉文男  

fumio.koi@wit.ocn.ne.jp 
029-274-8322 

（指定会員） 

利根町歩く会         川﨑邦雄 
0297-68-7458 

月 日 曜 行事名 ・ 主催団体 ・コ―ス概要 集合場所・受付時間等 距離・認定 

１１／３（金） 水戸ピンクリボンウオーク    （共催：水戸歩く会） 千波湖黄門像前 ８時 ６㎞ 

１１／５(日) 元気ウオークの日 三和地区①  （古河悠歩の会） ふれあいｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 8：30 JVA10㎞ HR．112 

１１／５(日) いばらき元気ウオーク  （牛久ウオーキングクラブ） 詳細次号  

１１／５(日) 第２回全国赤水ウオーク 2017秋  （高萩Wクラブ） 高萩市役所新庁舎 9:00 
JVA 10ｋｍ

HR172,239,278 

１１／１１(土) 
小田原歴史と文化の薫るまち散策コース       

（古河悠歩の会） 
詳細次号 JVA 10㎞予定 

１１／１１(土) 佐竹氏の歴史ウオーク 100選   （東・ひ健歩の会） JR常陸太田駅 9：10  JVA 6・11km 100選 

１１／１１(土) 赤坂・六本木名所見学ウオーク （取手市歩こう会） 取手駅西口 ７：５０ １１km 

１１／１２（日） 
第 12回鮭の遡上と真岡線 SL観賞ウォーク 

          ＭＷ賞・道紀行（筑西市W連合会） 
下館駅北口 9:00 

JVA 10・16㎞ 

HR 91,92,243 

１１／１２（日） 高萩宇宙公園ウオーク        （水戸Wクラブ） 十王駅 9：10 解散 15時 JVA １５㎞ 

１１／１２（日） 赤レンガ祭りウオーク      （常陸太田Wクラブ） 旧河内小学校 13：00 JVA １０㎞ 

１１／１５（水） ＪＶＡ 桜川市ウオーク          （水戸歩く会） 水戸線岩瀬駅 ９時半 JVA 12 ㎞ 

１１／１９（日） 佐竹の歴史と黄門様ウオーク （常陸太田Wクラブ） 

高萩Wクラブ・牛久Wクラブ交流会 

常陸太田駅 9：00 

駐車場  有ります 

JVA 14㎞・ＭＷ賞・

道紀行HR 4箇所 

１１／２２（水） ＪＶＡ 水戸晩秋ウオーク        （水戸歩く会） 水戸駅北口 ８時半 JVA 10㎞ 

１１／２３（木） 三県境と四県ウオーク  

（茨城県ウオーキング協会） 
古河リバーサイド倶楽部 

9時  古河市西町 10-1 
JVA 15㎞ 

１１／２５（土） 日立の自然公園ハイク        （水戸Wクラブ） 小木津駅９時半、解散１５時 JVA 13㎞ 

１１／２５（土） 常総市石下の歴史探訪ウオーク （取手市歩こう会） 取手駅西口 ８：００ １０km 

１１／２６（日） 東京・吉祥寺周辺めぐり      （筑西市W連合会） 詳細次号 ８km 
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－連載 地図のお話－  No．１００ 

 

９ 

 

 

  

 

 

地形図に見る土地の成り立ち(茨城県編その４) 

－山地・丘陵と土砂災害－ 

日本ウオーキング協会専門講師   堀野正勝 

 山地や丘陵は、日常的なイメージから言えば、山地

は高くて険しい山々であり、主に時代的に古く(約 6,500

万年前以降)硬い岩石からなり、丘陵は低くて緩傾斜の

滑らかな尾根と浅い谷の連なる低山(里山)で、比較的

新しい時代(約 2,300万年前以降)の地質と言えます。 

しかし、山地も丘陵も台地や低地とは異なり、自然的な

外部要因(降雨、降雪など)による地形変化(崖崩れ、 

土石流、地滑りなど)を受けやすいことを忘れてはなり

ません。 

 今年7月の九州北部豪雨では数多くの土砂災害が発

生したのは記憶に新しいことと思います。これらの土

砂災害は主に山地や丘陵地の谷沿いに多く発生し、多

大の被害を与えました。比較的人口が少ない地域のた

め記憶から早く遠のくことが多く、「災害は忘れたころ

にやってくる」といった感覚になりがちです。 

 崖崩れは、しみ込んだ水分で崖が一気に崩れ落ちる

現象で、突然起きるため、人家近くで発生すると非難         

が難しくなります。 

土石流は、山腹や川底の石や砂が豪雨などで強ま

った川の流れに乗って一気に下流に押し出される現象

です。時速 20km～40kmと言われ、下流の人家や畑を

壊滅させます。2014年には、広島県で発生し、犠牲者

は 70名を超える災害となりました。 

 地滑りは、斜面が地下水の影響や重力でずれていく

現象で、動き出すと止めるのは困難で、土の量も非常

に多いため、被害が大きくなりやすい傾向にあります。 

 最近は、山地や丘陵を活用したトレッキングや、ハイ

キングを取り込んだスポーツとしてのウオーキングが

盛んにおこなわれるようになりました。茨城県北部や

筑波山周辺には山地や丘陵地が配置されていますの

で、その特質を頭に入れてのコース設計や安全対策を

取っておくことが重要でしょう。 

＊昭和 13年の筑波山千寺川の土石流災害 ⇒ IWA

ニュース(2017年 4月号)参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 筑波山地と 

周辺域の地形 

 

 

 

 

 

 

              図２ 筑波山地の地質                   図３ 筑波山周辺の地形図 
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文：小泉 文男    写真：富田里美 

 

    *********************************************表    彰*************************************** 

☆各賞及び昇格の皆様大変おめでとうございます。 

祝新日本歩く道紀行 100  

茨城県認定コース完歩 

祝 2017 年 9 月 10 日 

KKML スーパーマスター 

ウオーカー賞 

祝 2017 年 9 月 11 日 

専門講師昇格 

 

 

 

達成回数 氏    名 所属団体  

☆60回 上妻多美子さん  常陸太田W  

☆40回 

斉藤 久男さん 高萩Wクラブ 

間下 彰さん 高萩Wクラブ 

☆10回 倉持 きみさん 個人会員 

 

 

 

************************************************     お 知 ら せ     ************************************************ 

ヘルスロード３６５の五ヶ年計画事業は延長 

２０１２年１０月から始まったヘルスロード３６５ 五ヶ年計画事業は、この９月で５年が経ちました。 

藤代歩々えみ会主催の「小貝川花咲く路」をスタートにヘルスロード３６５ の事業が始まり、以来加盟団体により計画

が立てられ、新しい出会い、新しい発見を求めて県内各地を歩いてまいりました。 

当初５ヶ年でスタートした計画でしたが、このヘルスロードは、「健康いばらき２１プラン」に基づき茨城県が積極的に

取り組んでいる重要政策でもあり、IWAとしても今年９月で打ち切るのではなく、積極的にヘルスロードを利用したウオー

キングをこれからも進めていくこととし、今年の通常総会で延長が決議されました。 

また、コースも追加されていることから IWAでは引き続き事業を展開して行くことになりましたので、会員の皆様には、 

１０月からも今まで通りヘルスロードを楽しんでいただきたいと思います。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ピンクリボンの会から感謝状が贈られる 
川上清 IWA顧問（水戸歩く会会長）は、乳がん検診の大切さを訴え、少しでも乳がんの死亡者を減

らすことを目的として開催されている「つくばピンクリボンフェスティバル」に、１３年もの間ピンクリ

ボンウオークのリーダを務め、また会の会計幹事も続けてこられたことから、ピンクリボンの会の

総会においてその功績に対し植野映理事長より感謝状が贈られました。 おめでとうございます 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【活動報告】          「ＩＷＡ指導者会第14回スキルアップ研修会」 

平成29年9月12日（火） 

スキルアップ研修会は常陸太田市交流センター大会議室に於いて、ＪＷＡ専門

講師の鳥生厚夫様から「指導者のためのマネージメントスキルウオーキング教室

を催行する為の知識」・超高齢化社会における指導者に必要な資質について講義

が行われました。高齢化に伴い心身の一連の機能が部位ごとに退行的な変化を

しているのを認識し、高齢者社会における指導者は資質の向上を計らなければ

ならないことを学びました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆「投稿」のお願い 400～600字程度 送付先 ： 岡田直久  FAX ： 029-846-2371  Eメール： n.okada@access-create.co.jp 

◆本誌の年間購読について  年間購読料 1500円 （内訳：１部 20円＋送料他）郵便振替で送金して下さい。各種大会の「開催要項」なども
同封します。郵便振替口座記号番号 00110－8－374140  加入者名：茨城県ウオーキング協会 

個人会員 

高梨武男さん 

古河悠歩の会 

一色常夫さん 


